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8.3	 Bluetooth®-forbindelse
Bluetooth® er en trådløs teknologi til udveksling af data over korte 
afstande. Bluetooth anvendes til at forbinde din Solo™ Hands-free 
brystpumpe til smartphone-appen Medela Family™. Når du opretter 
forbindelse mellem din brystpumpe og Medela Family™-appen, kan du 
automatisk overføre dine pumpedata (varighed af forløbet, faser og 
niveauer) og indtaste den udpumpede mælkemængde manuelt. Du skal 
oprette en konto i Medela Family™-appen, før du kan få fordel af 
funktionerne i appen.

Installation af appen Medela Family™

1.	 Download og installer Medela Family™-appen på din mobilenhed. 
Appen er gratis og fås til operativsystemerne Apple® iOS og 
Android™.

2.	 Første gang du starter Medela Family™ appen, bliver du bedt om at 
give appen tilladelse til at oprette forbindelse til Bluetooth®-enheder. 
Giv appen tilladelse til at oprette forbindelse til din Medela-pumpe.

	 -->Kun Android™ telefoner: Du vil også blive bedt om at give appen 
tilladelse til at bruge din placering. Vi sporer ikke din telefons 
placering, men dette er et krav fra Android™-styresystemet for at 
oprette forbindelse til Bluetooth®-enheder. 

	 -->Hvis du nægtede tilladelserne, og du nu ikke kan oprette 
forbindelse til pumpen:

	 1. Åbn indstillingsappen på din smartphone, og klik derefter 
(afhængigt af dit smartphone-mærke, skal du muligvis vælge en 
undermenu ved navn “Apps”) for at rulle ned og finde Medela 
Family™.  
2. Sørg for, at Bluetooth®-tilladelsen er autoriseret. På Android™: 
godkend også placeringstilladelse.

3.	 Åbn Medela Family™-appen på din mobilenhed, og registrer dig ved 
hjælp af appen.

Tilslutning (parring) af din Solo™ Hands-free 
brystpumpe
1.	 Sørg for, at Bluetooth® er aktiveret på din mobilenhed. 
2.	 I Medela Family™ klikker du på “Mere”, navigerer til 

“Pumpeindstillinger” og følger opsætnings- og parringsvejledningen 
på skærmen, som omfatter følgende trin:

3.	 Tryk på tænd/sluk-knappen , og hold den nede i to sekunder for 

at begynde parringsproceduren.
	Æ Statuslampen blinker blåt for at vise, at brystpumpen er klar til at 

blive parret med din Bluetooth®-enhed.
4.	 Når parringen er gennemført, lyser den blå lampe konstant i to sekunder.
5.	 Efter den indledende opsætning slukkes statuslampen.
6.	 Når Medela Family™ sluttes til igen, skifter statuslampen farve til blå i 

to sekunder.
Sådan gemmer du dit pumpeforløb i appen
Når du er færdig med et forløb, skal du trykke på start/pause/
stop-knappen på brystpumpen i 2 sek. for at overføre dataene til Medela 
Family™-appen og slukke for brystpumpen.

Sådan fjerner du din Solo™ Hands-free brystpumpe 
fra din smartphone
1.	 I Medela Family™-appen går du til ‘mere’ og derefter til 

“Pumpeindstillinger”. 
2.	 Tryk på den pumpe, du vil fjerne, og tryk derefter på knappen “Fjern 

denne pumpe”.

  Information
•	Solo™ Hands-free brystpumpen kan gemme dine seneste 30 

pumpeforløb i hukommelsen. Hvis pumpen ikke bliver tilsluttet før 
forløb nr. 31, vil din historik blive overskrevet med nye forløbsdata.

•	Når din Medela Family™-appkonto er forbundet med pumpen, 
registrerer den et uendeligt antal historikforløb.

•	Solo™ Hands-free bruger Bluetooth®-teknologi. Følg flyselskabets 
regler for brug af bærbare elektroniske enheder, når du flyver.

•	Hvis du fjerner Solo™ Hands-free brystpumpen fra din mobilenhed, 
bliver pumpeoplysningerne, som er gemt i Medela Family™-appen, 
ikke slettet.

•	Hvis du opretter forbindelse mellem din brystpumpe og mobilenheden igen, 
vil de seneste 30 registreringer, der er gemt på din pumpe, blive overført.  

Du kan læse mere på www.medela.com/app.
Varemærkegenkendelse: Bluetooth®-ordmærket og -logoerne er registrerede 
varemærker tilhørende Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af dem, Medela AG 
foretager, finder sted i henhold til licensaftaler. Apple er et varemærke tilhørende 
Apple Inc., der er registreret i USA og andre lande. Android er et varemærke 
tilhørende Google LLC. 
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9.	 Udpumpning af din brystmælk

 FORSIGTIG
•	Forsøg ikke at pumpe med et vakuum, der er for højt og er 

ubehageligt (smertefuldt). Smerten samt eventuelle skader på bryst og 
brystvorte kan reducere mælkeudbyttet.

•	Kontakt din læge eller ammerådgiver, hvis du kun kan pumpe meget 
lidt eller ingen mælk ud, eller hvis pumpningen gør ondt.

BEMÆRK
Sørg for, at slangen ikke bliver knækket eller afklemt under pumpningen.

Se figur ¢11 på folde-ud-siderne.
1.	 Sørg for, at opsamlingsskålen er tilkoblet og sidder korrekt.
2.	 ¢11-01 Tryk på knappen start/pause/stop  for at starte pumpningen.

	Æ Stimuleringsfasen begynder, og statuslampen blinker.
3.	 ¢11-02 Juster vakuummet ved hjælp af knapperne Øg vakuum  

og Reducer vakuum  for at finde et behageligt niveau.
4.	 ¢11-03 Så snart din mælk begynder at løbe, skal du trykke på 

dråbeknappen.  
	Æ Udpumpningsfasen begynder, og statuslampen lyser konstant.
	Æ  Hvis du ikke trykker på dråbeknappen inden for et minut, 

skifter brystpumpen automatisk til udpumpningsfasen.
5.	 ¢11-04 Juster vakuummet med knappen til forøgelse af vakuum 

 og knappen til reduktion af vakuum  for at finde dit 
maksimale komfortvakuum (se oplysningerne nedenfor).

Når du pumper i udpumpningsfasen, skal du øge vakuumniveauet, indtil 
pumpningen føles lettere ubehagelig (ikke smertefuld). Derefter reducerer 
du vakuummet med 1 niveau ved hjælp af knappen til reduktion af 
vakuum .
6.	  Når dit pumpeforløb er slut, trykker du på start/pause/stop-knappen 

for at standse pumpningen.
	Æ Brystpumpen stopper automatisk efter 30 minutter, hvis der ikke 

er nogen brugerinteraktion med pumpen.
7.	 Tryk på knappen start/pause/stop  i to sekunder for at slukke 

brystpumpen.

  Information
•	Det maksimale komfortvakuum er det højeste vakuumniveau, hvor 

pumpningen stadig føles behagelig. Det er forskelligt for alle mødre.
•	Stimulering bør foregå på et behageligt vakuumniveau. I denne 

fase er det ikke nødvendigt at gå efter et maksimalt niveau.
•	Revurder løbende dit maksimale komfortvakuum, mens du pumper. 

Det kan ændre sig i alle amningens faser.

Pause
Brystpumpen kan sættes på pause i både stimulerings- og udpump-
ningsfasen. Det giver dig mulighed for at rette på dig selv eller opsam-
lingsskålen, eller for at tage dig af andre ting.

Hvis du vil sætte brystpumpen på pause, trykker du på knappen start/
pause/stop , mens brystpumpen kører.

	Æ Pumpningen stopper, og statuslampen blinker.

Tryk på knappen start/pause/stop  igen for at genoptage pumpningen.

Deaktivering
Tryk på knappen start/pause/stop  i to sekunder for at slukke brystpumpen.

  Information
•	Hvis pumpningen ikke genoptages inden for to minutter, slukker 

brystpumpen automatisk.
•	Du er nødt til at starte et nyt forløb, hvis du vil genoptage pumpningen.
•	Hvis du har brug for at sætte pumpen på pause i over to minutter, 

anbefaler vi, at du starter forfra med stimuleringsfasen.
•	Husk at registrere mælkemængden i Medela Family™-appen.
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10.	Håndtering af brystmælk
10.1	Sådan fjerner du opsamlingsskålen fra din bh
Se figur ¢12 på folde-ud-siderne.
1.	 ¢12-01 Læn dig let forover, mens pumpen stadig kører, og sørg for, at al mælk fra brystvorte-tragtrøret løber over i opsamlingsbeholderen. Sluk 

for pumpen.
2.	 ¢12-02 Adskil slangen fra opsamlingsskålen.
3.	 ¢12-03 Tag forsigtigt opsamlingsskålen ud af din bh.

10.2	Udhældning af mælk fra opsamlingsskålen
1.	 ¢12-04 Anbring opsamlingsskålen i opret position på en overflade, hvor den ikke vælter nemt. Målestregerne på skjoldet viser dig den 

opsamlede mælkemængde . Målestregerne på yderskjoldet giver dig en omtrentlig volumenangivelse under pumpningen.
2.	 ¢12-05 Hold opsamlingsskålen, så det afrundede yderskjold vender nedad, og hæld brystmælken ud af hældetuden og ned i en 

opbevaringsflaske eller -beholder. Brug ikke opsamlingsskålen til opbevaring af mælk. Opbevar ikke den samlede skål i køleskabet.
3.	 Skilles helt ad og rengøres efter hver anvendelse og steriliseres en gang om dagen som beskrevet i kapitel 6.

10.4	Nedfrysning
BEMÆRK

•	Gentagne frysnings-/optøningscyklusser ødelægger mælkens struktur. 
Nedfrys derfor aldrig brystmælk igen.

•	Nedfrys udpumpet brystmælk i fødevareegnede flasker eller 
opbevaringsposer til brystmælk. Fyld ikke flaskerne eller poserne mere end 
3/4 op, så der er plads til, at mælken kan udvide sig.

•	Mærk flaskerne eller poserne med dato og udpumpet mængde.
•	Plastflasker og dele bliver skrøbelige, når de fryses, og de kan gå i stykker, 

hvis de tabes. 
•	Anvend ikke brystmælk fra flasker eller produktdele, der viser tegn på beskadigelse.

10.5	Optøning
 FORSIGTIG

Brystmælk må ikke optøs eller opvarmes i en mikrobølgeovn eller i en gryde 
med kogende vand. Hvis du gør det, kan mælken miste vigtige 
indholdsstoffer, og du risikerer skoldning.
•	For at bevare indholdsstofferne i brystmælken skal mælken optøs i 

køleskabet natten over. 
•	Alternativt kan du holde flasken eller posen under varmt vand (maks. 37 °C) 

og anvende den, så snart den er optøet.

BEMÆRK
Hvirvl forsigtigt mælken rundt i flasken eller posen for at fordele eventuelt 
udskilt fedt. Undlad at ryste eller omrøre mælken.

10.3	Generelle retningslinjer for opbevaring
Find anbefalinger om opbevaring og optøning af brystmælk på  
www.medela.com.

Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmælk  
(til raske fuldbårne spædbørn)

Stuetemperatur
16 til 25 °C
(60 til 77 °F)

Køleskab
4  °C (39 °F)
eller koldere

Fryser
-18 °C (0 °F)
eller koldere

Brystmælk 
optøet  
i køleskabet

Op til 4 timer er 
bedst
*Op til 6 timer for 
mælk, der er 
udpumpet under 
meget rene 
forhold

Op til 3 dage er 
bedst
*Op til 5 dage 
for mælk, der er 
udpumpet 
under meget 
rene forhold

Op til 6 måneder 
er bedst
*Op til 9 måneder 
for mælk, der er 
udpumpet under 
meget rene forhold

Ved 
stuetemperatur:  
Op til 2 timer
Køleskab: 
Op til 24 timer
Må ikke genfryses!

*Retningslinjer for udpumpning af mælk under meget rene forhold:
Før udpumpning af brystmælk skal moderen vaske hænder med vand og sæbe 
eller et spritbaseret hånddesinfektionsmiddel. Pumpedelene og pumpeområdet 
skal være rent. Det er ikke nødvendigt at vaske bryst og brystvorter før 
pumpning.
•	Disse retningslinjer for opbevaring og optøning af brystmælk er anbefalinger. 

Kontakt din ammerådgiver, hvis du har brug for flere oplysninger.
•	Opbevar brystmælken på det koldeste sted i køleskabet (bagerst på 

glashylden over grøntsagsskuffen).
•	Du kan finde yderligere oplysninger om opbevaring af din brystmælk på 

www.medela.com.
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11.	 Vedligeholdelse
11.1	 Vedligeholdelse af strømadapteren

 ADVARSEL
Hvis strømadapterens kabinet løsner sig eller falder af, skal du stoppe 
med at bruge den og kontakte Medela med det samme. Anvendelse 
uden kabinettet kan medføre elektrisk stød.

BEMÆRK
Vær opmærksom på følgende for at sikre, at 
strømadapteren bliver ved med at være i god 
stand: Træk ikke ledningen eller strømadapteren 
ud ved at trække i ledningen. Hold i stedet fast i 
konnektorhuset og adapterhuset.

Internationale rejser
  Information

Ved internationale rejser anbefaler vi, at du køber en rejseadapter 
(medfølger ikke), der passer til stikkontakterne på destinationen. Find ud 
af, hvilke strømudtag man bruger i det land, du rejser til, så du ved 
hvilken adapter, der passer. Brystpumpens strømadapter er togrenet og 
kræver ikke et jordforbundet strømudtag. Denne brystpumpe har et 
lithium-ion-batteri. 

  Information
Det kan være forbudt at medbringe sådanne batterier ombord på fly i 
det land, du rejser til. Undersøg det for at finde ud af, om der er 
gældende restriktioner i forhold til at medbringe lithium-ion-batterier. 

11.2	 Vedligeholdelse af batteriet
Din brystpumpe indeholder et indbygget (ikke udskifteligt) lithium-ion-
batteri, der er genopladeligt.

BEMÆRK
•	Hvis brystpumpens batteri er helt afladet, kan brystpumpen ikke 

anvendes med det samme, når den er tilsluttet strømadapteren. 
Batteriet skal oplades i mindst 15 minutter, før du forsøger at tænde for 
pumpen. 

•	Brug den strømadapter, der fulgte med brystpumpen, for at pumpen 
og batteriet kan yde optimalt (model MS-V2000U050-010B0-*).

•	Sørg for, at strømadapterens spænding er kompatibel med 
strømkilden.

•	Vær opmærksom på risikoen for, at metalobjekter eller væske 
kortslutter pumpens USB-C-stik eller batteri.
*landekode

  Information
Opretholdelse af batteriets levetid: 
•	Opbevar din brystpumpe et køligt sted. 
•	Oplad batteriet igen, før det aflader helt. Det er bedre for batteriets 

levetid. 
•	Oplad batteriet helt, før du lægger brystpumpen til opbevaring. Se 

kapitel 8.2 for at få oplysninger om batteriladestatus. 
•	Hvis din brystpumpe har været opbevaret et varmt sted, kan den 

muligvis ikke køre på batteristrøm lige med det samme. Lad 
brystpumpen køle ned i en time for at give den mulighed for at 
genoptage normal batterifunktion. Mens du venter, kan du oplade 
brystpumpen med strømadapteren sat i en stikkontakt i væggen. 

11.3	 Opbevaring i længere tid
Din brystpumpe indeholder et genopladeligt batteri. For at sikre, at 
brystpumpen bliver ved med at være i god stand, når den ikke er i brug i 
en længere periode, går den automatisk i opbevaringstilstand. 
Brystpumpen bringes ud af opbevaringstilstanden, når du sætter den i en 
ekstern strømkilde og oplader batteriet i to timer. Opbevar ikke 
opsamlingsskålen i samlet tilstand i længere perioder.
Før du opbevarer din brystpumpe i en længere periode, skal du huske, at:
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solo

Rengør opsamlingsskålen 
(se kapitel 6)

Rengør motorenheden 
(se kapitel 6.4)

Sørg for, at batteriet er opladet  
(se følgende oplysninger)

12.	Fejlfinding
Hvis din brystpumpe gør noget uventet, kan du se, om du kan finde problemet i kolonnen “Problem” i fejlfindingstabellen. Derefter følger du 
vejledningen i kolonnen “Løsning”.

Det er bedst at oplade batteriet 
helt, før du opbevarer din 
brystpumpe i en længere periode. 
Se kapitel 8.2 for at få oplysninger 
om batteriladestatus.

Problem Løsning

Der er lav eller ingen 
sugestyrke

•	Sørg for, at alle pumpesættets dele 
er rene og tørre, og at tilslutningerne 
er sikre. 

•	Når du pumper, skal du sørge for, at 
brysttragten slutter helt tæt omkring 
brystet.

•	Hvis sugestyrken ikke forbedres, 
efter du har fulgt disse trin, skal du 
kontakte Medelas kundeservice.

Brystpumpen opfører sig ikke 
som forventet

•	Tryk på knappen start/pause/stop i 
to sekunder for at slukke for 
brystpumpen, og genstart den 
derefter.

•	Hvis der ikke sker nogen ændring, 
skal du kontakte Medelas 
kundeservice.

Motorenhedens yderside blev 
våd

•	Kobl motorenheden fra strømkilden, 
og sluk for den.

•	Tør motorenhedens yderside af. 

Problem Løsning

Brystpumpen fungerer ikke, 
efter du har trykket på 
knappen start/pause/stop

•	Oplad i 15 minutter, inden du starter 
pumpen igen.  
Opladning angives ved, at 
statuslampen blinker grønt.

•	Hvis pumpen stadig ikke fungerer, skal 
du kontakte Medelas kundeservice.

Brystpumpen genererer kun 
konstant vakuum i stedet for 
sugecyklusser

•	Kontakt Medelas kundeservice.

Statuslampen blinker hurtigt 
rødt, når du forsøger at 
pumpe eller oplade 
brystpumpen

•	Det er ikke muligt at oplade/pumpe, 
når batteritemperaturen er for høj. 
Lad motorenheden køle ned, og 
fortsæt så opladning/pumpning.

•	Hvis statuslampen stadig blinker 
hurtigt rødt, er der opstået en fejl på 
enheden. Kontakt Medelas 
kundeservice.
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Problem Løsning

Motorenheden har været 
nedsænket i vand

•	Kobl motorenheden fra strømkilden, 
og sluk for den.

•	Kontakt Medelas kundeservice.

Der kan ikke sendes data •	Bluetooth®-funktionen "Bluetooth-
billede" på mobilenheden er slået 
fra. Slå Bluetooth®-funktionen til, og 
forsøg at sende dataene igen.

•	Parringen mellem de to enheder 
blev ikke fuldført. Følg vejledningen 
til parring igen. Se kapitel 8.3.

•	Mobilenheden er for langt væk fra 
brystpumpen.  
Flyt enheden og brystpumpen 
tættere på hinanden.

•	Appen på mobilenheden er ikke 
klar.  
Kontrollér appen.

Hvis du ikke har løst problemet med brystpumpen, eller hvis du har flere 
spørgsmål, bedes du kontakte Medelas kundeservice.  
Se www.medela.com/contact-us for at få kontaktoplysninger. Vælg dit land 
under “Kontakt”.

13.	Bestillingsoplysninger
Tilbehør

Varenummer Produkt

Undersøg, om de 
ønskede produkter 
er tilgængelige i dit 
land på lokale 
websteder eller i 
lokale webbutikker.

Brysttragte på 21 mm, der er kompatible med 
Medela Hands-free opsamlingsskål*
Brysttragte på 24 mm, der er kompatible med 
Medela Hands-free opsamlingsskål*
Brysttragte på 27 mm, der er kompatible med 
Medela Hands-free opsamlingsskål*
Membran, der er kompatibel med Medela 
Hands-free opsamlingsskål 

Kontakt Medelas 
kundeservice

Slange, der er kompatibel med Solo™ Hands-
free

* Hvis resultatet af udpumpningen er utilfredsstillende, eller udpumpningen 
gør ondt, skal du kontakte din ammerådgiver. En brysttragt i en anden 
størrelse kan være med til at gøre udpumpningen mere behagelig og 
effektiv.
Hvis du har svært ved at finde det ønskede tilbehør, er du velkommen til 
at kontakte Medelas kundeservice.
Se www.medela.com/contact-us for at få kontaktoplysninger. Vælg dit 
land under “Kontakt”. Kontakt Medelas kundeservice vedrørende 
udskiftning af mistede eller defekte dele. Andre produkter fra Medela kan 
findes på www.medela.com.

14.	Garanti
Du kan finde oplysninger om den internationale garanti på www.medela.com/ewarranty.

15.	 Bortskaffelse
Bortskaffelse af din brystpumpe
Når brystpumpens driftsmæssige levetid er udløbet, skal du skille den ad og bortskaffe den i henhold til følgende vejledning.
Dette apparat indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.
Når batteriets levetid udløber, skal apparatet bortskaffes på korrekt vis.
Det indbyggede batteri må ikke tages ud med henblik på bortskaffelse.
Hvis batteriet lækker, skal brystpumpen bortskaffes
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Brysttragt, yderskjold, slange og membran
Delene er fremstillet af plast, som ikke er skadeligt for miljøet, når det bortskaffes som husholdningsaffald. Genbrug eller bortskaf delene i 
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.
Motorenhed og strømadapter

 

Bortskaf ikke elektrisk eller elektronisk udstyr sammen med usorteret kommunalt affald – det skal indsamles separat.
I EU er producenten eller forhandleren forpligtet til at tage imod kasseret udstyr. Andre lande kan have lignende indsamlings- og 
genanvendelsessystemer. Bortskaf kasseret udstyr i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.
Forespørg på salgsstedet, eller kontakt din lokale myndighed, for at få oplysninger om relevante indsamlingssteder til kasseret udstyr.
Den separate indsamling og genanvendelse af kasseret udstyr i forbindelse med bortskaffelsen af udstyret bidrager til at bevare naturressourcer og 
sikrer, at det genanvendes på en måde, der beskytter menneskers helbred og miljøet.

 FORSIGTIG
Farlige materialer i elektrisk/elektronisk udstyr kan skade menneskers sundhed og miljøet, hvis det kasserede udstyr ikke bortskaffes korrekt.

16.	Symbolernes betydning
Følgende tabeller forklarer betydningen af symbolerne på produktdelene og emballagen.

Generelt sikkerhedssymbol, 
henviser til sikkerhedsrelaterede 
oplysninger. 

Definerer et temperaturinterval (f.
eks. for anvendelse, transport eller 
opbevaring).

Definerer et interval for relativ 
luftfugtighed (f.eks. for anvendelse, 
transport eller opbevaring). 

Definerer et interval for atmosfærisk 
tryk (f.eks. for anvendelse, transport 
eller opbevaring). 

Identificerer producenten. Angiver produktionsdatoen.

Angiver enhedens serienummer. 
Angiver graden af beskyttelse mod 
indtrængen af fremmedlegemer og 
fugt. 

Angiver overholdelse af internationale 
krav til beskyttelse mod elektrisk stød 
(type BF, patientdele). 

Elektriske/elektroniske enheder må 
ikke bortskaffes sammen med 
usorteret kommunalt affald (bortskaf 
enheden i overensstemmelse med 
de lokale bestemmelser).

Læs og følg brugsanvisningen. 
CE-mærket angiver overensstemmelse 
med de gældende europæiske 
direktiver.

Angiver jævnstrøm.  Angiver placeringen af tænd/
pause/sluk-knappen. Angiver vekselstrøm. 
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Angiver polariteten af USB-
udgangseffekten. 

Angiver, at enheden er et klasse II 
elektrisk apparat (dobbeltisoleret). 

Angiver, at enheden kun er til indendørs 
brug. 

Angiver, at der skal bruges en 
separat strømadapter til at tilslutte 
apparatet til lysnettet og hvilken 
model/type, der skal bruges, 
MS-V2000U050-010B0-*.

≤5000m

Angiver, at apparatet er beregnet 
til at blive brugt op til en maksimal 
højde på 5000 m.

Angiver at strømforsyningen ikke må 
anvendes, hvis stikket eller dele af 
stikket er beskadiget.

Angiver effektivitetsniveauet for 
eksterne strømforsyninger. 

Angiver, at enheden har en 
overenstemmelsesvurdering for UK. Angiver produktets varenummer. 

Indeholder skrøbelige genstande. 
Skal håndteres med forsigtighed. Må ikke udsættes for sollys. Må ikke udsættes for regn. Opbevares 

tørt. 

Angiver, at en genstand teknisk set 
kan genbruges.

Emballagen indeholder produkter, 
der er beregnet til at komme i 
kontakt med fødevarer, i henhold til 
forordning (EF) nr. 1935/2004.

S

 

Angiver, at den elektroniske enhed omfatter 
en eller flere transformatorer og elektriske 
kredsløb, der konverterer elektrisk strøm til 
enkelte eller flere strømudgange.

PAP

20 Angiver det materiale, en genstand 
er fremstillet af.  Angiver enhedens modelnummer. Angiver, at denne enhed indeholder 

trådløs Bluetooth®-teknologi.

Angiver, at enheden er en 
sikkerhedstransformator, der er 
isoleret mod kortslutninger.

EAC-mærket (Eurasian Conformity)
angiver, at produktet overholder
de grundlæggende sikkerhedskrav i
henhold til de tekniske bestemmelser
for den eurasiske toldunion.

UA TR-overensstemmelsesmærket
angiver, at enheden overholder de
tekniske bestemmelser i Ukraine.

Overensstemmelsesmærket angiver, 
at produktet overholder kravene til 
elsikkerhed og elektromagnetisk 
kompatibilitet i Marokko.

Bemærk: Symboler kan variere afhængigt af det marked, hvor enheden sælges.

4pin-/1pin+

17.	 Internationale bestemmelser
17.1	 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
Solo™ Hands-free brystpumpen overholder alle kravene i relevante 
standarder og bestemmelser med hensyn til elektromagnetisk emission 
og immunitet over for interferens.

 ADVARSEL
Solo™ Hands-free brystpumpen må ikke anvendes tæt på eller stablet sammen 
med andet udstyr. Hvis anvendelse ved siden af eller stablet med andet udstyr er 
nødvendigt, skal Solo™ Hands-free brystpumpen observeres for at verificere, at 
den fungerer normalt i den konfiguration, hvori den skal anvendes. Trådløst 
kommunikationsudstyr såsom trådløse hjemmenetværksenheder, mobiltelefoner, 
trådløse telefoner og deres basisstationer samt walkie-talkies kan påvirke den 
elektriske brystpumpe og skal holdes i en afstand af mindst 30 cm fra enheden.
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18.	Tekniske specifikationer
Opsummering af vigtige tekniske specifikationer
Vakuumydelse (ved 500 m over havets overflade [omgivelsestryk på 954,62 hPa])
-45 til -245 mmHg (-60 til -327 hPa)
45 til 111 cpm

Strømadapter (Model: MS-V2000U050-010B0-*) 
*landekode

Indgang 100 til 240 V~ 50/60 Hz maks. 0,5 A

Udgang 5 V       2 A      10 W

Gennemsnitlig 
effektivitet 78,7 %

Strømforbrug uden 
belastning mindre end 0,075 W

Motorenhed
Batterikapacitet og -type 3,6 V, 2500 mAh (nominelt) Li-ion.
Størrelse: 120 x 90 x 54 mm. Vægt: 250 g. Beskyttelsesniveau: IP22.

Transmissionsstandard: Bluetooth® version 4.2 BLE
Frekvensområde: 2402-2480 MHz
Maks. udgangseffekt: +4 dBm (klasse 2)

Materialer, der er i kontakt med hud eller mælk
•	Brysttragt: Polypropylen
•	Yderskjold: Polypropylen, termoplastisk elastomer
•	Membran: Silikone
•	Slange: Polyvinylchlorid

Ikke forsætligt fremstillet af BPA.

Interval for driftstemperaturen
(5 °C til 35 °C)
(41 °F til 95 °F)

Interval for relativ luftfugtighed ved drift 
(15 % til 93 % relativ luftfugtighed)

Atmosfærisk driftstrykområde: 70 
kPa ...106 kPa

Interval for temperatur ved  
transport/opbevaring
(-20 °C til 50 °C)
(-4 °F til 122 °F) 
Interval for fugtighed ved  
transport/opbevaring 
(15 % til 93 % relativ luftfugtighed)

+35oC
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1.	 Viktig sikkerhetsinformasjon
 �Les alle anvisningene før du bruker dette produktet. Ta vare på disse anvisningene for senere bruk.

Advarsler er alle anvisninger som er viktige for sikkerheten. Hvis disse anvisningene ikke følges, kan det føre til personskade eller skade på produktet. 
Følgende symboler og signalord viser advarslenes alvorlighetsgrad:

Kan føre til alvorlig 
personskade eller dødsfall.

Kan føre til materielle skader 
(ikke forbundet med personskade). ADVARSEL MERKNAD

Kan føre til mindre 
personskader.

Nyttig eller viktig informasjon som 
ikke er forbundet med sikkerheten. FORSIKTIG   Informasjon

Når du bruker elektriske produkter, særlig med barn til stede, må du alltid følge grunnleggende sikkerhetsregler.

 ADVARSEL
For å unngå brann, elektrisk støt eller alvorlige brannskader:
•	Brystpumpen må aldri være uten tilsyn når den er koblet til en 

strømkilde.
•	Bruk aldri et elektrisk apparat som har skadet ledning eller støpsel, 

som ikke virker som det skal, som har falt i bakken, er skadet eller har 
vært i vann. Hvis det oppdages skade på strømadapteren, skal du 
umiddelbart slutte å bruke den, og ringe Medela kundeservice.

•	Ikke bruk et elektrisk produkt som har vært utsatt for vann eller andre 
væsker, inkludert: 
- Må ikke brukes under bading eller dusjing. 
- Må aldri plasseres eller slippes i vann eller andre væsker.
– Ikke la vann renne over brystpumpen. 
– Hvis et elektrisk produkt har vært utsatt for vann eller annen væske, 
må det ikke berøres. Koble produktet fra strømuttaket, slå det av og 
kontakt produsenten.

•	Brystpumpen eller batteriet må ikke eksponeres for ekstreme 
temperaturer.

•	Bruk kun strømadapter og ledning som følger med brystpumpen. Feil 
strømkilde eller ledning kan føre til brannfare, elektrisk støt eller feil på 
utstyret grunnet overspenning.

For å unngå helserisiko og redusere risikoen for alvorlig personskade:
•	Dette er et personlig produkt for én bruker. Dersom flere personer bruker 

produktet, kan dette utgjøre en helserisiko, og garantien blir ugyldig.
•	Ikke bruk brystpumpen mens du kjører. 
•	Pumping kan sette i gang fødselen. Ikke pump før etter fødselen.  

Hvis du blir gravid mens du ammer eller pumper, skal du snakke med 
godkjent helsepersonell før du fortsetter.

•	Hvis du er smittet med hepatitt B, hepatitt C eller Humant 
immunsviktvirus (HIV), kan du ikke redusere eller fjerne risikoen for å 
overføre viruset til barnet via brystmelken ved å pumpe ut melken. 

•	Alle deler som kommer i kontakt med bryst og brystmelk må vaskes 
etter hver bruk. 

•	Slangen utgjør en kvelningsrisiko hvis noen leker med den, og små 
deler kan svelges av småbarn. 

•	Hvis brystpumpen eller tilbehør brukes i nærheten av barn, må barna 
være under tett tilsyn.

•	Dette apparatet er ikke ment å brukes av personer (inkludert barn opptil 
14 år) med reduserte fysiske evner, sanseevner eller mentale evner, eller 
av personer med manglende erfaring og kunnskap, med mindre de er 
under tilsyn eller har fått instruksjoner i bruk av apparatet fra en person 
som har ansvaret for deres sikkerhet. 

•	Barn må ikke leke med apparatet. 
•	Rengjøring og vedlikehold må ikke utføres av barn uten tilsyn.
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 FORSIKTIG
Unngå brann eller brannskader:
•	Pass på at spenningen som er angitt på strømadapteren, stemmer 

overens med spenningen i stikkontakten. Se tekniske spesifikasjoner i 
kapittel 18.

•	Trekk alltid ut støpselet på elektriske produkter umiddelbart etter bruk, 
bortsett fra under lading.

•	Ikke plasser eller lagre produktet på steder hvor det kan falle ned i vann.
•	Brystpumpen og tilbehøret er ikke varmebestandig: Holdes unna 

varme overflater og åpen ild.
•	Må ikke brukes nær brannfarlig materiale.

For å unngå helserisiko og redusere risikoen for skade:
•	Hver komponent skal visuelt inspiseres før sprekker, hakk, rifter, 

misfarging eller slitasje før hver bruk. Hvis det oppdages skade på 
utstyret, må bruket stanses til delene er skiftet ut. 

•	Det kan ikke utføres service på dette produktet, og det kan ikke 
repareres. Du må ikke reparere apparatet selv. Enheten må ikke 
modifiseres. 

•	Bruk aldri et apparat som er skadet. Skift ut ødelagte eller slitte deler.
•	Bruk brystpumpen kun til det formålet den er beregnet for, som er 

beskrevet i denne bruksanvisningen. 
•	Ikke bruk brystpumpen mens du sover eller er svært trett. 
•	Hvis det blir mugg i slangene, skal du slutte å bruke dem, og bytte dem ut.

•	Brystmelk skal ikke varmes i mikrobølgeovn eller kokes. Bruk av 
mikrobølgeovn kan føre til alvorlige brannskader i babyens munn fordi 
mikrobølgeovnen kan varme melken ujevnt (oppvarming i 
mikrobølgeovn kan også skade brystmelkens sammensetning). 

•	Rengjør og steriliser alle deler som kommer i kontakt med brystet eller 
brystmelken, før første gangs bruk. 

•	Bruk bare deler som er anbefalt av Medela sammen med 
brystpumpen. 

•	Hvis det er ubehagelig å pumpe eller du opplever smerte, skal du slå 
av pumpen, løsne brysttrakten fra brystet ved hjelp av fingeren og 
deretter fjerne brysttrakten fra brystet.

•	Selv om du kan oppleve litt ubehag når du begynner å bruke en 
brystpumpe, skal det ikke gjøre vondt. Hvis du er usikker på riktig 
brysttraktstørrelse, kan du gå til www.medela.com eller snakke med 
en ammeveileder/helsepersonell som kan hjelpe deg å finne riktig 
størrelse. 

•	Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder hvis du bare kan pumpe 
ut lite eller ingen melk, eller hvis pumpingen er smertefull. Se kapittel 
7.1 for mer informasjon. 

•	Hvis du pumper i store høyder, inkludert i et fly, bør du vurdere å 
pumpe oftere eller lenger hvis du merker at det er melk igjen i brystene 
etter pumpeøkten.

MERKNAD
Vær forsiktig når du håndterer flaskene og delene:
•	Plastflasker og -deler blir skjøre når de er frosne, og kan gå i stykker 

hvis de utsettes for slag. 

•	Flasker og deler kan skades hvis de håndteres uforsiktig (f.eks. hvis man 
mister dem, skrur dem for hardt til eller velter dem). 

•	Ikke bruk brystmelk fra flasker eller deler som viser tegn på skade.
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2.	 Tiltenkt formål
Solo™ Hands-free brystpumpe er en strømdrevet brystpumpe som er ment å brukes av ammende kvinner til å pumpe ut og samle opp melk fra 
brystene. Solo™ Hands-free brystpumpe er ment for én enkeltbruker. Brystpumpen er ment for hjemmebruk.

3.	 Produktbeskrivelse
Solo™ Hands-free brystpumpe er en personlig, elektrisk brystpumpe med 2-Phase Expression®-teknologi, og den kan kun brukes til enkeltpumping. 
Bruk: Kontinuerlig. Levetiden til Solo™ Hands-free brystpumpe er 275 timer. Bare delene av oppsamlingsskålen kommer i kontakt med brystet eller 
melken. Motorenheten genererer et periodisk vakuum. Ved utpumping av melk transporterer slangen den resulterende luftstrømmen via en membran, 
som skiller melken fra den pulserende luften, til brystet.

Se figur ¢1 på utbrettssidene. 

¢ 1-01 Hands-free oppsamlingsskål 
 	 ¢1-01-1 Brysttrakt 24 mm
	 ¢1-01-2 Brystvortetunnel
	 ¢1-01-3 Gul membran
	 ¢1-01-4 Innretningsmerke
	 ¢1-01-5 Ventil
	 ¢1-01-6 Ytre skål 
	 ¢1-01-7 Helletut
	� ¢1-01-8 Slangetilkoblingsport

¢ 1-02 Slange 
	� ¢1-02-1 Rundt endestykke på slange (kobles til 

oppsamlingsskålen) 
	� ¢1-02-2 Endestykke med polygon form (kobles til motorenheten)
¢ 1-03 Motorenhet 
¢ 1-04 Strømadapter med ledning 

Se kapittel 13 for informasjon om bestilling av tilbehør. 

Alle bilder i denne bruksanvisningen er kun for illustrasjonsformål. Det faktiske produktet kan avvike som følge av lokale forskjeller eller 
produktutvikling. Medela forbeholder seg retten til å bytte ut enhver komponent eller tilbehør med en erstatning med tilsvarende ytelse.
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4.	 Komme i gang
4.1	 Rengjøring før første gangs bruk
Det er viktig å gjøre følgende før du bruker brystpumpen for første gang:
1.	 Demonter og rengjør alle deler (unntatt slangen) i henhold til 

anvisningene – se kapittel 5 og 6. 
2.	 Alle delene av oppsamlingsskålen må kokes før første gangs bruk. 

Slangen må ikke rengjøres eller kokes.
3.	 Ved montering må du sørge for at koppen er helt tett ved at du 

hører et klikk - se kapittel 7.2.

4.2	 Lade batteriet
Lad batteriet i to timer. Se figur ¢2 på utbrettsidene.
1.	 ¢2-01 Koble strømledningen til motorenheten.
2.	 ¢2-02 Koble strømledningen til strømadapteren.
3.	 ¢2-03 Sett strømadapteren i en stikkontakt.

	Æ Under lading blinker statuslampen grønt.
	Æ �Når ladingen er fullført, lyser lampen konstant grønt.

Se mer informasjon om statuslampen i kapittel 8.2.

 ADVARSEL
Bruk kun strømadapter og ledning som følger med brystpumpen. Feil 
strømkilde eller ledning kan føre til brannfare, elektrisk støt eller feil på 
utstyret grunnet overspenning. Brystpumpen eller batteriet må ikke 
eksponeres for ekstreme temperaturer.

5.	 Demontere oppsamlingsskålen
Se figur ¢3 på utbrettssidene.
1.	 ¢3-01 Åpne oppsamlingsskålene ved å bruke tappene (3-01-1) på undersiden.
2.	 ¢3-02 Fjern den gule membranen fra brysttrakten.

6.	 Rengjøring
Det er viktig å gjøre følgende før du bruker brystpumpen for første gang: 
Demonter alle deler og rengjør ved å følge rengjøringsinstruksjonene.

Nødvendig utstyr:
•	Oppvaskmiddel
•	Ren, myk børste
•	Ren servant eller oppvaskmaskin
•	Vann av drikkekvalitet
•	Ren kasserolle for koking av vann

Deler som skal vaskes eller 
steriliseres:
•	Brysttrakt
•	Ytre skål
•	Gul membran

  Informasjon
•	Garantien gjelder bare hvis Medela strømadapter brukes til å lade 

pumpen (Model MS-V2000U050-010B0-*).
•	Du kan bruke brystpumpen mens batteriet lades. Det vil imidlertid 

lades saktere når pumpen brukes.
*landkode 

 FORSIKTIG
Skill ut og vask alle deler som kommer i kontakt med bryst og 
brystmelk umiddelbart etter bruk. Dette bidrar til å fjerne melkerester 
og forebygge bakterievekst.
•	Vask hendene grundig med såpe og vann.
•	Bruk bare vann fra springen av drikkekvalitet eller flaskevann til 

rengjøring.
•	Ikke legg pumpedelene rett i vasken for å skylle eller vaske dem. 

Bruk et rent vaskefat som kun brukes til artikler til babyen.
•	Ikke bruk et oppvaskhåndkle til å gni eller klappe delene tørre.
•	Ikke bruk desinfeksjonsmidler til rengjøring
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6.1	 Rengjøringsoversikt
Vasking og sterilisering er to forskjellige aktiviteter. De må gjennomføres hver for seg for å beskytte deg og spedbarnet ditt, og for å opprettholde 
brystpumpens ytelse.
Vask – For rengjøring av overflatene på delene ved fysisk å fjerne melkerester og andre mulige urenheter.
Sterilisering – For effektivt å redusere mengden bakterier som kan befinne seg på overflaten til de vaskene delene.

Når skal det 
rengjøres

Brysttrakt Ytre skål Gul membran

Før første gangs bruk
Demonter delene i samsvar med kapittel 5

Vask delene i samsvar med kapittel 6.2
Steriliser delene i samsvar med kapittel 6.3

Etter hver bruk Demonter delene i samsvar med kapittel 5
Vask delene i samsvar med kapittel 6.2

En gang daglig etter bruk
Demonter delene i samsvar med kapittel 5

Vask delene i samsvar med kapittel 6.2
Steriliser delene i samsvar med kapittel 6.3

Når skal det 
rengjøres

Solo slange Motorenhet

Etter behov Slangen må ikke under noen omstendighet 
rengjøres eller skylles. 

Tørk av med rent, fuktig håndkle.
Se kapittel 6.4.

solo

sol
o
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MERKNAD
Solo™ Hands-free brystpumpe bruker et lukket system, 
slik at det ikke kan komme melk inn i slangen når 
pumpen brukes som anvist. Slangen må ikke under 
noen omstendighet rengjøres eller skylles.
• �Inspiser slangen før bruk. Hvis du oppdager 

kondens, brystmelk eller mugg i slangen, må du 
slutte å bruke slangen og bytte den ut. Se kapittel 13 
for informasjon om bestilling.

• �Ikke bruk brystpumpen med våt slange: Det fører til 
skade på brystpumpen.

•	Vær forsiktig så du ikke skader deler av oppsamlingsskålen under 
rengjøring.

•	Lagre de tørre oppsamlingsskålen i en ren pose/beholder til de skal 
brukes igjen.

•	Ikke lagre våte eller fuktige deler, ettersom det kan utvikle seg 
mugg på dem.

•	Hvis du oppdager hvite rester i delene av oppsamlingsskålen etter 
koking, kan det skyldes høyt mineralinnhold i vannet. Fjern restene 
ved å tørke av delene med et rent håndkle, og la dem tørke.

•	Destillert vann anbefales når du skal koke deler, for å hindre at det 
bygger seg opp mye mineraler over tid, noe som kan svekke delene.

6.2	 Rengjøring
Se figur ¢4 på utbrettssidene.

Skyll og vask for hånd  
(før første gangs bruk og etter hver bruk)

Vask i oppvaskmaskin  
(maks. én gang hver dag)

eller

Ikke legg delene rett i kjøkkenvasken for å skylle eller rengjøre dem. 
Bruk et eget vaskefat til deler til babyen.
1.	 Skyll de demonterte delene, unntatt slangen, med kaldt, klart 

vann av drikkekvalitet (ca. 20 °C).
2.	 Rengjør disse delene med rikelig med varmt såpevann (ca. 30 °C). 

Bruk et vanlig tilgjengelig oppvaskmiddel og en ren, myk børste.
3.	 Skyll delene med kaldt, klart vann av  

drikkekvalitet i 10 til 15 sekunder   
(ca. 20 °C).

4.	� Tørking: La delene lufttørke på et rent,  
ubrukt oppvaskhåndkle eller papirhåndkle. 

1.	 Oppvask: Legg de demonterte delene, unntatt slangene, i øvre skuff 
eller i bestikkurven. Bruk kommersielt tilgjengelig oppvaskmiddel.

2.	 Skyll den gule membranen under rennende vann etter vask.
3.	 Tørking: La delene lufttørke på et rent, ubrukt oppvaskhåndkle eller 

papirhåndkle.

 

  Informasjon
Hvis du bruker oppvaskmaskin, kan delene bli misfarget. Dette vil ikke påvirke delenes funksjon. Slangen skal aldri vaskes. Se kapittel 6.1 for mer informasjon.
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6.3	 Sterilisering
Se figur ¢5 på utbrettssidene.

Sterilisering på platetopp 
(før første gangs bruk og én gang hver dag etter bruk)

Sterilisering i mikrobølgeovn 
(én gang daglig etter bruk)

10 min

eller

1.	 Dekk de demonterte, vaskede delene, unntatt slangen, med 
rikelig med vann og kok dem i minst 10 minutter. Pass på at 
delene ikke er i direkte kontakt med bunnen i gryten.

2.	 Tørking: La delene lufttørke på et rent, ubrukt oppvaskhåndkle 
eller papirhåndkle. Deler skal ikke lagres i lufttette beholdere 
eller poser når de er fuktige. Det er viktig at all fukt tørker.

1.	 Bruk Quick Clean™*-poser i mikrobølgeovn i samsvar med 
instruksjonene på posene. (*Se lokale nettsider/butikker for 
tilgjengelighet i ditt land.)

2.	 Tørking: La delene lufttørke på et rent, ubrukt oppvaskhåndkle 
eller papirhåndkle. Deler skal ikke lagres i lufttette beholdere eller 
poser når de er fuktige. Det er viktig at all fukt tørker.

6.4	 Rengjøring av motorenheten
Nødvendig utstyr:
•	Vann av drikkekvalitet
•	Oppvaskmiddel
•	Rent oppvaskhåndkle eller papirhåndkle

Nødvendige deler:
•	Motorenhet

 FORSIKTIG
Unngå elektrisk støt og skade på materialet:
•	Ta ut kontakten til brystpumpen før rengjøring 

av motoren.
•	Ikke senk motorenheten ned i vann, og ikke 

hell vann over motorenheten.

MERKNAD
•	Ikke spray eller hell væske direkte på pumpen.

1.	 Slå av brystpumpen.
2.	 Trekk ut støpselet til brystpumpen. 
3.	 Tørk av motorenheten med et rent kjøkkenhåndkle fuktet med 

såpevann.
4.	 Tørk motorenheten med et rent, tørt kjøkkenhåndkle.
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7.	 Montere brystpumpen
7.1	 Velge brysttrakt i riktig størrelse
Pass på at du bruker riktig størrelse på brysttrakten. Dette er en viktig del 
av effektiv pumping, og bidrar til optimal melkestrøm. 
Se figur ¢6 på utbrettssidene.
1.	 Velg brysttraktstørrelse ved å måle diameteren på brystvorten 

(¢6-01).
2.	 Velg brysttraktstørrelsen som er litt større enn brystvorten (¢6-02). 

Pakken inneholder en 24 mm stor trakt.

For mer informasjon om brysttraktstørrelser og andre tilgjengelige 
størrelser, kan du besøke www.medela.com eller se kapittel 13 for 
bestillingsinformasjon. 

7.2	 Montere oppsamlingsskålen
Bruk bare rene og tørre deler til montering. Se kapittel 6 om rengjøring.

Nødvendige deler:
•	Slange
•	Brysttrakt
•	Motorenhet

•	Gul membran
•	Ytre skål

 FORSIKTIG
Forebygge kontaminering av brystmelken:
•	Vask hendene grundig med såpe og vann før du berører 

motorenheten, delene av oppsamlingsskålen og brystene.
•	Tørk hendene dine med et rent håndkle eller et papirhåndkle.
•	Unngå å berøre innsiden av oppsamlingsskåldelene.
Gjør følgende for å forsikre deg om at brystpumpen virker trygt og 
som den skal: 
•	Kontroller komponentene i oppbevaringsskålen for slitasje eller 

skade før bruk. Skift ut deler om nødvendig.
•	Undersøk alltid alle deler før bruk, for å sikre at de er rene. Hvis de 

er skitne, rengjør du dem i henhold til kapittel 6.
•	Bruk kun originale deler fra Medela. Se kapittel 13 for informasjon.

MERKNAD
For å hindre skade på brystpumpen, må alle komponenter være helt 
tørre før bruk.

Se figur ¢7 på utbrettssidene.
1.	 ¢7-01 Vask hendene grundig med såpe og vann før du berører 

motorenheten, delene av oppsamlingsskålen og brystet. Tørk av 
hendene med et rent håndkle. 

2.	 ¢7-02 Monter først ventilen i den gule membranen foran på 
brysttrakten. 

3.	 ¢7-03 Innrett skiven på den gule membranen mot ønsket åpning og 
med innrettingsmerket øverst for å sikre at den er på riktig plass. 
Trykk rundt kantene for å påse at den er helt montert. 

4.	 ¢7-04 Sett helletuten inn i åpningen på trakten. 
5.	 ¢7-05 Trykk den ytre skålen og brysttrakten tett sammen og påse at 

den er forseglet hele veien rundt til du hører en kneppelyd. 
6.	 ¢7-06 Koble slangeenden med polygon form til motorenheten så 

langt den går.
7.	 ¢7-07 Koble den runde slangeenden i slangetilkoblingsporten på 

oppsamlingsskålen.

7.3	 Forberedelse til pumping
Se figur ¢8 på utbrettssidene.
1.	 Monter oppsamlingsskålen som beskrevet i kapittel 7.2. 
¢8-01 Riktig montert system. 

2.	 Sett oppsamlingsskålen i BH-en i henhold til kapittel 7.4.  
Start pumpingen som beskrevet i kapittel 9.
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7.4	 Plassere oppsamlingsskålen i BH-en
Se figur ¢9 på utbrettssidene.
1.	 ¢9-01 Påse at brystvorten er plassert midt i trakten på brysttrakten. 
2.	 ¢9-02 Hands-free oppsamlingsskål kan brukes under din vanlige 

amme-BH. BH-en vil holde oppsamlingsskålen på plass. Hvis du 
opplever at den er ubehagelig eller gjør vondt under bruk, kan du 
bytte til en amme-BH som er løsere med mer stretch. 

3.	 ¢9-03 Slangen kan kobles vendt innover (mot brystene) eller utover 
(mot armene) etter eget ønske. Pass på at slangen ikke knekkes eller 
bøyes under bruk

	Æ Knekk kan påvirke vakuumytelsen.
4.	 ¢9-04 Hands-free oppsamlingsskål kan brukes i en loddrett eller 

lett vippet posisjon, slik at du lettere kan se brystvorten og 
melkeutdrivingen. Målene på oppsamlingsskålene gir deg en 
omtrentlig indikasjon på hvor mye du har pumpet ut. 

8.	 Bruke brystpumpen
8.1	 Etterligne babyens rytme (2-Phase Expression®-teknologi)

Babyer bruker en sugeteknikk med “to hastigheter”. Først suger de raskt, 
og deretter bytter de til en langsommere, dypere sugerytme når melken 
begynner å strømme. Den raskere sugerytmen stimulerer 
utdrivingsrefleksen og utløser melkestrømmen, og den langsommere 
sugerytmen trekker ut melken i matefasen.

Pumpen etterligner babyens naturlige sugerytme med en pumpefunksjon 
med to hastigheter, kalt «2-Phase Expression®-teknologi».

Brystpumpen begynner med rask sugerytme, som kalles 
stimuleringsfasen. Når du ser melkestrømmen eller føler 
melkeutdriving, kan du trykke på reguleringsknappen for 
å skifte til utpumpingsfasen, som er langsommere enn 
den forrige fasen. Hvis du ikke trykker på 
reguleringsknappen, vil utpumpingsfasen begynne 
automatisk etter at pumpen har vært ett minutt i 
stimuleringsfasen.

8.2	 Knapper og statuslampe
Se figur ¢10 på utbrettssidene.

¢10-01 Reguleringsknapp
Reguleringsknapp (skifter 
mellom stimulerings- og 
utpumpingsfase)

¢10-02 Knapp for å øke vakuum
¢10-03 Knapp for å redusere 
vakuum
¢10-04 På/Pause/Av-knapp
¢10-05 Statuslampe

Statuslampe Pumpemodus Statuslampe Batterinivå

solo

Lampen er av Pumpen er av

Lampen blinker Pumpen er på, 
stimuleringsfase

Lyser jevnt Pumpen er på, 
utpumpingsfase

Lampen pulserer Pumpen er på, satt 
på pause

Bra

Lav, ca. 10 minutter igjen

Svært lavt, lad batteriet umiddelbart

Lampen blinker Ladelampen 
lyser konstant: Batteriet er fulladet
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8.3	 Bluetooth®-tilkobling
Bluetooth® er en trådløs teknologi for utveksling av data over korte 
avstander. Dette brukes til å koble Solo™ Hands-free brystpumpe til 
Medela Family™ smarttelefonappen. Ved å koble brystpumpen til 
Medela Family™-appen, kan du automatisk overføre pumpedata (øktens 
lengde, faser og nivåer) og manuelt legge inn mengden med utpumpet 
melk. Du må opprette en konto i Medela Family™-appen for å få full nytte 
av appens funksjoner.

Installere Medela Family™-appen
1.	 Last ned og installer Medela Family™-appen på mobilenheten din. 

Appen er tilgjengelig gratis for operativsystemene Apple® iOS og 
Android™.

2.	 Når du starter Medela Family™-appen for første gang, blir du bedt 
om å gi appen tillatelse til å koble til Bluetooth®-enhetene. Gi appen 
tillatelse til å koble til Medela-pumpen.

	 -->Kun Android™-telefoner: Du vil også bli bedt om å gi appen 
tillatelse til å bruke posisjonen din. Vi sporer ikke mobiltelefonens 
posisjon, men dette er et krav for at Android™ operativsystem skal 
kunne koble til Bluetooth®-enheter. 

	 -->Hvis du avslo tillatelsene og nå ikke kan koble til pumpen:
	 1. Åpne Innstillinger-appen på smarttelefonen, og deretter (avhengig 

av smarttelefonmerke, kan det hende du må velge en undermeny 
som heter «Apper»), og bla ned og finne Medela Family™.  
2. Der må du kontrollere at Bluetooth®-tillatelsen er autorisert. På 
Android™: Godkjenn også stedstillatelse.

3.	 Åpne Medela Family™-appen på mobiltelefonen og registrer deg 
gjennom appen.

Koble til (parkoble) Solo™ Hands-free brystpumpe
1.	 Påse at Bluetooth® er aktivert på mobilenheten. 
2.	 I Medela Family™ klikker du på «Mer», går til «Pumpeinnstillinger» og 

følger instruksjonene for oppsett og parkobling på skjermen, som 
inkluderer følgende trinn:

3.	 Trykk og hold inne reguleringsknappen  i to sekunder for å starte 
parkoblingen.

	Æ Statuslampen blinker blått for å vise at brystpumpe er klar for 
parkobling med Bluetooth®-enheten.

4.	 Vellykket parkobling indikeres med at det blå lyset lyser jevnt i to 
sekunder.

5.	 Etter første gangs oppsett slås statuslampen av.
6.	 Når du kobler til Medela Family™ igjen, skifter statuslyset til blått i to 

sekunder.
Lagre pumpeøkten i appen
Når du er ferdig med en økt, trykker du på/pause/av-knappen på 
brystpumpe i 2 sekunder for å overføre dataene til Medela Family™-
appen og slå av brystpumpen.

Fjerne Solo™ Hands-free brystpumpe fra 
smarttelefonen
1.	 I Medela Family™-appen går du til “Mer” og deretter til 

«Pumpeinnstillinger». 
2.	 Trykk på pumpen du vil fjerne, og trykk deretter på knappen «Fjern 

denne pumpen».

  Informasjon
•	Solo™ Hands-free brystpumpe kan lagre opptil 30 pumpeøkter i 

minnet. Hvis pumpen ikke kobles til før økt 31, blir historikken 
overskrevet av nye øktdata.

•	Når Medela Family™-appen er koblet til pumpen, vil kontoen logge et 
ubegrenset antall tidligere økter.

•	Solo™ Hands-free bruker Bluetooth®-teknologi. Følg flyselskapets 
regler for bruk av bærbare elektroniske enheter når du flyr.

•	Selv om du fjerner Solo™ Hands-free brystpumpen fra mobilenheten, 
slettes ikke pumpeinformasjonen som er lagret i Medela Family™-appen.

•	Hvis du kobler sammen brystpumpen og mobilenheten, overføres de 
30 siste registreringene som er lagret i pumpen. 

Du finner mer informasjon på www.medela.com/app.
Anvendt varemerke: Bluetooth®-merket og -logoer er registrerte varemerker som 
eies av Bluetooth SIG, Inc., og enhver bruk av slike merker av Medela AG skjer 
under lisens. Apple er et varemerke for Apple Inc., registrert i USA og andre land. 
Android er et varemerke for Google LLC.
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9.	 Pumpe ut brystmelken

 FORSIKTIG
•	Ikke prøv å pumpe med et vakuum som er for høyt eller ubehagelig 

(smertefullt). Smerten, samt risikoen for skade på brystet og 
brystvorten, kan redusere melkeproduksjonen.

•	Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder hvis du bare kan pumpe 
ut lite eller ingen melk, eller hvis pumpingen er smertefull.

MERKNAD
Pass på at slangene ikke er vridd eller klemt under utpumping.

Se figur ¢11 på utbrettssidene.
1.	 Påse at oppsamlingsskålen er tilkoblet og riktig plassert.
2.	 ¢11-01 Trykk på på-pause-/av-knappen  for å starte 

pumpingen.
	Æ Stimuleringsfasen begynner og statuslampen blinker.

3.	 ¢11-02 Juster vakuumet med knappene Øk vakuum  og 
Reduser vakuum  for å finne et behagelig nivå.

4.	 ¢11-03 Så snart melken begynner å renne, trykker du på 
reguleringsknappen.  

	Æ Utpumpingsfasen begynner og statuslampen lyser jevnt.
	Æ  Hvis du ikke trykker på reguleringsknappen innen ett minutt, 

går brystpumpen automatisk over til utpumpingsfasen.
5.	 ¢11-04 Juster vakuumet med knappene Øk vakuum  og 

Reduser vakuum  for å finne ditt maksimale komfortvakuum (se 
informasjon nedenfor).

Når du pumper i utpumpingsfasen, kan du øke vakuumnivået til 
pumpingen føles lett ubehagelig (ikke smertefull), og deretter redusere 
vakuumet med 1 nivå med knappen Reduser vakuum .
6.	 Når pumpeøkten er over, trykker du på start/pause-knappen for 

å stanse pumpingen.
	Æ Brystpumpen stopper automatisk etter 30 minutter hvis brukeren 

ikke gjør noe med pumpen.
7.	 For å slå av brystpumpen, må du trykke og holde inne På/Pause/

Av-knappen  i to sekunder.

  Informasjon
•	Maksimalt komfortvakuum er det høyeste vakuumet der 

pumpingen fortsatt føles behagelig. Dette er forskjellig for alle 
mødre.

•	Stimuleringen skal være på et behagelig vakuumnivå. Det er ikke 
nødvendig å prøve å finne maksimumsnivået.

•	Vurder ditt maksimale komfortvakuum på nytt gjennom hele 
pumpeopplevelsen. Det kan endre seg i de ulike laktasjonsstadiene.

Pause
Brystpumpen kan pauses i både simulerings- og utpumpingsfasene. 
Dette gjør at du kan justere deg selv eller oppsamlingsskålen, eller ta deg 
av omgivelsene.

For å pause trykker du på start-/pause-/av-knappen  mens 
brystpumpen kjører.

	Æ Pumpingen stopper og statuslampen blinker.

Trykk på start-/pause-/av-knappen  igjen for å gjenoppta pumpingen.

Slå av
Trykk og hold inne på-/pause-/av-knappen i to sekunder for å slå av 
brystpumpen.

  Informasjon
•	Hvis du ikke gjenopptar pumpingen innen to minutter, slår brystpumpen 

seg av automatisk.
•	Du vil måtte starte en ny økt for å gjenoppta pumpingen.
•	Hvis du trenger pause i mer enn to minutter, anbefaler vi å starte på nytt 

med stimuleringsfasen.
•	Ikke glem å registrere den utpumpede melken i Medela Family™-appen.
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10.	Håndtering av brystmelk
10.1	Fjerne oppsamlingsskålen fra BH-en
Se figur ¢12 på utbrettssidene.
1.	 ¢12-01 Mens pumpen fremdeles kjører, lener du deg litt fremover og sørger for at all melk fra brysttrakten går inn i oppsamlingsbeholderen. Slå 

av pumpen.
2.	 ¢12-02 Koble slangen fra oppsamlingsskålen.
3.	 ¢12-03 Fjern oppsamlingsskålen forsiktig fra BH-en.

10.2	Helle melk fra oppsamlingsskålen
1.	 ¢12-04 Sett oppsamlingsskålen i oppreist stilling på en overflate der den ikke velter. Du kan bruke målemerkene på trakten til å lese av 

oppsamlet melkemengde. Målene på den ytre skålen gir deg en indikasjon på hvor mye du har pumpet ut.
2.	 ¢12-05 La den avrundede ytre skålen peke ned, hell brystmelk gjennom helletuten i en flaske eller beholder for lagring. Ikke bruk 

oppsamlingsskålen til oppbevaring av melk. Den monterte skålen må ikke lagres i kjøleskapet.
3.	 Demonter alle delene og rengjør dem etter hver bruk, og steriliser dem én gang hver dag som beskrevet i kapittel 6.

10.4	Frysing
MERKNAD

•	Gjentatt frysing/tining ødelegger melkens struktur. Derfor skal aldri 
brystmelk fryses på nytt.

•	Frys nypumpet brystmelk i plastflasker eller melkeoppsamlingsposer.  
Unngå å fylle flaskene eller posene mer enn 3/4 fulle, slik at det er plass til 
eventuell ekspansjon.

•	Merk flaskene eller posene med pumpedatoen og utpumpet mengde.
•	Plastflasker og -deler blir skjøre når de er frosne, og kan gå i stykker hvis 

de utsettes for slag. 
•	Ikke bruk brystmelk fra flasker eller deler som viser tegn på skade.

10.5	Tining
 FORSIKTIG

Unngå å tine eller varme opp brystmelk i mikrobølgeovn eller i en kjele med 
kokende vann. Dette bidrar til å bevare viktige komponenter og forhindre 
forbrenning.
•	Melken skal tines over natten i kjøleskapet for å bevare komponentene i 

brystmelken. 
•	Du kan alternativt holde flasken eller posen under varmt vann (maks. 37 °C) 

og bruke den umiddelbart når den er tint opp.

MERKNAD
Roter flasken eller posen forsiktig for å blande fett som har skilt seg ut. 
Unngå å riste eller røre om melken.

10.3	Generelle retningslinjer for lagring
Se anbefalinger om oppbevaring og tining av brystmelk på  
www.medela.com.

Retningslinjer for lagring av nypumpet brystmelk  
(for friske barn født ved termin)

Romtemperatur
16 til 25 °C
(60 til 77 °F)

Kjøleskap
4  °C (39 °F)
eller kaldere

Fryser
-18 °C (0 °F)
eller kaldere

Brystmelk som er 
tint  
i kjøleskapet

Opptil 4 timer er 
best
*Opptil 6 timer for 
melk utpumpet 
under meget rene 
forhold

Opptil 3 dager er 
best
*Opptil 5 dager 
for melk utpumpet 
under meget rene 
forhold

Opptil 6 måneder 
er best
*Opptil 9 måneder 
for melk utpumpet 
under meget rene 
forhold

Ved romtemperatur:  
Opptil 2 timer
Kjøleskap:  Opptil 
24 timer
Må ikke fryses på 
nytt!

*Retningslinjer for utpumping av melk under meget rene forhold:
Mødre må vaske hendene med såpe og vann eller bruke en 
alkoholbasert håndrens før pumping av brystmelk. Pumpedelene og 
pumpeområdet må rengjøres. Det er ikke nødvendig å vaske brystene 
og brystvortene før pumping.
•	Disse retningslinjene for lagring og tining av brystmelk er en 

anbefaling. Kontakt helsepersonell eller en ammeveileder for mer 
informasjon.

•	Oppbevar brystmelk i den kaldeste delen av kjøleskapet (bakerst på 
glasshyllen over grønnsaksskuffen).

•	Besøk www.medela.com for informasjon om lagring av brystmelken.
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11.	 Vedlikehold og stell
11.1	 Vedlikehold av strømadapter

 ADVARSEL
Stopp bruken og kontakt Medela umiddelbart hvis strømadapterens 
ytre hylse blir løs eller går fra hverandre. Hvis hylsen går fra hverandre, 
kan dette føre til elektrisk støt.

MERKNAD
Vær oppmerksom på følgende for å holde 
strømadapteren og strømledningen i god 
stand: Ikke trekk ut ledningen eller 
strømadapteren ved å dra i ledningen. Hold i 
koblingshuset og selve adapteren.

Internasjonal reising
  Informasjon

Når du reiser internasjonalt, anbefaler vi at du kjøper en reiseadapter 
(ikke inkludert) som passer til stikkontakten. Sjekk hvilken type støpsel 
som vil passe best i det landet du skal besøke. Strømadapteren til 
brystpumpen har to pinner og krever ikke jordet stikkontakt. Denne 
brystpumpen har et litiumion-batteri. 

  Informasjon
Det kan være restriksjoner for å ta med seg slike batterier på fly i det 
landet du besøker. Sjekk om det landet du skal reise til, har restriksjoner 
når det gjelder å reise med litiumion-batterier. 

11.2	 Vedlikehold av batteriet
Brystpumpen din har et innebygd (ikke utskiftbart) oppladbart litiumion-
batteri.

MERKNAD
•	Hvis batteriet er helt utladet, kan ikke brystpumpen brukes 

umiddelbart etter at du har koblet den til strømadapteren. La batteriet 
lades i minst 15 minutter før du prøver å slå på pumpen. 

•	For optimal pumpe- og batteriytelse skal du bruke den 
strømadapteren som følger med brystpumpen (Modell MS-
V2000U050-010B0-*).

•	Pass på at strømspenningen som er angitt på strømadapteren, 
stemmer overens med spenningen i stikkontakten.

•	Vær klar over risikoen for at USB-C-kontakten i pumpen eller batteriet 
kan kortsluttes av metallobjekter eller væsker.
*landkode

  Informasjon
Slik får du lengst batterilevetid: 
•	Oppbevar brystpumpen på et kjølig sted. 
•	Lad batteriet før det blir helt utladet. Dette er bedre for batteriets 

levetid. 
•	Lad batteriet helt opp før du lagrer brystpumpen. Se kapittel 8.2 for 

informasjon om batteriets ladestatus. 
•	Hvis brystpumpen har vært lagret på et varmt sted, kan det hende den 

ikke virker på batteristrøm med det samme. La brystpumpen kjøles 
ned i en time for å gjenopprette normal batterifunksjon. I løpet av 
denne tiden kan du bruke brystpumpen med strømadapteren koblet til 
en stikkontakt. 

11.3	 Langvarig lagring
Brystpumpen din har et oppladbart batteri. For å ta vare på 
brystpumpen når du ikke skal bruke den på lengre tid, går pumpen 
automatisk til lagringsmodus. Koble brystpumpen til en ekstern strømkilde 
og lad batteriet i to timer for å avslutte lagringsmodus. 
Oppsamlingsskålen må ikke oppbevares i montert tilstand i lang tid.
Før du lagrer brystpumpen i lang tid, må du huske å:
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solo

Rengjøre oppsamlingsskålen 
(se kapittel 6)

Rengjøre motorenheten 
(se kapittel 6.4)

Kontroller at batteriet er ladet  
(se følgende informasjon)

12.	Feilsøking
Dersom brystpumpen ikke fungerer som den skal, må du se i feilsøkingstabellen om du finner problemet i kolonnen “Problem”, og følge instruksjonene i 
kolonnen “Løsning”.

Det er best å fullade batteriet før du 
lagrer brystpumpen i lengre tid. Se 
kapittel 8.2 for informasjon om 
batteriets ladestatus.

Problem Løsning

Pumpen suger ikke eller 
suger for svakt

•	Kontroller at alle komponentene til 
pumpesettet er rene og tørre, og at 
koblingene er sikre. 

•	Pass på at brysttrakten tetter helt 
rundt brystet når du pumper.

•	Hvis suget ikke blir bedre etter at du 
har prøvd disse trinnene, skal du 
kontakte Medela kundeservice.

Brystpumpen reagerer ikke 
som forventet

•	Trykk og hold inne på-/pause-/
av-knappen i to sekunder for å slå 
av brystpumpen, og start den 
deretter på nytt.

•	Hvis det ikke skjer noe, skal du 
kontakte Medela kundeservice.

Utsiden av motorenheten 
er blitt våt

•	Koble motoren fra strømkilden og 
slå den av.

•	Tørk av motorenheten utvendig. 

Problem Løsning

Brystpumpen virker ikke etter 
at du har trykket på på-/
pause-/av-knappen

•	Lad i 15 minutter før du restarter 
pumpen.  
Lading indikeres ved at 
statuslampen blinker grønt.

•	Hvis pumpen fremdeles ikke virker, må 
du kontakte Medela kundeservice.

Brystpumpen gir bare 
konstant vakuum i stedet for 
sugesykluser

•	Kontakt Medela kundeservice.

Statuslampen blinker raskt i 
rødt når du forsøker å pumpe 
eller lade brystpumpen.

•	Det er ikke mulig å lade/pumpe hvis 
batteritemperaturen er for høy. La 
motorenheten avkjøles, og 
gjenoppta ladingen/pumpingen.

•	Hvis statuslampen fremdeles blinker 
raskt i rødt, har det oppstått en feil 
på apparatet. Kontakt Medela 
kundeservice.
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Problem Løsning

Motoren er blitt nedsenket i 
vann

•	Koble motoren fra strømkilden og 
slå den av.

•	Kontakt Medela kundeservice.

Data kan ikke sendes •	Bluetooth® -funksjonen «Bluetooth-
bilde» på mobilenheten er slått av. 
Slå på Bluetooth®-funksjonen og 
prøv å sende dataene på nytt.

•	Parkoblingen mellom de to 
enhetene er ikke fullført. Utfør 
parkoblingsinstruksjonene på nytt. 
Se kapittel 8.3.

•	Mobilenheten er for langt unna 
brystpumpen.  
Flytt enheten og brystpumpen 
nærmere hverandre.

•	Applikasjonen på mobilenheten er 
ikke klar.  
Sjekk applikasjonen.

Hvis du ikke har løst problemet med brystpumpen, eller hvis du har flere 
spørsmål, kan du kontakte Medela kundeservice. Du finner 
kontaktinformasjon på www.medela.com/contact-us. Velg land under 
“Kontakt”.

13.	Bestillingsinformasjon
Tilbehør

Artikkelnummer Produkt

Sjekk det lokale 
nettstedet/butikken 
for tilgjengelighet, 
avhengig av hvor 
du befinner deg.

21 mm brysttrakter er kompatible med Medela 
Hands-free oppsamlingsskål*
24 mm brysttrakter er kompatible med Medela 
Hands-free oppsamlingsskål*
27 mm brysttrakter er kompatible med Medela 
Hands-free oppsamlingsskål*
Membran som er kompatibel med Medela 
Hands-free oppsamlingsskål 

Kontakt Medela 
kundeservice

Slange som er kompatibel med Solo™ 
Hands-free

* Hvis resultatet av utpumpingen ikke er tilfredsstillende, eller hvis 
utpumpingen er smertefull, må du kontakte helsepersonell. En brysttrakt i 
en annen størrelse kan gjøre utpumpingen mer behagelig og effektiv.
Hvis du har vansker med å finne det tilbehøret du ønsker, kan du kontakte 
Medela kundeservice.
Du finner kontaktinformasjon på www.medela.com/contact-us. Velg 
land under “Kontakt”. Kontakt Medela kundeservice for utskifting av tapte 
eller defekte deler. Andre Medela-produkter er tilgjengelige på  
www.medela.com.

14.	Garanti
Finn informasjon om den internasjonale garantien på www.medela.com/ewarranty.

15.	 Kassering
Kassering av brystpumpen
Når brystpumpen har nådd slutten av levetiden, skal du ta delene fra hverandre og kassere pumpen i samsvar med følgende instruksjoner.
Dette utstyret inneholder batterier som ikke kan skiftes ut.
Når batteriets brukstid er ferdig, skal utstyret kasseres på riktig måte.
Det integrerte batteriet må ikke fjernes for kassering.
Brystpumpen må kasseres hvis batteriet begynner å lekke.
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Brysttrakt, ytre skål, slange og membran
Delene er laget i plast som ikke er skadelig for miljøet når de kasseres som husholdningsavfall. Kildesorter eller kasser i samsvar med lokale 
bestemmelser.
Motorenhet og strømadapter

 

Elektrisk eller elektronisk utstyr skal ikke kastes sammen med usortert husholdningsavfall, men samles inn separat.
I EU må produsenten eller selgeren ta imot utrangert utstyr. Andre land kan ha lignende oppsamlings- og gjenvinningssystemer. Kasser utrangert utstyr 
i samsvar med lokale bestemmelser.
Forhør deg på salgsstedet eller kontakt lokale myndigheter for informasjon om egnede innsamlingssteder for utrangert utstyr.
Når det utrangerte utstyret samles inn og gjenvinnes separat når du kasserer det, bidrar du til å ivareta naturressursene og sikre at utstyret gjenvinnes 
på en måte som beskytter helse og miljø.

 FORSIKTIG
Farlige materialer som finnes i elektrisk/elektronisk utstyr, kan være skadelig for helse og miljø dersom utstyret ikke kasseres på riktig måte.

16.	Symbolforklaring
Tabellen nedenfor forklarer hva symbolene på produktdelene og emballasjen betyr.

Generell sikkerhetsalarmsymbol, 
angir informasjon relatert til sikkerhet. 

Angir et temperaturområde (f.eks. for 
drift, transport eller oppbevaring).

Angir et luftfuktighetsområde (f.eks. for 
drift, transport eller oppbevaring). 

Angir et lufttrykkområde (f.eks. for 
drift, transport eller oppbevaring). Identifiserer produsenten. Angir produksjonsdato.

Angir serienummeret til apparatet. 
Angir graden av beskyttelse mot 
inntrengning av fremmedlegemer 
og fuktighet (kapslingsgrad). 

Angir samsvar med internasjonale krav 
for beskyttelse mot elektrisk støt (deler 
av type BF). 

Elektriske/elektroniske apparater 
skal ikke kastes sammen med 
vanlig husholdningsavfall 
(apparatet skal kasseres i henhold 
til lokale forskrifter).

Les og følg bruksanvisningene. CE-merket angir samsvar med de 
gjeldende europeiske direktivene.

Angir likestrøm.  Indikerer På/Pause/Av-knappens 
plassering. Angir vekselstrøm. 
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Angir USB-strømuttakets polaritet. Angir at apparatet er elektrisk 
utstyr av klasse II (dobbeltisolert). 

Angir at enheten kun er for innendørs 
bruk. 

Angir at det er nødvendig med en 
bestemt separat strømadapter for 
å koble enheten til strømnettet, og 
angir modell/type MS-
V2000U050-010B0-*.

≤5000m

Indikerer at apparatet er ment å 
kunne brukes opp til en maksimal 
høyde på 5000 m.

Angir at strømforsyningsenheten ikke 
skal brukes dersom pinnene i støpselet 
er skadet.

Angir effektnivået for ekstern 
strømforsyning. 

Angir at enheten er vurdert for 
UK-samsvar. Angir produktets delenummer. 

Inneholder ømtålige varer. Må 
håndteres forsiktig. Må ikke utsettes for sollys. Må ikke utsettes for regn. Må 

oppbevares tørt. 

Angir at det er teknisk mulig å 
resirkulere utstyr.

Emballasjen inneholder produkter 
som er beregnet på kontakt med 
næringsmidler iht. forordning (EF) 
nr. 1935/2004.

S

 

Angir at det elektroniske apparatet som 
inneholder transformator(er) og 
elektronisk(e) strømkrets(er), omdanner 
elektrisk strøm til en enkelt eller flere 
strømutganger.

PAP

20 Angir materialet som et produkt er 
laget av.  Angir apparatets modellnummer. Angir at denne enheten inneholder 

trådløs Bluetooth®-teknologi.

Angir at enheten er en kortsluttet 
isolerende sikkerhetstransformator.

EAC-merket (Eurasian Conformity)
angir at produktet samsvarer med
de grunnleggende sikkerhetskravene
i henhold til de tekniske forskriftene
i den eurasiske tollunionen.

Overensstemmelsesmerket UA TR
angir samsvar med teknisk regelverk
i Ukraina.

Overensstemmelsesmerket angir at 
produktet oppfyller de elektriske 
sikkerhets- og EMC-kravene for 
Marokko.

Merk: Symbolene kan variere avhengig av markedet der enheten er solgt.

4pin-/1pin+

17.	 Internasjonale forskrifter
17.1	 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
Solo™ Hands-free brystpumpe samsvarer med alle krav i de relevante 
standardene og forskriftene vedrørende elektromagnetisk stråling og 
immunitet mot interferens.

 ADVARSEL
Solo™ Hands-free brystpumpe må ikke brukes ved siden av eller stablet på 
annet utstyr. Hvis det er nødvendig å sette Solo™ Hands-free brystpumpe ved 
siden av eller stablet på annet utstyr, skal den overvåkes for å sikre normal drift i 
konfigurasjonen som brukes. Trådløst kommunikasjonsutstyr som trådløse 
hjemmenettverk, mobiltelefoner, trådløse telefoner og deres basestasjoner 
samt walkie-talkier kan påvirke den elektriske brystpumpen og bør holdes 
minst 30 cm unna enheten.
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18.	Tekniske spesifikasjoner
Oppsummering av viktige tekniske spesifikasjoner
Vakuumytelse (ved 500 m.o.h. [954,62 hPa omgivelsestrykk)
-45 til -245 mmHg (-60 til -327 hPa)
45 til 111 cpm

Strømadapter (Modell: MS-V2000U050-010B0-*) 
* landskode

Inngang 100 til 240 V~ 50/60 Hz maks. 0,5 A

Utgang 5 V       2 A      10 W

Gjennomsnittlig 
virkningsgrad 78,7 %

Strømforbruk uten last mindre enn 0,075 W

Motorenhet
Batterikapasitet og -type 3,6 V, 2500 mAh (nominell) Li-ion.
Størrelse: 120 x 90 x 54 mm Vekt: 250 g Beskyttelsesnivå mot inntrenging: IP22.

Overføringsstandard: Bluetooth®-versjon 4.2 BLE
Frekvensområde: 2402-2480 MHz
Maks utgangseffekt: +4 dBm (klasse 2)

Materialer som berører huden eller kommer i kontakt med melk
•	Brysttrakt: Polypropylen
•	Ytre skål Polypropylen, termoplastisk elastomer
•	Membran: Silikon
•	Slange: Polyvinylklorid

Ikke med overlegg laget av BPA.

Driftstemperaturområde
5 °C til 35 °C
(41 °F til 95 °F)

Luftfuktighet under drift 
(15 % til 93 % relativ fuktighet)

Atmosfærisk trykk under drift: 70 kPa...106 
kPa

Temperaturområde for  
transport/lagring
(-20 °C til 50 °C)
(-4 °F til 122 °F) 
Luftfuktighet under  
transport/lagring 
(15 % til 93 % relativ fuktighet)

+35ºC


