
Guide de démarrage rapide Symphony®

Passez au  
programme MAINTAIN  
au plus tard le 6e jour

Lorsque 20 ml ou plus sont 
exprimés des deux seins combinés, 
au cours d’une séance d’expression

Séance d’expression 
= 15 min
Phases de stimulation, 
phases d’expression 
et pauses

Séance d’expression 
≥ 15 min

2-Phase Expression 
(phase de stimulation et 

d’expression)

INITIATION  
DE LA LACTATION :

APRÈS LA NAISSANCE

≥ 8x 
en 24 h

≥ 8x 
en 24 h

AMPLIFICATION ET 
MAINTIEN DE LA 

LACTATION

Programme 
INITIATE

Lorsque des marqueurs 
physiologiques de la montée 
du lait* apparaissent

*sensation de seins pleins

Jour 6

Quand passer du 
programme INITIATE au 
programme MAINTAIN ?

ou

ou

1

2

3

Programme 
MAINTAIN

Remarque : Ce guide rapide ne remplace pas le mode d’emploi complet. 
Pour plus d’informations, veuillez consulter le mode d’emploi du Symphony.

Scannez pour consulter le 
Symphony Hub et obtenir des 
instructions simples étape par 

étape et des vidéos



Appuyez sur  
le bouton  
Marche/Arrêt

Appuyez sur le bouton 
d’écoulement dans un 
délai de 10 secondes 
pour utiliser le 
programme INITIATE

Réglage du vide 
de confort maximal

Press power

INITIATE press

Programme INITIATE
Vous pouvez voir que ce programme 
est en cours d’exécution grâce à ces 
symboles à l’écran : 

Si le lait commence à s’écouler avant que les deux minutes ne se soient 
écoulées, appuyez sur le bouton d’écoulement pour passer directement 
à la phase d’expression. Au bout de 2 minutes en phase de stimulation, 
le tire-lait passe automatiquement à la phase d’expression. 

REMARQUE : 
le programme 
se termine 
automatiquement REMARQUE : le 

programme ne se termine 
pas automatiquement

Réglage du vide 
de confort maximal

15 min. 15 min.
≥

Programme MAINTAIN
Vous pouvez voir que ce programme est en cours 
d’exécution grâce à ces symboles à l’écran :  

Appuyez sur  
le bouton  
Marche/Arrêt

Press power

1.1.

Le programme 
MAINTAIN va 
automatiquement 
commencer par la 
phase de stimulation

MAINTAIN running

2.

2.

3. 4.
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IMPORTANT !
Pour une efficience, une efficacité et un confort maximaux, réalisez toujours une  
double expression avec un vide de confort maximum et des téterelles correctement 
ajustées. Consultez la page Web www.medela.com/fittingguide pour déterminer la 
taille de téterelle qui vous convient.

Réglez le vide de confort maximum qui vous convient en tournant le bouton de 
réglage de l’aspiration vers la droite pour augmenter l’aspiration jusqu’à ce que 
vous ressentiez une légère gêne. Puis, tournez-le vers la gauche pour réduire 
l’aspiration jusqu’à ce que cela soit confortable.

!

3.

Lavez-vous soigneusement les mains avec de l’eau et du savon avant de toucher vos seins, ainsi que les sets pour tire-lait et le tire-lait.

patientez


