
Symphony® Snabbstartsguide

Byt till programmet 
UPPRÄTTHÅLL  
senast dag 6

När 20 ml eller mer från båda 
brösten tillsammans pumpas ut, 
under en pumpning

Pumpning  
= 15 min
Stimuleringsfaser, 
utdrivningsfaser  
och pauser

Pumpning  
≥ 15 min 

2-Phase Expression 
(stimulerings- och 

utdrivningsfas)

INITIERA  
LAKTATION

EFTER FÖDSELN

≥8x på 
24 h

≥8x på 
24 h

BYGGA UPP OCH 
UPPRÄTTHÅLLA 

LAKTATION

Programmet 
INITIERA

När fysiologiska markörer 
för mjölk som ”rinner till”* 
blir uppenbara

*känsla av att brösten är fulla

Dag 6

När ska man byta från 
INITIERA till UPPRÄTTHÅLL?

eller

eller

1

2

3

Programmet 
UPPRÄTTHÅLL

Obs! Denna snabbguide ersätter inte den vanliga bruksanvisningen. 
Ytterligare information finns i bruksanvisningen för Symphony.

Skanna för att besöka 
Symphony Hub 

för enkla steg-för-steg-
instruktioner och videor



Tryck på på/
av‑knappen

Tryck på mjölk-
utdrivningsknappen 
inom 10 sekunder för 
att starta programmet 
INITIERA

Ställ in maximal 
vakuumnivå 
som är bekväm

Press power

INITIATE press

Programmet INITIERA
Du kan se att programmet körs med 
hjälp av följande symboler 
på displayen: 

Om mjölken börjar flöda innan de två minuterna har gått 
trycker du på mjölkutdrivningsknappen för att byta direkt 
till utdrivningsfasen. Stimuleringsfasen övergår sedan 
automatiskt till utdrivningsfasen efter två minuter. 

OBS! Programmet 
avslutas automatiskt

OBS! Programmet avslutas 
inte automatiskt

Ställ in maximal 
vakuumnivå 
som är bekväm

15 minuter 15 minuter
≥

Programmet UPPRÄTTHÅLL
Du kan se att programmet körs med hjälp 
av följande symboler på displayen:  

Tryck på på/ 
av‑knappenPress power

1.1.

Programmet 
UPPRÄTTHÅLL startas 
automatiskt med 
stimuleringsfasen

MAINTAIN running

2.

2.

3. 4.
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VIKTIGT!
För maximal effektivitet och bekvämlighet, dubbelpumpa alltid med ditt 
maximala komfortvakuum och korrekt anpassade brösttrattar. Gå till  
www.medela.com/fittingguide för att hitta din storlek på brösttratten. 
Justera till maximal komfortnivå för vakuum genom att vrida vakuumratten 
åt höger för att öka suget tills du upplever ett lätt obehag. Vrid sedan åt 
vänster för att minska suget tills det är bekvämt.

!

3.

Tvätta händerna noggrant med tvål och vatten innan du vidrör bröstpumpen, pumpseten och brösten.

vänta

http://www.medela.com/fittingguide

