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Instructions for use

PeI’SO I"iﬂ Elﬂ S breaSt S hﬂ&lﬁile PersonalFit PLUS breast shield is compatible

Home use

Gebrauchsanweisung

A Please read all instructions before using this product.

Keep these instructions for future reference.
Product description

with the reusable PersonalFit PLUS pump sets for
Symphony®, as well as with the Medela breast pumps
Swing Maxi, Swing, Freestyle and Harmony. PersonalFit
PLUS breast shields are available in different sizes (see

Person®EWS Brusthaudye .

Fiur den Gebrauch zu Hause Refertothe pump/pump setinstructions for use for

Mode d’emploi .
Téterelle Persdnad-it

Utilisation a domicile

Istruzioni per 'uso

information on operating the pump and pump set.
Intended purpose

The breast shield is intended to be connected to a breast
pump via a connector assembly in order to apply vacuum
atthe breast and channelling the breast milk to a
collection container e.g. bottle.

Important safety information

Coppa per il seno'PEESNAGion

Uso domestico

Gebruiksaanwijzing

oThe breast shield is a personal care item intended for
use by asingle user only. It should not be shared
between mothers.

Perso I’iﬂ Ew S bOI‘StSCh ~|H Medela original accessories only.

Thuisgebruik

Instrucciones de uso

Embudo PerBahsdit

Uso doméstico

Instrucdes de utilizacao
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Uso doméstico
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Bruksanvisning

Person®EWS brosttratt

Hemmabruk

Brugsanvisning

o Inspect before each use. Replace mouldy, damaged or
worn parts.

o Never leave packaging and components unattended.
Keep them out of reach of children.

© Pressing breast shields too firmly onto the breasts moy
affect the milk flow.

oI problems or pain occur, consult a lactation consultant
or breastfeeding specialist.

Cleaning and hygiene

o Before using the breast shield for the first time, you
must clean it thoroughly. Perform both steps “After
each use” then “Once per day”.

o (lean the breast shield immediately after use o avoid
drying up of milk residues and to prevent growth of
bacteria.

© Only use drinking-quality water for cleaning.
o Take care not to damage parts when using a brush.

Do not use abrasive washing-up liquids/detergents
when cleaning the breast pump, pump components or
pump set parts.

Prior to first use / After each use
o Rinse the breast shield with cold, clear water (approx.
20°0).

 (lean with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C).
Use a commercially available washing-up liquid,
preferably without artificial fragrances and colouring
(pH neutral).

Perso nﬂ Ew S brysttragtkinse with cold, clear water (approx. 20 °C).

Hjemmebrug

Kayttdohjeet

o As an alternative to manual cleaning, you can also clean
the breast shield in the dishwasher.
Place it on the top rack orin the cutlery section. Use a
commercially available dishwashing detergent.

Person’ﬂEmS r|ntakupg|orfo first use / Once per day

Kotikayttd

Bruksanvisning

ver the breast shield with water and boil at least
5 minutes.
Drying / Storage
Drywith a clean cloth or allow to air dry completely on

Perso I’iﬂ Elﬂ S brysttrakta clean cloth.
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o Put the breast shield in a clean storage bag or clean
environment. Do not store in airtight container/bag. Itis
important that all residual moisture dries completely.
Assembling and usage

o For information about how to use the breast shield and
breast pump, see the instructions for use of the breast
pump/pump set.

Choosing your PersonalFit PLUS

breast shield size

Your breast shield size could change over the duration of

your pumping experience. At all times during this period,

the breast shield must fit correctly.

Acorrectly fitting breast shield helps to prevent

compression of the milk ducts during pumping, supports

the optimal emptying of the breast and helps to maximize
the milk output.

Ina correctly fitting breast shield the nipple is centered

and moves freely. See the first picture below:

correct fit

Nipple
Areola

The breast shieldsin the pictures below do not fit
correctly:

too small

Nipple
Areola

too large

Nipple
Areola

Find more information at
www.medela.com/personalfit
Product variants

PersonalFit" PLUS breast shield S (21 mm)
008.0437,008.0439, 008.0440, 008.0441
PersonalFit" PLUS breast shield M (24 mm)
008.0442, 008.0444, 008.0445, 008.0446
PersonalFit" PLUS breast shield L (27 mm)
008.0447,008.0449, 008.0450, 008.0451
PersonalFit" PLUS breast shield XL (30 mm)
008.0452, 008.0454, 008.0455, 008.0456
PersonalFit" PLUS breast shield XXL (36 mm)
008.0457, 008.0459, 008.0460, 008.0461
Material
Polypropylene
Disposal
According to local regulations.

Meaning of symbols

General safety alert symbol,
pointsto information related to safety.

Identifies the manufacturer.

Indicates the date of manufacturing.

Identifies  medical device.

Indicates the manufacturer’s batch code
so that the batch or lof can be identified.

Read and follow the instructions for use.

Indicates the part number of the product.

The packaging contains productsintended
to come in contact with food according to

HHQEEERE>

regulation EC1935/2004.
e
%Y Keep away from sunlight.

I Contains fragile goods. Handle with care.

T Keep away fromrain. Keep in dry conditions.

Indicates that the material is part of

Karton " N
O Carton g recovery/recycling process. Indicates

that the package is made of cardboard.

Indicates conformity with the EU's
0123 requirements for medical devices.

DEUTSCH

A Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Produktes
die Anleitung sorgfiltig durch. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung zu Referenzzwecken auf.

Produktbeschreibung

Die Mehrweg-PersonalFit PLUS Brusthaube ist mit den
PersonalFit PLUS Mehrweg-Pumpsets mit der Milchpumpe
Symphony® sowie den Milchpumpen Swing Maxi,

Swing, Freestyle und Harmony von Medela kompatibel.
PersonalFit PLUS Brusthauben sind in verschiedenen
Grifen erhiltlich (siehe Produktvarianten).

Die Anweisungen zum Betrieb der Pumpe und des
Pumpsets finden Sie in der Gebrauchsanweisung
fir die Pumpe/das Pumpset.

Verwendungszweck

Die Brusthaube ldsst sich mittels eines Verbindungsstiicks
mit einer Milchpumpe verbinden und dient dazu, ein Vakuum
an der Brust zu erzeugen, dmit die Muttermilch in einen
Auffangbehdlter, z. B. eine Flasche, geleitet werden kann.

Wichtige Sicherheitshinweise

A VORSICHT

Die Brusthaube ist nur fiir den persanlichen Gebrauch
bestimmt. Sie sollte nicht von mehreren Mttern
benutzt werden.

Verwenden Sie nur Originalzubehdr von Medela.

o Vorjedem Gebrauch Gberprifen. Schimmelige,
beschddigte oder abgenutzte Teile miissen ersefzt werden.

o Lassen Sie die Verpackung und deren Inhalt nie
unbeaufsichtigt. AuBer Reichweite von Kindern
aufbewahren.

o Ein zu festes Driicken der Brusthaube auf die Brust
kann den Milchfluss beeintrdchtigen.

Wenden Sie sich bei Schwierigkeiten oder Schmerzen
anlhren Arzt, Ihre Hebamme oder Stillberaterin.
Reinigung und Hygiene

* Bevor Sie die Brusthaube zum ersten Mal benutzen,
missen Sie sie grindlich reinigen. Fihren Sie die

beiden Schritte ,Nach jedem Gebrauch” und dann
Einmal tdglich” aus.

Reinigen Sie die Brusthaube sofort nach der
Verwendung, um das Eintrocknen von Milchresten
und Bakterienwachstum zu verhindern.

Verwenden Sie fir die Reinigung nur Wasser
inTrinkwasserqualitdt.

Wenn Sie eine Reinigungsbirste verwenden, achten Sie
darauf, doss die Einzelteile nicht beschdigt werden.

Verwenden Sie beim Reinigen der Milchpumpe,
von Bestandteilen der Pumpe oder des Pumpsets
keine aggressiven Spil-/Reinigungsmittel.

Vor dem ersten Gebrauch/

Nach jedem Gebrauch

 Die Brusthaube mit kaltem, klarem Wasser (ca. 20 °C)
abspilen.

« Mit viel warmem Seifenwasser (ca. 30 °C) reinigen.
Verwenden Sie ein handelsibliches Reinigungsmittel,
vorzugsweise ohne kinstliche Duft- und Farbstoffe
(pH-neutral).

o Mit kaltem, klarem Wasser (ca. 20 °C) abspilen.

© Alternativ zur manuellen Reinigung kinnen Sie die
Brusthaube auch in der Geschirrspulmaschine reinigen.
Geben Sie sie dazu ins obere Gitter oder ins Besteckfach.
Verwenden Sie ein handelsiibliches Geschirrspilmittel.

Vor dem ersten Gebrauch/

Einmal téglich

 Die Brusthaube mit Wasser bedecken und mindestens
5 Minuten lang auskochen.

Trocknen/Aufbewahren

o Mit einem sauberen Tuch abtrocknen oder auf einem
sauberen Tuch vollstdndig trocknen lassen.

« Legen Sie die Brusthaube in einen sauberen
Aufbewahrungsbeutel oder an einen sauberen Ort.
Nichtin einem luftdichten Behilter/Beutel aufbewahren.
Es st wichtig, dass keine Restfeuchte mehr vorhanden st.
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und Ver g
«Informationen zur Verwendung von Brusthaube und
Milchpumpe finden Sie in der Gebrauchsanweisung
der Milchpumpe/des Pumpsets.
So finden Sie lhre passende
PersonalFit PLUS BrusthaubengrsBe
Im Laufe der Zeit kann sich Ihre Brusthaubengrofie
verdndern. Die Brusthaube muss beim Abpumpen
jedoch jederzeit die korrekte Passform aufweisen.
Eine korrekt sitzende Brusthaube trigt dazu bei, das
Abdricken der Milchkandle wahrend des Abpumpens
zuvermeiden, unterstiitzt eine optimale Entleerung
der Brust und fordert einen maximalen Milchfluss.
Ineiner korrekt sitzenden Brusthaube ist die Brustwarze
zentriert und bewegt sich frei im Tunnel. Siehe erste
Abbildung unten:

N

richtiger Sitz

Brustwarze

Brustwarzenhof

Die Brusthauben in den folgenden Abbildungen passen
nicht richtig:

zu klein

Brustwarze
Brustwarzenhof

zu grof

Brustwarze
Brustwarzenhof

Weitere Informationen finden Sie unter
www.medela.com/personalfit

Produktvarianten

PersonalFit" PLUS Brusthaube S (21 mm) 008.0437
PersonalFit" PLUS Brusthaube M (24 mm) 008.0442
PersonalFit" PLUS Brusthaube L (27 mm) 008.0447
PersonalFit" PLUS Brusthaube XL (30 mm) 008.0452
PersonalFit" PLUS Brusthaube XXL (36 mm) 008.0457

Material
Polypropylen

Entsorgung
Gemif lokalen Vorschriften.

Symbolbedeutung

é Allgemeines Sicherheits-Warnsymbol, verweist
auf sicherheitshezogene Informationen.

Identifiziert den Hersteller.

Teigt dos Herstellungsdatum an.

Weist auf ein Medizinprodukt hin.

Leigt die Chargennummer des Herstellers an,
damit die Charge oder die LOT-Nummer
identifiziert werden kann.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen
und beachten.

Teigt die Katalognummer des Produktes an.

Teigt an, dass die Verpackung gemif
I Verordnung EG 1935/2004 Produkte enthlt,
die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln

in Beriihrung zu kommen.
-
7N~ . -
/
.I\ Vor Sonnenlicht schitzen.

Enthlt zerbrechliche Waren.
MitVorsicht behandeln.

T‘ Vor Naisse schiitzen. Produkt trocken lagern.

Teigt an, dass dos Material dem Recycling

g:'r":: zugefihrt werden kann. Zeigt an, doss die

Verpackung aus Karton besteht.

Teigt die Einhaltung der EU-
0123 Anforderungen an Medizinprodukte an.

Lisez foutes les instructions avant d'utiliser ce
produit. Conservez ces instructions pour les consulter
ultérieurement.

Description du produit

Les téterelles réutilisables PersonalFit PLUS sont
compatibles avec les sefs réutilisables pour tire-lait
PersonalFit PLUS pour Symphony®, ainsi qu'avec les
tire-lait Swing Maxi, Swing, Freestyle et Harmony de
Medela. Les téterelles PersonalFit PLUS sont disponibles
en différentes tailles (voir Variantes du produt).

Consulter le mode d'emploi du tire-lait/set pour
tire-lait pour savoir comment les faire fonctionner.

Usage prévu
Les téterelles sont congues pour étre raccordées d un
tire-lait via un assemblage de connecteurs, et ce, afin

de créer un vide au niveau du sein et de transférer le lait
maternel vers un récipient de recueil comme un biberon.

Recommandations importantes
en matiére de sécurité

A PRUDENCE

o Les téterelles sont des produits  usage personnel
congus pour servir d une seule utilisatrice. Elles ne
doivent pas étre partagées entre mamans.

o Utilisez uniquement des accessoires Medela d‘origine.

e Examinez le produit avant chaque utilisation.
Remplacez les pigces abimées, usées ou présentant
des traces de moisissures.

o Ne laissez jamais I'emballage et les composants sans
surveillance. Conservez-les hors de portée des enfants.

o Presser les téterelles trop fermement sur les
seins risque d'altérer |"écoulement du lait.

© Sivous rencontrez des difficultés ou si 'expression
est douloureuse, adressez-vous d une consultante
enlactation ou un spécialiste en allaitement.

Nettoyage et hygiéne

o Avant d'utiliser les téterelles pour la premiére fois,
nettoyez-les intégralement. Suivez les deux procédures
« Aprés chaque utilisation » et « Quotidiennement ».

o Nettoyez les téterelles immédiatement aprés utilisation
pour éviter que des résidus de lait ne sechent et pour
empécher la prolifération de bactéries.

o Utilisez uniquement de |'eau potable pour le nettoyage.

o Veillez d ne pas endommager les piéces lors de
I'vtilisation d'un goupillon.

N'utiliser aucun produit abrasif de neftoyage/détergent
pour nettoyer le tire-lait, ses composants ou les pisces
du set pour tire-lait.

Avant la premiére utilisation,
puis aprés chaque utilisation
e Rincezla téterelle d 'eau claire et froide (env. 20 °C).

* Nettoyez abondamment  I'eau chaude savonneuse
(environ 30 °C). Utilisez un produit vaisselle disponible
dans le commerce, de préférence sans parfum ni
colorant artificiel (pH neutre).

o Rincez d I'eau claire et froide (env. 20 °C).

* Comme alternative au nettoyage manuel, vous pouvez
également nettoyer le set pour tire-lait au lave-vaisselle.
Dans ce cas, placez les pigces dans le panier supérieur
ou dans le bac a couverts. Utilisez un détergent pour
lave-vaisselle disponible dans le commerce.

Avant la premiére utilisation,

puis une fois par jour

o Recouvrez les téterelles d'eau et portez d ébullition
pendant au moins 5 minutes.

Séchage/Conservation
o Séchez avec un chiffon propre ou laissez sécher sur
un chiffon propre.

*Placez la téterelle dans un sac de rangement propre
ou d un endroit propre. Ne pas conserver dans un
confeneur oy unsuchethermétique IIestimponum

A bl

et utili

 Pour savoir comment utiliser les téterelles et le tire-lait,
voir le mode d'emploi du tire-lait/set pour tire-lait.

Choisir la taille de votre téterelle
PersonalFit PLUS

Vous pouvez étre amenée d passer  d'autres tailles
de téterelles au fil de lo période d'allaitement avec un
tire-lait. La téterelle doit toujours étre parfaitement
adaptée pendant cette période.

Une téterelle de taille adaptée permet d"éviter la
compression des canaux galactophores pendant
I'expression, assure que le sein soit vidé de fagon optimale,
ce qui contribue & optimiser la production de lait.
Avec une téterelle de taille adaptée, le mamelon est

centré et bouge librement. Voir la premiére illustration
ci-dessous :

taille correcte

Mamelon

Les téterelles illustrées ci-dessous ne sont pas adaptées :

trop petite

Mamelon
Aréole

trop grande

Mamelon
Aréole

Pour de plus amples informations,
consulter www.medela.com/personalfit

Variantes du produit

Téterelle PersonalFit" PLUS S (21 mm) 008.0437
Teterelle PersonalFit" PLUS M (24 mm) 008.0442
Téterelle PersonalFit™ PLUS L (27 mm) 008.0447
Téterelle PersonalFit" PLUS XL (30 mm) 008.0452
Téterelle PersonalFit" PLUS XXL (36 mm) 008.0457

Matiére
Polypropylene
Mise au rebut
Conformément aux prescriptions locales.

Signification des symboles

Symbole dalerte générale de sécurité,
souligne desinformations relatives d la sécurité.

Identifie le fabricant.

Indique la date de fabrication.

Identifie un dispositif médical.

Indique le numéro de lot ou de paguet atiribué
parle fabricant afin de pouvoir les identifier.

Lire et respecter le mode d'emploi.

FOEEERP

Indique la référence du produit.

L'emballage contient des produits destinés a
entrer en contact avec des denrées alimentaires
conformément au réglement CEN°1935/2004.
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Conserver d I'abri de la lumiére directe du soleil.

Y
4

Contient des produits fragiles.
Manipuler avec soin.

? Conserver a 'abri de la pluie. Conserver au sec.

Indique que le matériau peut étre recyclé

Karton|
selon les réglementations en vigueur. Indique

que l'emballage est fabriqué en carton.

Indique la conformité avec les exigences
c € européennes applicables aux dispositifs
0123 ggicoux.

ITALIANO

A Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare
questo prodotto. Conservare queste istruzioni
perriferimento futuro.

Descrizione del prodotto

La coppa peril seno riutilizzabile PersonalFit PLUS

& compatibile con i set per tiralatte riutilizzabili
PersonalFit PLUS per Symphony®, oltre che con i firalatte
Swing, Swing Maxi, Freestyle e Harmony di Medela.

Le coppe peril seno PersonalFit PLUS sono disponibili
inmisure diverse (vedere “Varianti del prodotto”).

Consultare le struzioni per I'uso fornite insieme al
tiralatte/set per tiralatte perle relative informazioni
sul corretto utilizzo.

Uso previsto

La coppa peril seno & pensata per essere collegata al
tiralatte attraverso un connettore, in modo da applicare
il vwoto al seno e far confluire il latte materno in un
contenitore di raccolta (ad esempio una bottiglia).

Importanti informazioni di sicurezza

A CAUTELA

La coppa per il seno & un arficolo per uso personale
destinato all'utilizzo da parte di una sola persona.
Non dovrebbe essere condivisa tra madri.

o Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela.

o Controllare prima di ogni utilizzo. Sostituire
i componenti ammuffiti, danneggiati o logorati.

 Non lasciare mai la confezione e i componenti
incustoditi. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

 Premere le coppe in maniera troppo decisa sul seno
potrebbe influire sulflusso del latte.

«In caso di problemi o dolore, parlare con la propria
ostetrica o specialista per I'allattamento.

Pulizia e misure igieniche

 Prima di utilizzare la coppa per il seno per la prima
volta, lavarla accuratamente. Effettuare entrambi
i passaggi previsti in “Dopo ogni utilizzo” e, quindi,
in “Unavolta ol giorno”.

o Pulire la coppa peril seno subito dopo I'uso per
evitare |'essiccazione dei residui di latte e prevenire
la formazione di batteri.

« Perla pulizia, usare esclusivamente acqua potabile.

© Sessiusa uno scovolino, fare attenzione a non donneggiare
i componenti.

Non usare saponi liquidi/detergenti abrasivi per
stoviglie per pulire il iralatte, i suoi componenti
ole parti del set per tiralatte.

Prima del primo utilizzo/

Dopo ogni utilizzo

e Risciacquare la coppa per il seno con acqua pulita
fredda (20 °Circa).

«Pulire con abbondante acqua saponata tiepida
(30°Ccirca). Utilizzare detersivo per stoviglie
disponibile in commercio, preferibilmente senza
profumi e coloranti artificiali (pH neutra).

o Risciacquare con acqua pulita fredda (20 °Ccirca).

o n alternativa alla pulizia manuale, & possibile
lavare la coppa peril seno in lavastoviglie.
Posizionarla nel cestello superiore o nello scomparto
per le posate. Utilizzare un normale detergente per
lavastoviglie.

Prima del primo utilizzo/

Una volta al giorno

o Coprire la coppa peril seno con acqua e lasciare
bollire per almeno 5 minuti.

Asciugatura/Conservazione

« Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare
completamente all‘aria su un panno pulito.

e Riporre la coppa per il seno in una borsa di
conservazione pulita o in un ambiente pulito. Non
conservarla in contenitori/borse a chiusura ermetica.
Eimportante far asciugare tutta I'umidita residua.

Montaggio e uso

o Perinformazioni sulla modalita di utilizzo della coppa
peril seno e del tiralatte, consultare le istruzioni per
I'uso del tiralatte/set per tiralatte.

Scelta della misura della coppa
per il seno PersonalFit PLUS

La misura della coppa per il seno potrebbe variare
durante I'esperienza di estrazione del latte. In ogni
momento, durante questo periodo, & necessario

che la coppa per il seno aderisca correttamente.

Una coppa per il seno ben aderente aiuta a prevenire
la compressione dei dotti lattiferi durante I'estrazione
del latte, supporta uno svuotamento ottimale del seno
e contribuisce a massimizzare la produzione di lafte.

Inuna coppa peril seno che vesta correttamente
il capezzolo & centrato e si muove liberamente.
Vedere la prima figura riportata di seguito:

misura giusta

Capezzolo
Areola

Le coppe peril seno nelle immagini riportate di seguito
non sono correttamente dimensionate:

troppo piccola

Capezzolo
Areola

troppo larga

Capezzolo
Areola

Maggiori informazioni sul sito
www.medela.com/personalfit

Varianti del prodotto

Coppa peril seno PersonalFit" PLUS S (21 mm) 008.0437
Coppa peril seno PersonalFit" PLUS M (24 mm) 008.0442
Coppa peril seno PersonalFit" PLUS L (27 mm) 008.0447
Coppa peril seno PersonalFit" PLUS XL (30 mm) 008.0452
Coppa peril seno PersonalFit" PLUS XXL (36 mm) 008.0457

Materiale
Polipropilene
Smaltimento
Conformemente alle disposizioni locali.

Significato dei simboli

Simbolo generale di avvertimento;
indica informazioni relative alla sicurezza.

Identificail produttore.
Indica la data di produzione.

Identifica un dispositivo medico.

Indica il codice della partita del produttore cosi
che sia possibile identificare la partita o il lotto.

Leggere e sequire le istruzioni per I'uso.

JOEEER>

Indica il numero di catalogo del prodotto.

La confezione contiene prodotti destinati
avenire a confatto con alimenti secondo
il regolamento CE1935/2004.

a8

/
Y
S

AN

Tenere lontano dalla luce solare.

Contiene merci fragili. Maneggiare con cura.

ava.  lenerelontano dalla pioggio.
Mantenere in condizioni asciutte.
Indica che il materiale & oggetto diun

Karton
Carton |- processo di recupero/riciclo. Indica che

la confezione & realizzata in cartone.

Indicala conformitd ai requisiti
0123 dell’UE peri dispositivi medici.

NEDERLANDS

A Lees vaor gebruik van dit product eerst alle instructies.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

Productomschrijving

Het herbruikbare PersonalFit PLUS borstschild is
compatibel met de herbruikbare PersonalFit PLUS
afkolfsets voor Symphony® en met de Medela
borstkolven Swing Maxi, Swing, Freestyle en Harmony.
PersonalFit PLUS borstschilden zijn verkrijgbaar
inverschillende maten (zie Productvarianten).

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de borstkolf/
afkolfset voor informatie over de bediening van de
borstkolf en afkolfset.

Beoogd doel

Het borstschild is bedoeld om middels een connector te
worden aangesloten op een borstkolf, waarna er vacuim
op de borstkan worden toegepast en moedermelk naar
een opvangeenheid, bijv. een fles, kan worden geleid.

Rel s e f
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grijke veilig 'matie

& WAARSCHUWING

*Het borstschild is bedoeld voor persoonlijk gebruik
door slechts één persoon. Het mag niet door meerdere
moeders worden gebruikt.

o Gebruik alleen originele accessoires van Medela.

\66r elk gebruikinspecteren. Vervang beschimmelde,
beschadigde of versleten onderdelen.

* Laat de verpakking en onderdelen nooit onbeheerd
achter. Buiten het bereik van kinderen houden.

o Als de borstschilden te stevig op de borsten worden
gedrukt, kan dit de melkstroom beinvioeden.

Raadpleeg bij problemen of pijn een lactatiekundige
of borstvoedingsspecialist.

Reiniging en hygiéne
*Reinig het borstschild grondig voordat u het voor

de eerste keer gebruikt. Voer ‘Na elk gebruik’
envervolgens ‘Eenmaal per dag’ vit.

*Reinig het borstschild onmiddellijk na gebruik om
te voorkomen dat melkresten opdrogen en om groei
van bacterién tegen te gaan.

*Gebruik voor het reinigen alleen water van drinkkwaliteit.

Pasop dat u geen onderdelen beschadigt als u een
borstel gebruikt.

Gebruik geen schurende afwas-/reinigingsmiddelen om
de borstkolf, onderdelen van de borstkolf of onderdelen
van de afkolfset e reinigen.

Vé6r het eerste gebruik /
na elk gebruik
o Spoel het borstschild met koud, schoon water (circa 20 °C).

o Reinig in ruim warm zeepwater (circa 30 °C). Gebruik
bij voorkeur afwasmiddel zonder kunstmatige geur-
enkleurstoffen (pH-neutraal).

Spoel in koud, schoon water (circa 20 °C).

o Als alternatief voor handmatig reinigen kunt
ude afkolfset ook reinigen in de afwasmachine.
Leg hetin dat geval op het bovenste rek of in de
bestekmand. Gebruik een gangbaar afwasmiddel.

Vé6r het eerste gebruik /

eenmaal per da

o Zorg ervoor dat het borstschild onder water staat
enlaat het fen minste 5 minuten koken.

Drogen / bewaren

*Droog de onderdelen af met een schone doek of leg
26 op een schone doek om ze volledig aan de lucht te
laten drogen.

 Bewaar het borstschild in een schone bewaarzak
of schone omgeving. Bewaar het niet in een
luchtdichte verpakking/zak. Het s belangrik dat
al het achtergebleven vocht volledig opdroogt.

Montage en gebruik

*Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de borstkolf/
afkolfset voor informatie over het gebruik van het
borstschild en de borstkolf.

De juiste maat PersonalFit PLUS
borstschild kiezen

Uw maat borstschild kan veranderen gedurende de
afkolfperiode. Het borstschild moet op elk moment
tijdens deze periode goed passen.

Een goed passend borstschild helpt om het
samendrukken van melkkanalen tijdens het afkolven
te voorkomen, zodat de borst zo goed mogelijk wordt
geleegd en er een maximale hoeveelheid melk wordt
afgekolfd.

Bij een goed passend borstschild is de tepel gecentreerd
met voldoende ruimte om vrij te bewegen. Zie de eerste
afbeelding hieronder:

juiste pasvorm

Tepel
Tepelhof

De borstschilden in onderstaande afbeeldingen passen
niet goed:

te klein

Tepel
Tepelhof

te groof

Tepel
Tepelhof

6avoor meer informatie naar
www.medela.nl/juistemaat

Productvarianten

PersonalFit" PLUS borstschild S (21 mm) 008.0437
PersonalFit" PLUS borstschild M (24 mm) 008.0442
PersonalFit" PLUS borstschild L (27 mm) 008.0447
PersonalFit" PLUS borstschild XL (30 mm) 008.0452
PersonalFit" PLUS borstschild XXL (36 mm) 008.0457

Materiaal
Polypropyleen
Afvalverwijdering
Volgens lokale voorschriften.

1 hal

is van de sy

Algemeen veiligheidswaarschuwingssymbool,
verwijst noar informatie betreffende de veiligheid.
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Geeft de fabrikant aan.

Geeft de datum van productie aan.

Duidt een medisch apparaat aan.

Geeft de batchcode van de fabrikant aan, zodat
de batch of partij kan worden geidentificeerd.

Lees en volg de gebruiksaanwijzingen.

FOEEEE

Geeft het onderdeelnummer van het product aan.

De verpakking bevat producten die zijn
qgoedgekeurd om in contact te komen met
levensmiddelen conform EG-verordening

=

1935/2004.
[N
:I\ Plaats het product niet in zonlicht.

Bevat breekbare goederen. Voorzichtig.

?‘ Uit de buurt van regen houden. In een droge

omgeving bewaren.

Geeft aan dot het materiaal deel vitmaakt van

Carion gen terugwinnings-/recyclingproces. Geeft aan
Board .

dat de verpakking uit karton bestaat.

Geeft de conformiteit aan met de eisen
0123 vande EUvoor medische hulpmiddelen.

Lee todas las instrucciones antes de utilizar este
producto. Guarda estas instrucciones para futuras
consultas.

Descripcién del producto

El embudo reutilizable PersonalFit PLUS es compatible
con los sets de extraccion reutilizables PersonalFit PLUS
para Symphony®, asi como con los extractores de leche
Swing Maxi, Swing, Freestyle y Harmony de Medela.

Los embudos PersonalFit PLUS estdn disponibles en varias
tallas diferentes (consulta los variantes de producto).

Consulta las instrucciones de uso del extractor de leche
o delset de extraccion para obtener mds informacién
acerca del funcionamiento de estos productos.

Uso previsto

El embudo, disefiado para su conexion a un extractor

de leche mediante un conjunto conector, permite aplicar
vacio en el pecho y conducir la leche materna hacia un
recipiente de recogida como, por ejemplo, un biberdn.

Informacién de seguridad
importante

A ATENCION

o El embudo es un producto de uso personal concebido
para su empleo exclusivo por una Gnica persona.
No se debe compartir entre distintas madres.

o Utiliza solamente accesorios originales de Medela.

o Inspecciona el producto antes de cada uso. Sustituye
las piezas que estén dafiadas, gastadas 0 enmohecidas.

No dejes nunca el embalaje ni los componentes sin
supervision. Mantenlos fuera del alcance de los nifios.

i los embudos se aprietan con demasiada fuerza sobre
los pechos, el flujo de leche puede verse afectado.

«Sisurgen problemas o sientes dolor, ponte en contacto
con una consultora o especialista en lactancia.

Limpieza e higiene
o Antes de utilizar el embudo por primera vez,
debes limpiarlo a fondo. Realiza los pasos

que se describen en «Después de cada uson y,
a continuacién, en «Una vez al dia».

o Limpia el embudo inmediatamente fras el uso
para evitar que se sequen los restos de leche
y para prevenir el desarrollo de bacterias.

o Utiliza solo agua potable para la limpieza.
«Ten cuidado de no dafiar las piezas al usar un cepillo.

 No utilices liquidos lavavaijillas ni detergentes
abrasivos para la limpieza del extractor de leche,
de los componentes del extractor de leche o de los
piezas del set de extraccion.

Antes del primer uso /
Después de cada uso
«Enjuaga el embudo con agua limpia fria (a unos 20 °C).

e Limpia con abundante agua jabonosa caliente
(0 unos 30 °C). Utiliza un liquido lavavaiillas
disponible en tiendas, preferibl sin

aromas ni colorantes artificiales (pH neutra).

* Enjuaga con agua limpia fria (@ unos 20 °C).

 Como alternativa a la limpieza manual, también
puedes lavar el embudo en el lavavajillas.
Coldcalo enla parte superior o en la cesta de los
cubiertos. Utiliza un liquido lavavaiillas disponible
entiendas.

Antes del primer uso / Una vez al dia
© Cubre el embudo con agua y déjalo hervir durante,
al menos, cinco minutos.

Secado / Almacenamiento
Seca las piezas con un paiio limpio o déjalas secar
completamente al aire sobre un paiio limpio.

Guarda el embudo en una bolsa de conservacion
limpia o en un entorno limpio. No lo almacenes en
una bolsa o un recipiente herméticos. Esimportante
que toda la humedad residual se seque por completo.

Montaije y uso

 Para obtener mds informacion sobre como utilizar
el embudoyy el extractor de leche, consulta las
instrucciones de uso del extractor de leche o del
set de extraccion.

Seleccion de la talla del embudo
PersonalFit PLUS

La talla del embudo podria variar a lo largo del periodo
de extraccion de leche. Durante este tiempo, el embudo
debe ajustarse correctamente en todo momento.

Un embudo que se ajusta correctamente ayuda a evitar
la compresin de los conductos galactéforos durante

o extraccion, favorece el vaciado dptimo del pecho

y ayuda a maximizar la produccion de leche.

Cuandola talla del embudo es correcta, el pezon estd
centradoy se mueve libremente. Consulta la siguiente
imagen:

Ajuste correcto

Pezén
Areola

Los embudos que aparecen en las siguientes imagenes no
se ajustan correctamente:

Demasiado pequefio

Pezén
Areola

Demasiado grande

Pezén

Mds informacion disponible en
www.medelo.com/personalfit

Variantes de producto

Embudo PersonalFit™ PLUS de talla S (21 mm) 008.0439
Embudo PersonalFit™ PLUS de talla M (24 mm) 008.0444
Embudo PersonalFit™ PLUS de talla L (27 mm) 008.0449
Embudo PersonalFit™ PLUS de talla XL (30 mm) 008.0454
Embudo PersonalFit™ PLUS de talla XXL (36 mm) 008.0459

Material
Polipropileno.
Eliminacién
Segun las normativas locales.

Significado de los simbolos

Simbolo de alerta general de sequridad,
indicainformacion relacionada con la seguridad.

Identifica ol fabricante.

Indicala fecha de fabricacion.

Identifica un producto sanitario.

Indica el codigo de lote o partida del
fabricante con fines de identificacion.

Leeysigue lasinstrucciones de uso.

Indica el nimero de articulo del producto.

£l embalaje contiene productos destinados
aentrar en contacto con alimentos segun lo
establecido en el Reglamento CE 1935/2004.

Mantener el producto alejado de la luzsolar.

Contiene mercancia frdgil.
Manipular con cuidado.

g Mantener el producto alejado de la lluvia.
Mantener seco.
Indica que el material es parte de un proceso de
Karton| L ., . .
reciclaje/recuperacion. Indica que el embalaje
esdecarton.

Indica la conformidad con los requisitos
0123 delaUEpara productos sanitarios.

PORTUGUES

A Leia todas as instrugdes antes de utilizar este produto.
Guarde estas instruges para consulta futura.

Descricéo do produto

0 funil PersonalFit PLUS reutilizdvel é compativel com
os kits de extragdo PersonalFit PLUS reutilizdveis para
o Symphony®, bem como com os extratores de leite
Swing Maxi, Swing, Freestyle e Harmony da Medela.
0s funis PersonalFit PLUS estdo disponiveis em
diferentes tamanhos (consulte Variantes do produto).

Consulte asinstruges de utilizagdo do extrator/kit de
extragdo para informago sobre como utilizar o extrator
e o kit de extrago.

Utiliza¢do prevista
0 funil destina-se a ser ligado a um extrator de leite
através de um conjunto de conector para aplicar vacuo

na mama e conduzir o leite materno para um recipiente
de recolha, p. ex. um frasco.

Informacdes de seguranga
importantes

A PRECAUCAO

0 funil ¢ um artigo de uso pessoal destinado apenas
auma Unica utilizadora. Nao deve ser partilhado entre
maes.

o Utilize exclusivamente acessorios originais Medela.

o Inspecione antes de cada utilizagGo. Substitua as pegas
que apresentem bolor, danificadas ou com desgaste.

Nunca deixe a embalagem e os componentes sem
supervisGo. Mantenha fora do alcance de criangas.

o Pressionar os funis com demasiada forca contra
amama pode afetar o fluxo de leite.

o Se tiver problemas ou sentir dor, consulte um consultor
em aleitamento ou especialista em amamentagdo.

Limpeza e higiene
o Antes de usar o funil pela primeira vez, deve lovd-lo

muito bem. Siga os passos “Apds cada utilizagio”
e depois “Uma vez por dia”.

o Limpe o funil imediatamente apés a utilizagGo para
evitar a secagem de residuos de leite e para prevenir
o crescimento de bactérias.

o Utilize apenas dgua potdvel para limpar.
* Cuidado para ndo danificar pegas ao usar uma escova.

Ndo utilize detergentes/liquidos de lavagem abrasivos
na limpeza do extrator de leite, dos componentes
do extrator ou das pegas do kit de extraggo.

Antes da primeira utilizagéo /

Apés cada utilizagéo

*Enxague o funil com dqua limpa e fria (cerca de 20 °C).

*Lave com bastante Ggua morna e sabdo (cerca de 30 °C).
Utilize um detergente liquido disponivel no mercado,
de preferéncia sem fragrancios artificiais e corantes
(pH neutra).

* Enxague com dgua limpa e fria (cerca de 20 °C).

* Como alternativa & lovagem manual, também pode
lavar o funil na maquina de lavar loiga.
Cologue-o na prateleira de cima ou no compartimento
dos talheres. Utilize um detergente para maquinas
de lovar loiga disponivel no mercado.

Antes da primeira utilizagéo /
Uma vez por dia
* Cubra o funil com dgua e ferva pelo menos 5 minutos.

Secagem / Armazenamento
* Seque com um pano limpo ou deixe secar
completamente ao ar, sobre um pano limpo.

© Cologue o funil num saco de armazenamento limpo o
num ambiente limpo. Nio o armazene num recipiente/
saco hermético. E importante que toda a humidade
residual seque completamente.

Montagem e utilizagéo

©Para obter informagdo sobre como utilizar o funil e o
extrator de leite, consulte as instrugdes de utilizacdo
do extrator de leite/kit de extragdo.

Escolha o funil PersonalFit PLUS

do tamanho certo para si
0tamanho do funil pode mudar ao longo do tempo,
durante a sua experiéncia de extrado. O funil tem de

se ajustar sempre corretamente durante esse periodo.
Um funil que se ajusta corretamente ajuda a evitar

a compressdo dos canais de leite durante a extragdo,
apoia o esvaziamento ideal da mama e ajuda @ maximizar
a produgio de leite.

Num funil que se ajusta corretamente o mamilo estd
centrado e move-se livremente. Veja a primeira imagem
em baixo:

ajuste correto

Mamilo
Aréola

0s funis nas imagens abaixo ndo estdo ajustados
corretamente:

\ demasiado pequeno

Mamilo
Aréola

demasiado grande

Mamilo

Mais informagges em www.medela.pt/personalfit

Variantes do produto

Funil PersonalFit" PLUS S (21 mm) 008.0439
Funil PersonalFit" PLUS M (24 mm) 008.0444
Funil PersonalFit” PLUS L (27 mm) 008.0449
Funil PersonalFit™ PLUS XL (30 mm) 008.0454
Funil PersonalFit" PLUS XXL (36 mm) 008.0459

Material
Poliprapileno
Eliminagéo
Conforme regulamentagdo local.

Significado dos simbolos

Simbolo de alerta de sequranga geral, aponta
parainformago relacionada com a seguranga.

Identifica o fabricante.

Indica a data de fabrico.

Identifica um dispositivo médico.

Indica o cédigo do lote do fabricante de
forma aque o lote possa seridentificado.

Leia e siga as instrugdes de ufilizagdo.

=l
-l
©
e

Indica o némero de pega do produto.

| Aembalagem contém produtos destinados
Q f aentrar em contacto com alimentos em
conformidade com o regulamento CE 1935/2004.
Qs

/°<
I Contém artigos frageis. Manuseie com cuidado.
e Mantenha oo abrigo da chuva.

Mantenha em condigdes secas.

Indica que o material foz parte de um

w5 [ 0
J Carton  processo de recuperagdo/reciclagem.

Indica que a embalagem é feita de carto.

Indica a conformidade com os requisitos
0123 daUE pora dispositivos médicos.

Mantenha oo abrigo da luz solar.

EAAHNIKA

AiapooTe OAeC TIC uénv\sc XOHOHC TIpIV VOt

XpNOILOTOI0ETE AUTO TO TIPOIOV. (DUAGEIE

TIG 03NYieC WOTE AV XPEINOTE] VO IMOPEITE

VOl OVOTPEEETE 0" OUTEG HEAAOVTIKAL

Meplypadr MPoiovTog

H xodvn mohamav xpriogwv PersonalFit PLUS gival
oupBar pe Ta 0T dvtAnong moAamAGy yprogwy
Symphony®, kaBog kol pe o BAaotpa Swing Maxi,
Swing, Freestyle kai Harmony tn¢ Medela. O1 yoaveg
PersonalFit PLUS diaTiBevtar oe diddopa peyedn
(BA. evornTa“Mapahhayeg mpoiovTog”).

TiomAnpodoplec oxeTIKG e Tov Xe1pIop0 TG avTAIGG Kal
T0U 0€T GvTANnONG, avarpéEre oTic avtioToixe 0dnyieg.

MpoBAemopevn xprion
H yodvn mpoopiCetar yio obvdeon pe BiAaoTpo HE0w
B10TaENC OUVDETIKOU, TPOKEIIEVOU Vi E0OKN 08!
QVaIpPOGNON 0TOV PaOTO KO Vot BI0YETEU0EI TO PNTPIKO
yarha 0g Boyeio 0UMOYNG, OMWG LY, dIGAN.

ZNUAVTIKEG TANpodopieg
ePi aoPaAAEing

A MNPOZOXH

® H yodvn eivar eidog aTopIKng Gpovidag mou
TIpoopiTeTal yio pron amo pia Hovo unTepa.
Aev Bampémer v xpnoigomoioUvTal omo
KOIVOU Omo TiepI000TEPES TNC DG INTEPEC.

© XpNOILOTOIEITE POV TONAUBEVTIKG TOPEAKOEVD
¢ Medela

® EAEyXeTE TIPIV Ao KABE Xpi0n. AVTIKOTAOTAOTE TUXOV
LOUXNICOPEVD, KATEOTPAEVD 1) DBOPEVE PEQN

®Toté pnv arveTe T 0UOKeUaoia Kol ToreEapTRAPaTO
Xwpic emmpnon. QUAGOOETE Ta HaKpIG amod Tamaidid.

© Tuyov unepBoAiKr iean TV YOOVGV IV 0TOUG
HaoTOUG pmopei vo ennpedoe! T por ToU YAAAKTOG.

® Edv avmigeTmioeTe mpoBAfuaTa i movo, oupBoukeuTeite
évav oUpBouho BnAaopou 1 e€eidikeupévo enayyeApaia
0g BépaTa BnAaopou

KaBapIopOg Kol UYIEIVH

® [piv amd TV mp@TN Xprion TG X0Avng, TPEMel va
v koBapioeTe ayohaoTikd. AkohouBioTe Ta BrpoTa
1000 TNG EVOTNTAC “MeThr omo k&b Xpron” 600 Kal
e evotnTa¢ “Mia dopd Ty nuépa”.

® KaBopioTe T X4V GUEOWC LETGR TN XPRON TPOKEILEVOU
VOLUNY OTEYVGO0UY Tot UMIOAEIUPATONYGAGKTOG KOl Yo Vot
Unodioete TV avantuén BokTPIBIKY,

[0 10V KOBOPIOHO, XPNOINOTIOIEITE OMOKAEIOTIKG
T00IL0 VePO.

* OpovrioTe vorpny dBeipeTe Ta eEopThpaTa OTOV
Xpnoigonoigite Bouptoa,

® Mn xpnaipomolgite 5paaTIkG Uypa/amoppunaVTIKG
yiaTov koBapiopd Tou BnAdoTpou, Twv EapTnpaTLY
TOU 1} TV 0ET GVTANONG.

Mpiv amod TRV mpwTn Xprion /

MeTa amo k&6e xprion

® ZgByaAte T Yoovn pe kpUo, KaBapo vepd
(Beppokpaoiog 20 °C nepimou).

® KabapioTe pe adBovo xAiapd vepo e oamolvi
(Beppokpaoioag 30 °C mepimou). Xpnoipomoinate
Vo uypO mATwv TOU gUMopiou, kAT mpoTiUNaN
XWPIC TEXVNTEC APWUTIKEG UAES KOI YPWOTIKEG
(1e 0udETEPO PH).

® ZeByaTe e KpuUo, kaBapo vepo (Beppokpaoiag
20 °C mepimou).

. Qc eVaAOKTIKM TOU KaBapiopoU 0To yépI, Umopeite
€mong vor BuAm N X0Gvn 0T0 MAUVTAPIO MATWV.
T QUTAV TNV MepITT®On, TonoBeThaTe TV 0T0
€MAVK padI 1 0T BAKN yIo TOPaaIPOTTPOUVa.
XpnoIpomoInaTe Evo amoppunavTiko muvrnplou
TIOTOV T0U £LMOpIoU.

Mpiv amo6 Tnv npmrn xenon/

Mia pop& TNV nuépa

* Buiote mApwC T Xodvn 0e vepd mou Bpder
Ko aroTe TV €mi 5 AenTa ToUAGYI0TOV.

STéyvwpa / UAXEN
® JTEYVOOTE ie KaBapo Vi 1) adoTe vor oTeyveo0uY
€VTEAGC AV 08 KABOpO awi.

* ToroBethaTe T X0avn pEoa ae kaBapn B1kn
amobkeuanc 1 oe kabapo mepiBahrov. Mnv durdooete
0g 0iep0aTeyEC Boyeio N Bkn. Eival onpavTiko vor
£xe1 0TeyvOOel evTEAQC KOBe UMOAILLO Uypaoio

ZuvappoAoynon Kai xprion

® [iamepI000TEPEC MANPOYOPIEC OXETIKG g TOV TPOTIO
XPNANC ¢ xoavng kol Tou BnAdaTpou, avarpétre ot
odnyie xpriong Tou BnAGoTPOU /Kl TOU 0€T AvTANONG.

EmiAoyn Tou Kat&AAnAou peyEBoug

xoavng PersonalFit PLUS

To kataAAnAo péyeBog yoavng pmopei vor chAGel

0TV Topeiaxprong Tou BnAdoTpou. 2 kaBe oTiyuR

KOG TN BIGPKEIN TNE TEPIODOU BUTAC, N XAV TIpEMel

VO mpooappOTeTal 00OTA OTO HOOTO.

H owoTh epappoyn TG Xoovng ouvelodeper oty
anoTpom oupmieanc TWV YOAOKTOHOPWY TOPWY KATA

v dvTAnon, dioododilel T BEATIOTN eKkEVwON TOU
JOOTOU KOl eyI0TOOIEl TNV TAPAYWYT INTPIKOU YOAOKTO,

Otav n yoovn edoppole 0wota, n BnAA elval
KEVTPODIOLIEVN Kol KIveiTal eAeUBepa. Avarpéte
0TNV TTPATN EIKOVOTAPAKAT®:

ATAAANAO peyebog

OnAr
/ ANwc o

01 x0avec OTIC TOPAKATR EIKOVEC DEV ePOPHOTOUY 0WATH:

OnAn
ANWG

TEPBOAIKA peyaAn

OnAn

lomeploooTepec mAnpodopiec, emokedOeite T dieUBuvon
www.medela.com/personalfit 1o AlodikTuo.
NapaAAayEg MPoioVTOg

Xodn PersonalFit™ PLUS, péyeBoc S (21 mm) 008.0439
Xodn PersonalFit™ PLUS, péyeBoc M (24 mm) 008.0444
Xodn PersonalFit™ PLUS, péyeBoc L (27 mm) 008.0449
Xodwn PersonalFit™ PLUS, péyeBoc XL (30 mm) 008.0454
Xodwn PersonalFit™ PLUS, péyeBoc XXL (36 mm) 008.0459

YAIKO KATOKEUNG
MoAunponuAévio
Amoppiyn
TUPGVOr LE TOUG TOMIKOUG KAVOVIOHOU.
Eme&nynon cuppolwv
To yeviko oUpBoho mpoeidomnoinang
aodaerac umodnAwver mAnpodopieg
TI0U OXETICOVTAN g TNV 0ODGAEIO
YTI0OEIKVUEI TOV KATAOKEUOOTH
TOU MPOIOVTOG.

YOBEIKVUEI TNV N/ Vi mapaywync.

YT0DEIKVUE IATPOTEXVOAOYIKO TIDOIOV.

YodeikvUgl oV KWBIKO mapTidag
TOU KOTAOKEUOOTH (OTE Vot eivall
BUVaTA) N aVayVOPION TNG TAPTIBAG.

AioBaoTe ki Tnpeite TIC 0dnyieg xprong.

Yrodeikviel Tov apiBuod eEaptipoToc
TOU TIPOIOVTOG.

H ougkeuaoio mepigxel mpoiovTa T
omolarmpoopioval varépBouy oe
enagn pe TpodIua, oupdwva e Tov
Kawvoviopo (EK) 1935/2004.

AI0TnpEiTe TN 0UOKEUN HOKPIG Ao
TNV Gpeon nAIoKN akTIvoBoAia

Mepiexer eUBpaUOTa aVTIKEIPEVOL.
XeIpIOTEITE 1€ MPO0OYT

KpomAare pakpit omo T Bpoyi
Ouhdre o aTEYVO XOPO.
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SVENSKA

A Lés alla instruktioner innan du bérjr anviinda
produkten. Behdll instruktionerna for framtida bruk.

Produktbeskrivning

DenuterunvandmngshurubrosnranenPersonaIFnPLLIS
r kompatibel med Medelas Gteranvi

PersonalFit PLUS- pumpseTforSymphony®somtmed
Medelas brastpumpar Swing Maxi, Freestyle och
Harmony. PersonalFit PLUS brdsttrattar finns i olika
storlekar (se produktvarianter).

I bruksanvisningen for pumpen/pumpsetet finns
information om hur du anvander pumpen och pumpsetet.

Avsedd anvéindning

Brosttratten dr avsedd for att anslutas fill en
bréstpump med hidlp av en anslutningsenhet for att pd
sd vis skapa vakuum vid brostet och leda brdstmjclken
till en uppsamlingsbehdllare, till exempel en flaska.

Viktig séikerhetsinformation

A FORSIKTIGHET

o Bristtratten dr en personlig hygienartikel som
r avsedd for endast en anvindare. De fér inte
anvindas av flera olika mammor.

 Anvdnd endast Medela originaltillbehor.

o Inspektera fore varje anvandning. Byt ut magliga,
skadade eller slitna delar.

o Limna aldrig forpackningen eller delarna utan
uppsikt. Férvara dem utom rickhdll for barn.

o Brdstrattar som pressos alltfor titt mot brésten
kan paverka mjdlkflodet.

*0m problem eller smrta uppstdr ska du kontakta
amningsrddgivare eller amningsspecialist.
Rengéring och hygien

© Innan du anvinder brdsttratten for forsta gangen
mdste du rengdra den grundligt. Utfor de dtgarder
som beskrivs under “Efter varje anvindning” och
“En gdng om dagen”.

©Rengdr brdsttratten direkt efter anvandning for att

undvika att mjdlkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

 Anviind endast kranvatten vid rengdring.

o Var frsiktig sd att inga delar skadas ndr du anvander
enborste.

 Anvind inte fritande diskmedel/rengGringsmedel vid
rengdring av brostpumpen, pumpens komponenter eller
pumpsetets delar.

Fére férsta anvéindningen/
Efter varje anvéindning
 Skalj brosttratten i kallt, rent vatten (cirka 20 °C).

Rengdr i rikligt med varmt vatten med tvdl (ca 30 °C).
Anvind ett kommersiellt illgangligt diskmedel,
foretridesvis utan konstgjorda doftdmnen och
fargdmnen (pH-neutralt).

© Skélj i kallt, rent vatten (cirka 20 °C).

Som ett alternativ till handtviitt kan du Gven rengdra
brosttratten i diskmaskinen.
Placera den i den dvre korgen eller i bestickkorgen.
Anviind ett kommersiellt tillgangligt diskmedel.

Fére férsta anvéindningen/

En géng om dagen

o Sefill att brosttratten urrackt med vatten och ldt koka
iminst5 minuter.

Torkning/férvaring
o Torka med en ren handduk eller |t delarna lufttorka
helt och hallet pd en ren handduk.

o FGrvara brésttratten i en ren forvaringsviska eller
i en ren milj6. Produkten ska inte férvaras i en lufttit
behdllare/viiska. Det dr viktigt att delarna torkar
heltoch hallet.

Montering och anvéndning

°Mer|nformunonomhurduunvunderbrosnraﬂenoch
i n finnsi bruk gen for bréstpump
pumpsetei

Vélja PersonalFit PLUS brésttrattar
i réitt storlek

Du kan behdva byta brésttrattsstorlek under loppet av
din pumpningsperiod eftersom brdstvdrtan gradvis kan
bli storre. Brosttratten mdste sitta bra pd brdstet under
hela perioden.

En brosttratt med korrekt passform forhindrar tryck pd
mi6lkgangarna under pumpningen och stodjer ddrmed
optimal tomning av brostet och bidrar fill att maximera
mjdlkutdrivningen.

Nar brdsttratten har korrekt passform dr bréstvdrtan
centrerad och rdr sig fritt. Se den forsta bilden nedan:

N

ratt passform

Bréstvarta
Vértgérd

Brosttrattarna pé bilderna nedan harinte korrekt
passform:

for liten

Brostvarta
Vartgard

for stor

Brostvarta
Vértgérd
Mer information finns p& www.medela.com/personalfit

Produktvarianter

PersonalFit" PLUS brdsttratt S (21 mm) 008.0438
PersonalFit” PLUS brdsttratt M (24 mm) 008.0443
PersonalFit" PLUS brdsttratt L (27 mm) 008.0448
PersonalFit" PLUS brdsttratt XL (30 mm) 008.0453
PersonalFit" PLUS brdsttratt XXL (36 mm) 008.0458

Material
Polypropylen

Avfallshantering
Enligt lokala bestammelser

Symboler

Allmdn sikerhetssymbol for aft uppmdrksomma
information som gller sikerhet.

Identifierar tillverkaren av produkten.

Angertillverkningsdatum.

Visar att det ror sig om en medicinteknisk produkt.

Visar fillverkarens batchkod sd att batchen
eller serien kan identifieras.

Las och fol; bruksanvisningen.

Anger produktens artikelnummer.

Farpackningen innehdller produkter som dr
avsedda aft komma i kontakt med livsmedel
enligt EG-forordning 1935/2004.

Produkten ska inte utsdttas for solljus.
Innehdller Gmtdligt gods. Hantera varsomt.

Utsittinte produkten for regn. Férvara forrt.

Anger att materialet ingdr i en dteranvindnings-/
ton | Gtervinningsprocess. Anger att forpackningen dr
tillverkad av kartong.

Visar dverensstimmelse med EU:s
0123 krovfor medicintekniska produkter.

A Lees alle instruktioner igennem, far produktet tages
ibrug. Gem denne vejledning il senere brug.

Produktbeskrivelse

PersonalFit PLUS brysttragten til flergangsbrug
erkompatibel med PersonalFit PLUS pumpeset

til flergangsbrug til Symphony® samt med Medelas
brystpumper Swing Maxi, Swing, Freestyle og
Harmony. PersonalFit PLUS brysttragte findes
iforskellige starrelser (se Produktvarianter).

Se brugsanvisningen il pumpen/pumpeszettet for at fa
oplysninger om, hvordan pumpe og pumpeszt anvendes.

Tilsigtet anvendelse

Brysttragten skal sluttes til en brystpumpe via
en konnektor, sd der dannes vakuum ved brystet,
siiledes at brystmalken kan fares videre til en
beholder, f.eks. en flaske.

Vigtig sikkerhedsinformation

& FORSIGTIG

o Brysttragten er et personligt hjaelpemiddel, der kun
er beregnet il at blive anvendt of en enkelt bruger.
Den md ikke deles of flere madre.

*Brug kun originalt tilbehor fra Medela.

o Skal efterses for hver brug. Udskift mugne,
beskadigede eller slidte dele.

Hold til enhver tid emballage og komponenter under
opsyn. Opbevar disse uden for barns raekkevidde.

© Huis brysttragtene presses for hrdt mod brysterne,
kan det pavirke maelkeflowet.

o Hvis der opstdr problemer, eller det gor ondt, ber du
tale med en ammerddgiver eller en sundhedsplejerske.
Renggring og hygiejne

o For du bruger brysttragten farste gang, skal
den rengares grundigt. Udfar trinnene under
“Efter hver brug” og “En gang dagligt”.

*Rengor brysttragten umiddelbart efter brug for at

undgd, at maslkerester tarrer ind og for at forhindre
bakterievaekst.

*Brug kun vand of drikkevandskvalitet il rengaring.

o Pas pd, at delene ikke beskadiges, ndr du bruger
en borste.

Brug ikke slibende opvaskemidler/rengaringsmidler
til at rengre brystpumpen, pumpekomponenterne
eller pumpesztets dele.

For brug forste gang/efter hver brug
o Skyl brysttragten med koldt, rent vand (ca. 20 °C).

* Rengor i rigeligt, varmt seebevand (ca. 30 °C). Brug et
kommercielt tilgzengeligt opvaskemiddel, helst uden
kunstig parfume og farvestoffer (pH-neutralt).

o Skyl med koldt, rent vand (ca. 20 °C).

* Som alternativ til manuel rengaring kan brysttragten
ogsd rengares  opvaskemaskinen.
Anbring den i stativet foroven eller i bestikholderen.
Brug et almindeligt maskinopvaskemiddel.

For brug ferste gang/én gang dagligt

Dk brysttragten med vand, og kog den i minimum
5minutter.

Torring/opbevaring
Tarmed enren klud, eller lod lufttarre fuldstndigt
pden renklud.

o Leeg brysttragten i en ren opbevaringspose,
eller opbevar den i rene omgivelser. Ma ikke
opbevaresi luftteet beholder/pose. Det er vigtigt,
atal tilbageveerende fugt tarrer helt.

Samling og brug
© Se den vejledning, der falger med til brystpumpen/

pumpesasttet, for at fd oplysninger om, hvordan
brysttragten og brystpumpen bruges.

Sadan valger du sterrelsen pa

din PersonalFit PLUS brysttragt

Din brysttragtstarrelse kan aendre sig i lobet of den
periode, hvor du pumper ud. Brysttragten skal altid
passe korrekti denne periode.

En brysttragt, der passer korrekt, forhindrer, at
malkekanalerne presses sammen under pumpningen,
og er med til at sikre optimal brysttemning og maksimalt
maelkeudbytte.

I'en brysttragt, der passer korrekt, er brystvorten
centreret og bevaeger sig frit. Se det forste billede
nedenfor:

korrekt pasform

Brystvorte

Brysttragtene pé billederne nedenfor passer ikke korrekt:

for lille
Brystvorte
Areola
\ for stor
Brystvorte
Areola

Find flere oplysninger pd www.medela.com/personalfit
Produktvarianter

PersonalFit” PLUS brysttragt starrelse S (21 mm) 008.0438
PersonalFit" PLUS brysttragt starrelse M (24 mm) 008.0443
PersonalFit" PLUS brysttragt starrelse L (27 mm) 008.0448
PersonalFit" PLUS brysttragt starrelse XL (30 mm) 008.0453
PersonalFit" PLUS brysttragt starrelse XXL (36 mm) 008.0458

Materiale

Polypropylen
Bortskaffelse

I henhold til lokale forskrifter.
Symbolernes betydning

Generelt sikkerhedssymbol, henviser
til sikkerhedsrelaterede oplysninger.

Identificerer producenten.

Angiver produktionsdatoen.

Angiver, at det er medicinsk udstyr.
Angiver producentens batchnummer,
st et batch eller vareparti kan identificeres.

Laes og falg brugsanvisningen.

Angiver produktets varenummer.

Emballagen indeholder produkter, der er
beregnet til kontakt med fadevarer i henhold
til forordning EF 1935/2004.

asft[ JEIHIES g

[
Al
a
I Indeholder skrabelige genstande.
Skal handteres med forsigtighed.

\
/

Mdikke udszettes for sollys.

T” M ikke udszattes for regn. Opbevares tart.
Angiver, at materialet indgdr

5555: i en genvindings-/genbrugsproces.

Angiver, atindpakningen er of pap.

Angiver overensstemmelse med
0123 EU'skravtil medicinskudstyr.



A Lue kaikki ohjeet ennen tamn tuotteen kiyttda.
Siilytd ohjeet mydhempdid kdyttod varten.
Tuotekuvaus

Uude\leenkuyreﬂuva PersonaIFnPLLIS nnmkuppl

A Les alle anvisningene for du bruker dette produktet.
Oppbevar disse anvisningene som fremtidig referanse.

Produktbeskrivelse
Den gienbrukbare brysttrakten PersonalFit PLUS

ony kiiytettdvien Sy FL yll
mrkoneﬁmen PersonalFit PLUS -pumppupakkausten

erk bel med gienbrukbare PersonalFit PLUS-
p tfor Symphony®samt Medela-brystpumpene

samoin kuin Medela- rlmupumppU|en Swing Maxi,
Swing, Freestyle ja Harmony kanssa. PersonalFit PLUS
-rintakuppeia on saatavilla eri kokoisina

(katso tuoteversiot).

Katso pumpun/pumppupakkauksen kdyttdoppaasta

ohjeita pumpun ja pumppupakkauksen kayttoon.
Kéayttétarkoitus

Rintakuppi on tarkoitettu litettviksi ri pp

Swing Maxi, Swing, Freestyle og Harmony.
PersonalFit PLUS brysttrakter er filgjengelige
i ulike starrelser (se produktvarianter).

Se bruksanvisningen for pumpen/pumpesettet
forbruk av pumpen og pumpesettet.

Tiltenkt formal
Brysttrakten skal kobles fil en brystpumpe via en

liitinkokoonpanolla, jotta rintaan kohdistuu alipainetta
jarintamaito ohjautuu kerdyssiliaan, kuten pulloon.

Tarkeitd turvallisuustietoja

AN\ TARKEA HUOMAUTUS

o Rintakuppi on tarkoitettu henkilgkohtaiseen
kiiyttaon ja vain yhden kdyttdidn kiytettviksi.
Rintakuppia ei pidd vaihtaa ditien kesken.

o Kaytd vain Medelan alkuperdislisivarusteita.

o Tarkasta ennen jokaista kiyttikertac. Vaihda
homeiset, vaurioituneet tai kuluneet osat.

« Al koskaan jifd pakkausta fai osia valvomatta.
Pidd ne poissa lasten ulottuvilta.

e Rintakuppien painaminen liian lujosti rintoja
vasten voi vaikuttaa maidon valumiseen.

©lossinulla on onge\mmtultunnet klpuu ofa yhteys
imetysohjoajaan fai ri

Puhdi: i ja hyg

o Puhdista rintakuppi huolellisesti ennen sen
ensimmdistd kayttad. Tee sekd Jokaisen kdyton
jilkeen- ettd Kerran paivissa -vaiheet.

o Puhdista rintakuppi valittomsti kayton jdlkeen
maidon jddnteiden kuivumisen ja bakteerien
kasvun estdmiseksi.

«Kdytd puhdistukseen vain juomavedeksi kelpaavaa
veftd.

\aro, etfet vahingoita osia kiyttdesssi harjaa.

o Al kiyti hankaavia ostianpesuaineita puhdistaessasi
rintapumppua, pumpun osia tai pumppupakkauksen
osia.

Ennen ensimmadisté kéytod /

jokaisen kéyton jélkeen

 Huuhtele rintakuppi kylmlld jo puhtaalla vedelld
(n.20°0).

 Puhdista runsaalla mddrdlld lammintd vettd, jossa
on astianpesuainetta (n. 30 °C). Kaytd kaupallisesti
saatavilla olevaa astianpesuainetta, mieluiten ilman
keinotekoisia tuoksu- ja viiriaineita (pH-neutraali).

 Huuhtele kylmlld ja puhtaalla vedelld (n. 20 °C).

o \Vaihtoehtona kisinpesulle voit puhdistaa rintakupin
astianpesukoneessa.
Aseta se yldtelineeseen tai ruokailuvdlinelaatikkoon.
Kiiytd yleisesti myynnissd olevaa astianpesuainetta.

Ennen ensimmdistd kéyttod /
kerran péivéssé
 Peiti rintakuppi vedelld jo keitd ainakin viisi minuuttia.

Kuivaus /séilytys
 Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle
kuivumaan.

o Laita puhdusnmokupplpuhiauseensmlylyspussun

tai puhtaaseen ympiristodn. Ald sdilytd ilmatiivissii
ssd tai pussissa. On tirkedd, ettd kaikki jdljelle
jidnyt kosteus kuivuu tdysin.

Kokoaminen ja kéytts

o Lisdtietoja rintakupin ja rintapumpun kiytastd on
rintapumpun/pumppupakkauksen kiyttohjeissa.
PersonalFit PLUS -rintakupin koon
valitseminen
Rintakupin koko voi muuttua pumppauskauden aikana.
Koko timdn kauden ajan rintakupin pitdid olla sopivan
kokoinen.
Sopiva rintakuppi auttaa estimddn maitotiehyiden
kokoon puristumisen pumppauksen aikana, tukee rinnan
optimaalista tyhjentymistd jo auttaa maksimoimaan
maidon tuotannon.

Oikein istuvassa rintakupissa ndnni on keskelld ja liikkuu
vapaasti. Katso ensimmistd kuvaa alla:

sopiva

Na&nni
Né&nnipiha

Alla olevien kuvien rintakupit eivdt ole sopivia:

liian pieni

Na&nni
Né&nnipiha

\ liian suuri

Nanni
Ndnnipiha
Lisditietoja on osoitteessa www.medelo.com/personalfit

Tuoteversiot

PersonalFit" PLUS -rintakuppi S (21 mm) 008.0438
PersonalFit" PLUS -rintakuppi M (24 mm) 008.0443
PersonalFit" PLUS -rintakuppi L (27 mm) 008.0448
PersonalFit" PLUS -rintakuppi XL (30 mm) 008.0453
PersonalFit" PLUS -rintakuppi XXL (36 mm) 008.0458

Materiaali

Polypropyleeni
Hévittdminen

Paikallisten mddrdysten mukaisesti.

Merkkien selitykset

Yleinen turvallisuussymboli, osoittaa
turvallisuuteen littyvid tietoja.

Osoittaa valmistajan.

Osoittaa valmistuspdivan.

FEE>

Osoittaa, ettd kyseessd on ladkinndllinen laite.

Osoittoa valmistajan erdkoodin,
jotta erd voidoan tunnistag.

-
o
]

Lue kayttdohjeet jo noudata niitd.

Osoittaa tuotteen osanumeron.

7O

Pakkaus sisltdd tuotteita, joiden on tarkoitus
joutua kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa
asetuksen (EY) 1935/2004 mukaisesti.

~J

/
e
S

Laite on pidettdva poissa auringonvalosta.

Sisdltdd hauraita tavaroita. Kasittele varoen.

Laite on pidettdvd poissa sateesta.
Pidd kuivissa olosuhteissa.

Osoittaa, eftd materiaali on osa

kierrdtyskdsittelyd. Osoittaa, ettd
Board N ’

pakkaus on tehty pahvista.

Osoittaa, etti laite noudattaa EUzn
C € lddkinndllisid laitteita koskevia
0123 ygqtimuksio.

tilkoblingsenhet for & danne vakuum ved brystet
fare brystmelken fil en beholder, f.eks. en flaske.

Viktig sikkerhetsinformasjon

& OBS!

o Brysttrakten er et personlig pleieprodukt som
erberegnet for @ brukes av én enkelt bruker.
Den skal ikke deles av flere modre.

*Bruk kun originaltilbehgr fra Medela.

o Kontroller produktet far hver bruk. Skift mugne,
skadde eller slitte deler.

* Oppbevar aldri emballasie og deler uten filsyn.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

o Huis du trykker brysttraktene for hardt pd brystene,
kan det pdvirke melkestrammen.

o Huis du opplever problemer eller smerter, skal du ridfare
deg med helsepersonell eller en ammespesialist.

Rengjering og hygiene
o Brysttrakten md rengjores grundig for du bruker

den forste gang. Folg trinnene «Etter hver brukn
og deretter «En gang daglign.

*Rengjar brysttrakten umiddelbart etter bruk for G unngd
atmelkerester torker og at det danner seg bakterier.

©Brukvann av drikkekvalitet under rengjoring.

o Vaer forsiktig sa du ikke skader delene ved rengjoring
med borste.

© Ikke bruk skuremidler/oppvaskmidler med skureeffekt
ved rengjoring av brystpumpen, pumpekomponenter
eller deler av pumpesettet.

For forste gangs bruk / etter hver bruk
o Skyll brysttrakten med kaldt, klartvann (ca. 20 °C).

*Rengjor med rikelig varmt sdpevann (ca. 30 °C).
Brukkommersielt tilgiengelig oppvaskmiddel, helst
uten kunstige dufter og fargestoffer (pH-noytral).

o Skyll med kaldt, Klart vann (ca. 20 °C).
Du kan rengjare brysttrakten i oppvaskmaskin
som et alternativtil manuell rengjaring.

Legg begereti ovre skuffeller i besnkkurven
Bruk kommersielt til

For farste gangs bruk /

En gang daglig

 Dekk brysttrakten med vann og koki minst 5 minutter.

Torking/lagring

oTorkmed en renklut eller legg til lufttarking pd et rent
handkle.

*Legg brysttrakten i en ren oppbevaringspose eller et
rent miljg. Skal ikke lagresi en lufttett boks eller pose.
Det erviktig at all fuktighet torker helt opp.

Montering og bruk

Dy finner mer informasjon om bruk av brysttrakten
og brystpumpen i bruksanvisningen for brystpumpen/
pumpesettet.

Velge PersonalFit brysttrakt

med riktig storrelse

Riktig starrelse pd brysttrakten kan endresi lopet av
din pumpeopplevelse. Brysttrakten skal passe perfekt
ihele denne perioden.

En riktig tilpasset brysttrakt bidrar til G hindre ot
melkekanalene presses sammen under pumping,
statter optimal tomming av brystet og bidrar il
atmelken strammer lettere ut.

Nar brysttrakten sitter som den skal, er brystvorten
midstilt og beveger seg fritt. Se det farste bildet nedenfor:

riktig passform

Brystvorte

Brysttraktene pd bildene nedenfor passer ikke optimalt:

\ for liten
Brystvorte
Areola
\ for stor
Brystvorte
Areola

Du finner mer informasjon p& www.medela.no/personalfit

Produktvarianter

PersonalFit" PLUS brysttrakt S (21 mm) 008.0438
PersonalFit" PLUS brysttrakt M (24 mm) 008.0443
PersonalFit" PLUS brysttrakt L (27 mm) 008.0448
PersonalFit" PLUS brysttrakt XL (30 mm) 008.0453
PersonalFit” PLUS brysttrakt XXL (36 mm) 008.0458

Materiale
Polypropylen
Kassering
I henhold til lokale bestemmelser.

Symbolforklaring

Generell sikkerhetsalormsymbol, peker mot
informasjon forbundet med sikkerhet.

Identifiserer produsenten.
Angir produksjonsdato.

Identifiserer et medisinsk apparat.

Angir produsentens batchkode, slik ot
batchen eller partiet kan identifiseres.

Les og falg bruksanvisningene.

FOLEEFEEP

Angir produktets delenummer.

Emballosien inneholder produkter beregnet
pd @ komme i kontakt med mati henhold fil

=]

forskrift EC1935/2004.
Qe
I~ K3
:I M ikke utsettes for sollys.

I Inneholder gmtdlige varer.
Handteres med forsiktighet.

TAZ Maikke utsettes for regn. Oppbevares tort.

Angir ot materialet er en del aven

WKaron 0 A
® Carton  gjenvinnings-/resirkuleringsprosess.

Angir at emballsien er laget av papp.

Angir samsvar med EUs krav
0123 fil medisinsk utstyr.

A Przed rozpoczgciem korzystania z produktu nalezy
przeczytac catq instrukej. Niniejszq instrukeig nalezy
zachowac do pozniejszego uzytku.
Opis produktu

Lejek PersonalFit PLUS wielokrotnego uzytku jest
kompatybilny ze wszystkimi zestawami do wielokrotnego
odciggania PersonalFit PLUS do laktatora Symphony®,

a takze z laktatorami Medela Swing Maxi, Swing,
Freestyle i Harmony. Lejki PersonalFit PLUS dostgpne
sqw roznych rozmiarach (patrz Warianty produktu).

Informacje dotyczqce uzytkowania danego laktatora/
zestawu do odciggania pokarmu znajdujq sig
w dotgczonej do niego instrukci obstugi.

Przeznaczenie

Lejek podtqczany jest do laktatora za pomocg konektora,
aby umozliwié wytworzenie podcisnienia niezbgdnego
do odciggania pokarmu oraz transport odciggnigtego
mleka matki do pojemnika, np. butelki.

Waine informacje na temat
bezpieczenstwa

A PRZESTROGA

o Lejekiest artykutem uzytku osobistego, ktory moze
by¢ uzywany tylko przez jedng osobe. Nie powinien
by¢ wspétdzielony przez matki.

o Stosowac tylko oryginalne akcesoria firmy Medela.

o Sprawdzi¢ przed kazdym vzyciem. Uszkodzone, zuiyte
lub skazone plesnig elementy nalezy wymienic.

 Opakowania ani el 6w nigdy nie p it bez

nadzoru. Nalezy prze(hnwywm poza zasiggiem dzieci.

o byt mocne dociskanie lejkow do piersi moze utrudnia¢
przeptyw odcigganego pokarmu.

« Jezeli wystgpig problemy lub pojawi sig bol piersi,
nalezy porozmawia ze specialistq ds. laktacii lub
specjalistq od karmienia piersig.

Mycie i higiena

o Przed uzyciem lejka po raz pierwszy, nalezy doktadnie
wyczyscic produkt. Nalezy wykona¢ czynnosci opisane
kolejno w rozdziale ,Po kazdym uzyciv”, a nastgpnie
wrozdziale ,Raz dziennie”.

© Lejek oczyscic nmy(hmmst po uzyciu w celu UnIkHIQ(IU
zusychunlu i mleka oraz zapobi
namnazaniu sig bakterii.

Do mycia uzywac wytgcznie wody pitnej.

 Uwazac, aby nie uszkodzic czgsci podezas czyszezenia
szczoteczkg.

o Nie uzywac plynow do mycia naczyii/detergentow
o dziataniu Sciernym do czyszczenia laktatora,
jego czgsci lub elementow zestawu do odciggania.

Przed pierwszym uzyciem/

po kazdym uzyciu

 Optuka lejek w zimnej, czystej wodzie (o temp. ok. 20°C).

 Umyc duzq ilosciq cieptej wody ze Srodkiem czyszczgeym
(o temp. ok. 30°C). Uzy¢ dostepnego na rynku plynu
do mycia naczyfi, najlepiej bez sztucznych substancji
zapachowych i barwnikéw (o neutralnym pH).

© Optukac w zimnej, czystej wodzie (o temp. ok. 20°C).

 Metodg alternatywng dla mycia recznego jest umycie
lejka w zmywarce do naczyn.
Nalezy go umiescic w gornym koszu lub w sekeji
przeznaczonej na sztucce. Dodac dostepny na rynku
detergent do zmywarek.

Przed pierwszym uzyciem/

raz dziennie

o Zanurzy¢ lejek w wodzie i gotowac przez co najmniej
piec minut.

Osuszanie/przechowywanie

 Osuszyc za pomocg czystej Sciereczki lub pozostawic
na czystej Sciereczce do wyschniecia.

 Umiescic lejek w czystym woreczku do
przechowywania lub w czystym otoczeniu. Nie
przechowywac w hermetycznym pojemniku/worku.
Wane, aby pozostata wilgo¢ catkowicie odparowata.

Sktadanie i uzytkowanie

 Informacje dotyczqee uzytkowania lejka i laktatora
mozna znalez¢ winstrukeji obstugi laktatora/zestawy
do odciggania pokarmu.

Dobér rozmiaru lejka PersonalFit PLUS

Rozmiar lejka moze zmieniac sig podczas odciggania

pokarmu. Przez caty czas lejek musi by¢ odpowiednio

dopasowany.

Dobrze dopasowany lejek pomaga unikngé

niepotrzebnego ucisku przewodéw mlecznych podczas

odciggania, zapewnia optymalne oprdinianie piersi

oraz maksymalng ilo$¢ mleka.

W prawidtowo dopasowanym lejku brodawka sutkowa

znajduje sig na srodku tunelu i porusza sig swobodnie.

Patrz pierwszy rysunek ponizej:

N

prawidtowy

Brodawka
sutkowa
Otoczka

Lejki na ponizszychilustracjach nie sq dobrze dopasowane:

za maty

Brodawka

sutkowa
Otoczka

za duzy

Brodawka

sutkowa
Otoczka

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.medela.com/personalfit

Warianty produktu

Lejek PersonalFit" PLUS, rozmiar S (21 mm) 008.0438
Lejek PersonalFit" PLUS, rozmiar M (24 mm) 008.0443
Lejek PersonalFit" PLUS, rozmiar L (27 mm) 008.0448
Lejek PersonalFit™ PLUS, rozmiar XL (30 mm) 008.0453
Lejek PersonalFit™ PLUS, rozmiar XXL (36 mm) 008.0458

Materiat
Polipropylen
Utylizacja
Igodnie z lokalnymi przepisami.

Znaczenie symboli

0galny symbol ostrzegawczy. Oznacza
informacje zwigzane z bezpieczenstwenm.

Oznacza producenta.

0znacza datg produkeji.

Informuje, ze urzqdzenie jest wyrobem medyczym.

Wskazuje kod partii producenta umoiliwiajgcy
identyfikacie partii lub serii.

Nalezy przeczytat niniejszq instrukcjg obstugi
i postgpowac zgodnie z jej zaleceniami.

Oznacza numer katalogowy produktu.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do
kontaktu z zywnoscig zgodnie z rozporzqdzeniem

asii[ JEIEIEY

WE1935/2004.
e
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/:i Przechowywa¢ z dala od $wiatta stonecznego.
I Delikatna zawartosc. Zachowac ostroznosc.

o Nie naraza¢ na dziatanie deszczu.
Przechowywac w suchym miejscu.
Oznacza, ze materiat podlega procesowi
Kartor

® Garton| odzyskiwania/recyklingu. Oznaczg, e

Board
opakowanie wykonane jest z kartonu.

Oznacza zgodnosc zwymogami UE
0123 dlawyrobow medycznych.

PYCCKUH

Mepen Hauanom 3kcnnyatawum u3nenua
MPOUTUTE MHCTPYKLMIO. COXpaHuTe ee AnA
NanbHENILEro NCM0Nb30BAHNA,

Onucanue nsgenuna

MHoropa3osas BopoHka PersonalFit PLUS coBmecTuma

C MHOrOPA30BLIMY KOMNIEKTAMU ANA CLEXMBAHNA
PersonalFit PLUS ana Monokootcoca Symphony®, aTakxe
cmonokootcocam Medela Swing Maxi, Swing, Freestyle
1 Harmony. Bopoky PersonalFit PLUS BbinyckaioTcA B
HECKONbKIX pasmepax (CM. paaaen «BapuanTsl n3nenus).

[ina akennyarayum MONOK0OTCOCA ¥ KOMNAEKTA ANA
CLUEXMBAHWA CM. COOTBETCTBYIOLLYHO MHCTPYKLMIO N0
NPUMEHEHIIO.

Hasnauenue

BopoHKa npe/iHasHayeHa AnA NoAcoeanHeHiA
K MONOKOOTCOCY C NOMOLLbH KOHHEKTOPA ANA
CO3/1aHNA BAKYYMa U CLEXMBAHNA FPYAHOIO
MO/I0Ka B KOHTEIHEP/6YTHIN0UKY.

BaxHana nHpopmauma
no 6esonacHocTH

A NPEAYNPEXOAEHUE

* BopoHKa npe/HasHaueHa NCKNIUMTENbHO ANA
NEPCOHaNbHO0 NCN0Mb30BaHUA, 3anpeliaeTca
YICMI0ONb30BAHMUE BOPOHKM HECKOMbKMMY MATEPAMK.

 /cnonbayiite ToNbKO OpUriHanbHble akceccyapsl Medela

o [lepes Kax/biM NPUMEHEHIEM TLLATENbHO
ocmMatpusaitte usgenue. 3annecHesesiume,
NOBPEX/AEHHBIE MM U3HOLWEHHbIE AeTanu
NOANEXaT 3aMeHe.

© He 0CTaBNAliTE ynakoBKY UM KOMMOHEHTb!
u3nenua 6e3 npucmotpa. beperute ot aereid.

© CMWKOM N/I0THOE NPUXATHE BOPOHKM K TPYAN MOXET
0TpUUaTeNbHO CKasaTbCA HA BLIAENEHNN MONIOKE.

. HDVI BO3HUKHOBEHNN HDOGHEM 1 6oneBbIX
OLyLeHKi 00paTUTECh K HaONDAALEMY Bpady
WU KOHCYNbTAHTY NO rPyAHOMY BCKaPMNBAHWIO.

OuucTka 1 obpaboTka

« [lepen NepBLIM NPUMEHERIEM BOPOHKY HEOOXOAUMO
TIWATENbHO 0YNCTUTb. BHINONHUTE WArk, ONUCaHHbIE
8 pasaenax «[10cne Kaxaoro UCNob3oBaHa»

1 «OMH pa3 B AEHb>

IpOMOViTe BOPOKKY CPa3y e N0C/E UCTI0Nb30BAHUA
BO M30€XaHHe 3aCbiXaHiiA 0CTATKOB MONOKA
Y NpeoTBpaLLeHa pocTa 6akTepuil

© [INA 04NCTKY UCTIONb3YHTE UCKMOUNTENBHO BOAY,
NPUrOAHYI0 ANA MUTHA

© [Ipu UCNONL30BaHNM LETKY ANA OYNCTKM CoONIoAaITE
OCTOPOXKHOCTb, UTOObI He NOBPEANTH AeTaM.

 He vicnonb3ayiite a0pasusHbIe MOILLNE / YncTALLME
CpeacTea AnA 04YNCTKW MONOKOOTCOCA, ero KOMNOHEHTOB
W feTaneil KomnnekTa Ana CLEXNBaHNA.

Mepen nepsbiM UCNIONb30BaHUEM

W nocne KaMAoro UCnonb3oBaHWA

© 0nonocH!TE BOPOHKY X0NI0AHOM YACTON BOAOI
(o010 20 °C).

© [1poMOViTE 60/bLIMM KONMUECTBOM TENNOH MbIMbHOM
oAbl (000 30 °C). Ucnonb3yiite 06bIuHbIE XUAKME
MOI0LLMe CPEACTBA, NPEANOUTUTENBHO O3
JICKYCCTBEHHbIX QPOMATU3ATOPOB I KpacHTenei
(pH-HeiTpansHsle).

© OnonocHuTe X0N0AHo# uncToi Bogoit (okono 20 °C).

© B KauecTse aNbTepHaTNBbI PYYHOI 0UMCTKE MOXHO
MOMbITb BOPOHKY B NOCYAOMOEYHOI MaLUHE.
PasmecTuTe uanenve Ha BepxHei Noake uan s
OTAENEHNM ANA HOXel. cnonb3yiite 00bluHbIe CpeacTBa
[ONAMbITHA NOCYAbI B NOCYAOMOEYHBIX MALUKNHAX.

Mepen nepebiM UCTIONb3OBaHUEM /

OauH pas B AeHb

 [10N1HOCTb10 3a€1ATE BOPOHKY BOAOW 1 NPOKMNATUTE
BTEUEHME HE MEHEE NATH MUHYT.

CyLIJKa U XpaHeHuWe
 [1poTpuUTE U3A@VE YNCTBIM NONOTEHLEM MO0
NOMECTUTE €r0 Ha YNCTOE NOOTEHLIE AN1A BbICHIXAHNA

 [1oMeCTUTE BOPOHKY B UNCTHIi NakeT AnA XpaHeHna unu
B UMCTOE MECTO. He xparute naaenue 8 repMeTnyHoM
KOHTEIHEpe W nakete. BaxHo, ut06sl M3aenue
NONHOCTBIO BBICOX/O.

C6opka n ucnonb3oBaHue

* VIH(opmaLma 06 1Cn0nb30BaHIY BOPOHKN 1
MOI0K0OTCOCA M3N0XEH B UHCTPYKLMAX N0
NPUMEHERII0 MONIOKOOTCOCA 1 KOMMNEKTA ANA
CLEXMBAHUA.

Bbibop pasmepa BOPOHKH
PersonalFit PLUS

C TeueHueM BPEMEHI pasmep Heo6XoauMoli Bam
BOPOHKI MOXET N3MeHUTbCA. Heobxoammo scerna
BbI01aTh BOPOHKY NOAXOAALLIETO pa3Mepa,
MpasubHo BbIGPaHHaA BOPOHKA NPENATCTBYET
nepexumaHnd MON0YHLIX NPOTOKOB BO BPEMA
CLEXMBAHNA, oecneunsaeT onTUManbHoe
0NOPOXHEHME rPYA ¥ TOMOraeT A06HTLCA
MaKCUMansHoi NPOAYKTUBHOCTY CLIEXWBAHNA.

B npasunbHO n0A06paxHoIt BODOHKE COCOK PACMONOXEH N0
LIEHTDY 1t ABIKETCA CBOOOAHO. CM. NEPBBIIt PUCYHOK HIKE.

paBUbHbI pasMep

Cocok
Apeona

BDDOHKM V\BOGD&)KEHHEIE Ha PUCYHKAX HUXE, ﬂOﬂOOpaHbl
HEnpasubHO

JIALKOM ManeHbKI

Cocok
Apeona

CANLIKOM O0NbLLOM

Cocok
Apeona

[lonoAHNTENbHYIO MH(OPMALIMIO MOXHO HaiiTh
Ha eb-caiite www.medela.com/personalfit
BapuaHTbl u3genua

Bopona PersonalFit™ PLUS, paamep S (21 mm) 008.0440
Boponxa PersonalFit™ PLUS, paamep M (24 mm) 008.0445
Bopona PersonalFit™ PLUS, paamep L (27 mm) 008.0450
Boponxa PersonalFit™ PLUS, paamep XL (30 mm) 008.0455
Bopona PersonalFit™ PLUS, paamep XXL (36 Mm) 008.0460

Martepuan
Monnnponunen

YTtunusayua
B COOTBETCTBHY C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

3HaueHUA CUMBONOB

06L1it npeaynpexaatLL il cumson —
yKasaHue Ha HPOPMALMI, CBAAHHYI0
C TEXHVKOIA 6e30nacHOCTH.

Warotosutens.

[lara n3rotosnexya.

FEE>

YKasaHue Ha MeuLMHCKOe n3nenue.

Kon napTuu u3roToBuTenA Ana
V\IJGHTV\GMKGHMM KoAa unv Homepa napTua.

|_
o
pur'

TPOYTHTE MHCTPYKLMIO Y CReayiiTe
yKa3aHuAM

O

CepuiiHblit HoMep n3aenua.

YnaKoBKa COAEPXMT MaTepuantl
NPeaHa3HAYeHHbIe ANA KOHTAKTA C
MNLeBLIMA NPOAYKTAMY (COrNACcHO
pernamenty EC 1935/2004)

~J

/
S

//T/\ V3nenue cneyer saumuars
\ OT NPAMBIX CONHEUHBIX NYUElt.

CoaepuT XpynKoe usaente.
06patyarbea ¢ 0CTOPOXHOCTHIO.

. |—.')

P

W3penve Heo6xoAMMO 3aLMLaTL
0T JOXAA. XPaHuTb B CYXOM MECTE.

Karton L|AHHBI MaTeDUAnN NOANEXUT
Sarton  BOCCTAHOB/IRHMIO/NEpepasoTke.

YnakoBka U3roroBnexa u3 KapToHa.

YKasaHue Ha COOTBETCTBIE
Tpe6osamam EC B OTHOWEHNN
0123 veguyuckix usgenui

MAGYAR

A Atermék haszndlata elditt kérjak, olvasson el minden
utasitdst. Orize meg a jelen haszndlati dtmutatdt,
mivel késdbb meg sziksége lehet rd.

A termék leirasa

Atébbszor haszndlhatd PersonalFit PLUS szivofej

a PersonalFit PLUS tabbszar haszndlhatd Symphony
szivkészlettel és a Medela Swing maxi, Swing,
Freestyle, illetve Harmony mellszivokkal is kompatibilis.
APersonalFit PLUS szivéfejek killonbdzd méretben
érhetdk el (Idsd o, Termékvdltozatok” részt).
Amellszivé és a szivokészlet mikadtetésére

vonatkozd utasitdsok a mellszivo/szivokészlet
haszndlati dtmutatdjdban olvashatok.

Rendeltetd o h et
(V]

Aszivofejet egy csatlakozé egység segitségével

a mellszivéhoz kell illeszteni gy, hogy a mellen
vakuum keletkezzen, és az anyatejet eqy gyditdedénybe
(pl. palackba) lehessen vezetni.

Fontos biztonsagi informaciok

A VIGYAZAT

o A szivdfej egy személyes egészségigyi kellék,
amely kizdrlag egy személy dltali haszndlatra
készlt. Az eszkazt nem haszndlhatja tobb anya.

o Csak eredeti Medela tartozékokat haszndljon.

o Vizsgdlia meg minden haszndlat elétt. Cserélie ki a
penészes, sériltvagy elhaszndlodott alkatrészeket.

o A csomagoldst és az alkatrészeket soha ne hagyja
feligyelet nélkil. Gyermekektd! tavol tartandg.

 Ha tol erdsen nyomja a szivéfejet a mellre,
azkihathat a tejdramldsra.

 Amennyiben problémak épnek fel vagy fajdalmat érez,
forduljon szoptatdsi tandcsadohoz vagy szakért6haz.

Tisztitas és higiénia
Az els6 haszndlatot megeldzen a szivéfejet alaposan
meg kel tisztitani. A, minden haszndlatot kivetden”,

valamint a ,naponta egyszer” leirdsban szerepld
[épéseketis hajtsa végre.

 Minden haszndlat utdn azonnal tisztitsa meg
aszivofejet, ezzel elkerilheti a tejmaradék
beszdradasat és a baktériumok elszaporoddsat.

o Aisztitdshoz csak ivoviz mindséqi vizet szabad haszndlni.

« {gyelien arra, hogy kefe haszndlatakor az alkatrészek
ne sériljenek meg.

Ne haszndljon surol6 hatdsu tisztitéfolyadékot/
tisztitszert a mellszivo, a szivo alkatrészeinek
vagy a szivokészlet alkatrészeinek fisztitdsara.

Az elsé hasznalatbavétel eltt/
minden hasznalatot kdvetden
o Aszivéfejet hideg (kb. 20 °C-os), tiszta vizzel Gblitse le.

o Tisztitsa meg b, meleg (kb. 30 °C-os) szappanos vizzel.
Haszndljon kereskedelmi forgalomban kaphatd
mosogatoszert, lehetdleg mesterséges llat- és
szinezGanyagoktol mentes val (pH-semleges)

o Oblitse le hideg (kb. 20 °C-os), tiszta vizzel.

© Akézzel torténd tisztitds helyett a szivofejet
mosogatdgépben is elmoshatja.
Helyezze a felsd rdcsra vagy az evoeszkozreszbe
Haszndljon kereskedel kaphatd mosogatdszert.

Az elsé hasznalatbavétel el6tt/

naponta egyszer

Ontstn a labasba annyi vizet, hogy ellepje a szivofejet,
ésforralja legaldbb 5 percig.

Szdritas/tarolas

o Tordlje szdrazra tiszta ronggyal, vagy tegye egy tiszta
rongyra, és hagyia, hogy teljesen megszdradjon.

o Atiszta szivéfejet tegye fiszta tdrol6 taskdba, vagy
tartsa tiszta kornyezetben. Ne tartsa légmentesen
2drdo tdroloban/taskdban. Fontos, hogy a szivéfej
teljesen megszdradjon és egydltaldn ne maradjon
rajta nedvesség.

o) elés és h al

o Aszivofej és a mellszivd haszndlatdval kapesolatban
tovdbbi informdciokat a mellszivo, illetve a szivokészlet
haszndlati dtmutatdjaban taldlhat.

A PersonalFit PLUS szivéfej
méretének kivalasztasa

Aszikséges szivofejméret a mellszivds iddszaka alatt
valtozhat. Ebben az iddszakban mindvégig tokéletesen
kellilleszkednie a szivofejnek.

Amegfelelden illeszkedd szivofej seqit megeldzni,
hogy a fejés alatt a tejesatorndk elszoruljanak,

és ezdltal biztositja a mell optimdlis kidritését

és a maximalis tejhozamot.

Megfelelden illeszkeds szivofej esetén a mellbimbo
kazépen helyezkedik el, és szabadon mozog. Ldsd
alenti elsd képet:

\ megfeleld
illeszkedés

Mellbimbé
Bimbdudvar

Alentiképeken a szivéfejek nemilleszkednek megfelelden:

t0l kicsi

Mellbimbé
Bimbdudvar

tul nagy

Mellbimbé
Bimbdudvar

Még tobb informdcid olvashaté a
www.medela.com/personalfit oldalon.

Termékvaltozatok

PersonalFit" PLUS szivofej S (21 mm) 008.0440
PersonalFit" PLUS szivéfej M (24 mm) 008.0445
PersonalFit" PLUS szivéfej L (27 mm 008.0450
PersonalFit" PLUS szivofej XL (30 mm) 008.0455
PersonalFit" PLUS szivofej XXL (36 mm) 008.0460

Artalmatlanitas
Az orszdgban érvényben lévd szabdlyozds szerint.

A szimbélumok jelentése
Aitaldnos figyelmeztets szimbolum, amely
abiztonsdggal kapcsolatosinformdciokra
hivia fel o figyelmet.

Agydrtétjelzi.
Agydrtds datumat jelzi.

Az orvostechnikai eszkoz azonositdsara szolgdl.

Agyart dltal megadott tételkadot jelzi,
amely révén a tétel beazonosithatd.

Olvassa el és tartsa be @ haszndlati utasitdsokat.

FOEEHEE

Atermék cikkszamdt jelzi.

Acsomagolds olyan termékeket tartalmaz,
amelyek 0z 1935/2004/EK rendeletnek
ool rondoltordcoorion o

~J

g
kerilnek élelmiszerekkel.
[

0
//I\ Napfénytdl tdvol tartand.
! Torékeny drut tartalmaz. Ovatosan kezelends.
T Es6t6l tavol tartando. Tartsa szdraz helyen.

Aztielzi, hogy az anyag jrahasznositdsi

n | elidrds része. Azt jelzi, hogy a csomagolds
kartonpapirbol készilt.

AzEU orvostechnikai eszkozokre
C E vonatkozé kivetelményeinek valo
0123 megfelelést jelzi.
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A Pied pouZitim tohoto vjrobku si petlivé prostudujte
pfilozeny navod. Uchovejte tento ndvod pro budouci
pouiiti.
Popis vyrobku
Opakované pouZitelny prsni ndstavec PersonalFit PLUS
e kompatibilni s opakované pouzitelnymi odsdvacimi
soupravami PersonalFit PLUS pro Symphony® a ddle
s odsdvatkami Medela Swing Maxi, Swing, Freestyle
a Harmony. Prsni ndstavce PersonalFit PLUS jsou k
dispoziciv riznjch velikostech (viz Varianty produktu).
Pokyny k pouZiti odsavatky a odsdvaci soupravy jsou
uvedenyvndvodu k pouZiti odsdvacky / odsdvaci soupravy.
Uréeny uéel
Prsni ndstavec je uren k pripojeni k odsdvatce
prostiednictvim sestavy konektoru, kterd po prilozeni

k prsu zajisti vakuum a odvod matefského mléka
do shérné nddoby, napt. lahve.

Ddlezité bezpeénostni informace

/N upozornini

o Prsni ndstavec je pfedmét osobni péce urceny k pouZiti
pouze jednou osobou. Nemélo by jej pouzivat vice matek.

o Poutivejte pouze origindlni pfislusenstvi Medela.

o Pred kazdym pouZitim zkontrolujte. Plesnivé,
poskozené nebo opotiebované dily vyméiite.

o Nikdy neponechaveite obal a komponenty
bez dozoru. Uchovévejte mimo dosah déti.

o Piilis silng pritlaeni ndstaved na prsy mize
ovlivnit tok migka.

o\ piipads vyskytu problémd ¢i bolestivosti kontakiujte
laktatni poradkyni nebo odbornika na kojeni.

Ci&t&ni a hygiena

o Pied prvnim pouZitim je nutné prsni ndstavec dokladng
vytistit. Provedte postup , Po kazdém pouZiti” a poté
postup , Jednou denné”.

o (istéte prsnindstavec ihned po poufiti, abyste predesli
zaschnuti zbytkd mléka a ndslednému mnozeni bakterii.

e tisténi pouzivejte vyhradné pitnou vodu.

 Davejte pozor, abyste pii pouZiti kartdcku neposkodili
jednotlivé cdsti.

 Nepouzivejte abrazivni myci roztoky nebo detergenty,

pokud Gistite odsavacku, soutdsti odsdvatky nebo dily
odsdvaci soupravy.

Pted prvnim pouzitim /

Po kazdém pouZiti

 Opldchnéte prsni ndstavec tistou studenou vodou
(priblizné 20 °C).

 Dikladné vycistéte dostatetnym mnozstvim teplé
mydlové vody (pfiblizné 30 °C). Pouzivejte béing
dostupné myci prostiedky, nejlépe bez uméljch
vini abarviv (pH neutralni).

o Opldchnéte tistou studenou vodou (pfiblizng 20 °C).

o Vedle rutniho myti lze prsni ndstavec alternativng
umyt iv mycce nadobi.
Unmistte jej do horniho kose nebo do prihrddky na
pribory. PouZijte bézné dostupny Gistici prostiedek
urceny pro mycky nddobi.

Pied prvnim pouzitim / Jednou denné

o Ponofte prsni ndstavec do vody a vyvaiujte jej alespoi
5minut.

Suseni/skladovéni
o Qsuste tistou utérkou nebo nechte pfirozené vyschnout
na tisté utérce.

o Pripadné vlozte ndstavec do tistého skladovaciho satku
nebo ho umistéte do tistého prostiedi. Neskladujte ve
vzduchotésné nadobé/sacku. Je dilezité, aby veskerd
zbytkov vlhkost vyschla.

Sestaveni a pouzivani

o Informace o pouzivani prsniho ndstavce a odsdvatky
jsou uvedeny v ndvodu k pouZiti odsavatky/odsGvaci
soupravy.

Vybér vhodné velikosti prsniho
nastavce PersonalFit PLUS

Velikost prsniho ndstavee se po urité dobé pouzivani
odsdvatky mdze zménit. B&hem tohoto obdobi musi
prsni ndstavec vidy dokonale pfiléhat a sedét.

Spravng padnouci prsni ndstavec pomahd predchdzet
tlaku na mlékovody béhem odsavani, podporuje optimdini
vyprdzdnéni prsu a pomahd maximalizovat mnozstvi
odsdtého mléka.

U spravné padnouci velikosti prsniho ndstavce
ie bradavka umisténa uprostied a mdze se volng
pohybovat. Podivejte se na prvni obrdzek:

spravnd velikost

Bradavka
Dvorec

Prsni ndstavec na obrdzcich nize nesedi spravné
(neni spravné velikosti):

prili§ maly

Bradavka
Dvorec

\ prilis velky

Bradavka
Dvorec

Dal3iinformace naleznete na webové strdnce
www.medela.com/personalfit.

Varianty vyrobku

Prsni ndstavec PersonalFit" PLUS S (21 mm) 008.0440
Prsni ndstavec PersonalFit" PLUS M (24 mm) 008.0445
Prsni ndstavec PersonalFit" PLUS L (27 mm) 008.0450
Prsni ndstavec PersonalFit" PLUS XL (30 mm) 008.0455
Prsni ndstavec PersonalFit" PLUS XXL (36 mm) 008.0460

Material
Polypropylen
Likvidace
Dodrzujte mistni predpisy.
Vyznam symbold

Obecny vjstrazny symbol bezpetnosti upozorfiujici
na informace souvisejci s bezpecnosti.

Oznatuje vyrobce.

0znatuje datum vjroby.

Oznatuje zdravotnicky prostiedek.
Oznatuie, 7e lze identifikovat kod Sorze
vjrobce nebo davku.

Prostuduite si a dodrzujte pokyny k pouZiti.

Oznatuje tislo tasti vjrobku.

0bal obsahuje ltky, které mohou
prichdzet do kontaktu s potrovinami
dle nafizeni (ES) 1935/2004.
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Uchovdvejte mimo slunetni svétlo.

Obsahuje kiehké zbozi.
VyZaduje opatrnou manipulaci.

Uchovévejte mimo dosah desté.
Uchovavejte v suchu.

arton - Oznatuje, Ze materidl je recyklovatelny.
oo’ Oznatuje, Ze je obal vyroben z papirové lepenky.

0znatuje shodu s pozadavky
0123 EUnazdravotnické prostredky.

TURKCE

Bu iring kullanmadan Gnce litfen tim talimat]
okuyun. Bu talimatlar ileride bagvurmakigin saklayin.
Uriin Aciklamasi

Birden fazla kez kullanilabilen PersonalFit PLUS

meme hunisi, Symphony® icin PersonalFit PLUS yeniden
kullanilabilir pompa setlerinin yani sira Medela sit
pompalan Swing Maxi, Swing, Freestyle ve Harmony
ile de uyumludur. PersonalFit PLUS meme hunilerinin
farkli boyutlari meveuttur (bkz. Grin gesitleri).

Pompa ve pompa setinin kullanimina dair bilgiler
igin pompa/pompa seti talimatlarina bakin.

Kullanim amaci

Meme hunisinin, memeye vakumlama yapabilmesi
ve anne sitind, biberon gibi bir toplama kabina
aktarabilmesi igin konektor mekanizmasi aracihgiyla
siitp bagli olmasi gerekmektedir.

p

Bnemli giivenlik bilgileri

A DIKKAT

© Meme hunisi, sadece tek bir kullanici tarafindan
kullanilacak sekilde tasarlanmig bir kisisel bakim
malzemesidir. Birden fazla anne tarafindan
paylagiimamalidir.

 Sadece Medela'nin orijinal aksesuarlarini kullanin.

Herkullanimdan dnce kontrol edin. Kuflg, hasarli veya
yipranmig pargalari yenisiyle degistirin.

 Ambalaji ve bilegenlerini asla gdzetimsiz birakmayin.
Cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin.

 Meme hunilerini memelerin izerine fazla bastirmak
siit akigini etkileyebilir.

o Sorun gikmast veya agr hissedilmesi durumunda bir
emzirme danismanina veya emzirme uzmanina danigin.

Temizlik ve hijyen

o ilkkullanimdan dnce meme hunisini yice
temizlemelisiniz. “Her kullanimdan sonra” ve
ardindan “Gande bir defa” adimlanini uygulaym.

St kalintilarinin kurumasini ve bakteri dremesini
engellemek icin kullandiktan hemen sonra meme
hunisini temizleyin.

o Temizlik icin yalnizea igme suyu kullanin.

© Firga kullanirken pargalara zarar vermemeye dikkat edin.

Siit pompasini, pompa bilegenlerini veya pompa
seti paralarini temizlerken agindirici temizleme
sivilari/deterjonlart kullanmayin.

ilk kullanimdan énce /

Her kullanimdan sonra

 Meme hunisini soduk, temiz suyla (yaklagik 20°C)
durulaym.

Bol miktarda 111k, sabunlu su (yaklagik 30°C)
kullanarak temizleyin. Piyasada satilan ve tercihen
yapay koku ve renklendirici icermeyen bir temizleme
sivist (n6tr pH) kullanin.

Soguk, temiz suyla (yaklagik 20°C) durulayin.

o Elde temizlemeye alternatif olarak, meme hunisini
bulagik makinesinde de yikayabilirsiniz.

Pargay st rafa veya gatal-bigak bilamine yerlegtirin.
Piyasada bulunan bir bulagik makinesi deterjant kullanin.
ilk kullanimdan &nce / Ginde bir defa
 Meme hunisini suya batinn ve en oz 5 dakika boyunca
kaynatin.

Kurutma / Saklama

o Temiz bir bezle kurulayinya da temiz bir bez izerinde
havalandirarak kurumaya birakin.

 Meme hunisini, temiz bir saklama torbasina veya
temiz bir yere koyun. Uriin hava gegirmez kaplarda/
torbalarda saklamayin. Kalan nemin tamamen
kurumasi Gnemlidir.

Birlestirme ve kullanim

 Meme hunisi ve sit pompasinin kullanimi hakkinda
bilgi edinmek icin siit pompasi/pompa seti kullanim
talimatlanina bakin.

Size uygun PersonalFit PLUS meme
hunisi boyutunu belirleme

Pompalama deneyiminiz siresince, ihtiyag duydugunuz
meme hunisi boyutu degisiklik gdsterebilir. Bu donem
siiresince meme hunisi her zaman dogru oturmalidir.
Dogru oturan bir meme hunisi, pompalama sirasinda
siitkanallarinin sikismasinin Gnlenmesine yardima
olur, memenin uygun sekilde bogaltilmasini saglar

ve maksimum miktarda siit alinmasina yardimer olur.

Dogru oturan bir meme hunisinde, meme ucu
ortalanmis bir pozisyondadir ve serbestce
hareket edebilir. Asagidaki ilk resme bakin:

X )
‘ dogru oturma

Meme ucu
Areola

Asagidaki resimlerde yer alan meme hunileri dogru
oturmamigtir:

cok kigik

Meme ucu
Areola

cok buyuk

Meme ucu
Areola

Daha fazla bilgi igin www.medela.com/personalfit
websitesini ziyaret edin

Uriin cegsitleri
PersonalFit" PLUS meme hunisi S (21 mm) 008.0440
PersonalFit" PLUS meme hunisi M (24 mm) 008.0445
PersonalFit" PLUS meme hunisi L (27 mm) 008.0450

PersonalFit" PLUS meme hunisi XL (30 mm) 008.0455
PersonalFit" PLUS meme hunisi XXL (36 mm) 008.0460

Malzeme
Polipropilen
imha
Yerel yanetmeliklere uygun olarak.

Sembollerin anlami

Genel givenlik uyari sembold, givenlikle lgili
bilgileri gdsterir.

Ureticiyi tonmlor.
Uretim tarihin belirtir.

Tibbi cihaz oldugunu belirtir.

Ureticinin seri kodunu gastererek seri veya
lot numarasinin belirlenebilmesini saglar.

Kullanim talimatlarini okuyun ve takip edin.

Uriniin parga numarasini belirtir.

Ambalaj, 1935/2004 sayih AT yonetmeligine
gore yiyecek ile temas etmesi amaglanan
irinleri iermektedir.

Gnes isigindan uzak tutun.
Kinilabilir drin igerir. Dikkatle tagiyin.

Yogmurdan uzak tutun. Kuru kosullarda saklayin.

Malzemenin, geri kazanim/geri donisim
siirecinin bir pargas oldugunu gasterir.
Ambalajin kartondan yapildigini gasterir.

AB t1bbi cihaz gerekliliklerine
0123 uygunlugu gosterir.
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