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The Medela In-bra Breast Milk Collector collects every precious drop
of milk and ensures a leak-free experience thanks to its plug. The
anatomic design creates a gentle feel on breast and makes them
comfortable and discreet to wear.

Indication

e To be worn during breastfeeding or pumping, when the milk flow
starts in the other breast

e To be worn when too much milk leaks between breastfeeding or
pumping session

Assembly and Use

0 Position the arrow on top of the silicone membrane to the notch
on top of the shell. Connect the silicone membrane onto the
shell. Be sure it snaps on all the way around.

@ Position the assembled Milk Collector inside your bra with the
opening centered over your nipple. Ensure the pouring spout is
facing upwards. We recommend wearing a nursing bra; the
stretch fabric ensures less pressure on the breast.

e When moving around whilst wearing the Milk Collector, close the
pouring spout with the plug on the top to avoid spillage.

To remove the Milk Collector, slightly lean forwards, grasp the
groove and remove upwards. Place the Milk Collector flat base
on the table surface to avoid spillage.

To store the collected drip milk, remove the plug from the pouring
spout and fix it into the hole on the silicone band. Pour the milk
to a storage container such as Medela Easy Pour Breast Milk
Storage Bag or bottle. For information on storing your breast milk,
visit https://www.medela.com/storing-breast-milk.

Condensation may appear in the collector. When at rest, to allow
ventilation, open the spout and fix the plug into the hole on the
silicone band.

Caution: Not to be worn when sleeping or in a reclined flat position.

Replace the In-bra Breast Milk Collector with a nursing pad when

sleeping. When used for an extended period, remove the milk

collectors every 2-3 hours for feeding/pumping to allow air to circulate
and avoid breast compression. Milk collected between breastfeeding/
pumping should be discarded.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily

e Clean the parts (silicone membrane and shell) as described under
“After each use”.

¢ Disinfect the parts as described under “Disinfection”.

After each use

e Always wash all parts as soon as possible after each use.

e Rinse milky parts with cold running drinking quality water. Wash the
parts in warm water with mild dish soap. Rinse parts with cold water.

e Place the separated parts on a clean dry cloth to air-dry.

Disinfection

¢ Clean the parts according to the cleaning instructions.

e Cover the parts with water and boil for 5 minutes in a pot.

e Alternatively, the In-Bra Breast Milk Collector can be cleaned in
the dishwasher on the top rack only. It is safe to disinfect in the
Medela Quick Clean™ Microwave Bags.

e Place the separated parts on a clean dry cloth to air-dry.

Material Shell (front-side): Polypropylene
Material Membrane (back-side): Silicone

Disposal
According to local regulations.

DEUTSCH

Die Medela In-bra Milchauffangschalen fangen jeden kostbaren Tropfen
Milch direkt im BH auf. Sie sind verschlieBbar und somit auslaufsicher.
Ihr anatomisches Design sorgt flr ein angenehmes Tragegefihl auf der
Brust und macht das Tragen der Schalen sehr diskret.

Anzeige

e FUr den Gebrauch beim Stillen oder Abpumpen, wenn der
Milchfluss in der anderen Brust einsetzt

e Flr den Gebrauch, wenn zwischen dem Stillen oder Abpumpen zu
viel Milch austritt

Zusammensetzung und Gebrauch

o Richten Sie den Pfeil an der Oberseite der Silikonmembran an der
Einkerbung oben auf der Schale aus. Ziehen Sie die
Silikonmembran rundherum auf die Schale, bis sie richtig sitzt.
Legen Sie die zusammengebaute Milchauffangschale so in lhren
BH legen, dass die Offnung genau Uber Ihrer Brustwarze liegt.
Achten Sie darauf, dass der AusgieBer nach oben zeigt. Wir
empfehlen das Tragen eines Still-BHs, da der elastische Stoff flr
weniger Druck auf der Brust sorgt.

Wenn Sie sich mit der In-bra Milchauffangschale aktiv bewegen,
sollte der AusgieBer verschlossen werden, damit nichts auslauft.
Wenn Sie den Milchauffangbehalter abnehmen mochten, lehnen
Sie etwas nach vorne, greifen Sie die Auffangschale und nehme
Sie sie nach oben hin ab. Die Milchauffangschale auf ihrem
abgeflachten Boden auf einem Tisch abstellen, damit nichts
verschuttet wird.

Wenn Sie die aufgefangene Milch aufbewahren mdchten, ziehen
Sie den Verschluss aus dem AusgieBer und setzen Sie ihn in die
dafir vorgesehene Offnung am Silikonband ein. GieBen Sie die
Milch in einen geeigneten Aufbewahrungsbehdlter, z. B. in einen
Medela Easy Pour-Milchbeutel oder in eine Flasche. Weitere
Informationen zur Aufbewahrung lhrer Muttermilch finden Sie
unter https://www.medela.com/de-de/stillen-und-abpumpen/
artikel/tipps-zum-abpumpen/aufoewahren-einfrieren-und-
auftauen-von-muttermilch.

In den Auffangschalen kann sich Kondenswasser bilden. Wenn
die Auffangschalen nicht benutzt werden, sollten sie bellftet
werden. Offnen Sie dazu den AusgieBer und setzen Sie den
Verschluss in die dafiir vorgesehene Offnung am Silikonband ein.

Achtung: Nicht beim Schlafen oder in einer flachen Liegeposition

tragen. Die Milchauffangschalen vor dem Schlafengehen

durch eine Stilleinlage ersetzen. Beim langeren Gebrauch die

Milchauffangschalen alle 2 bis 3 Stunden zum Stillen/Abpumpen

abnehmen, damit die Luft zirkulieren kann und die Brust nicht zu

sehr gedriickt wird. Milch, die zwischen dem Stillen/Abpumpen
aufgefangen wurde, sollte entsorgt werden.

Reinigungsanweisungen

Vor dem ersten Gebrauch und danach 1-mal téglich

¢ Die Teile (Silikonmembran und Schale) wie unter Abschnitt ,Nach
jedem Gebrauch” beschrieben reinigen.

¢ Die Teile wie unter Abschnitt ,Desinfektion” beschrieben
desinfizieren.

Nach jedem Gebrauch
Alle Teile nach jedem Gebrauch stets sofort abwaschen.

e Teile, die mit Milch in Berlhrung gekommen sind, mit kaltem,
fieBendem Wasser in Trinkwasserqualitat abspUIen. Die Teile in
warmem Wasser mit einem milden Spulmittel abwaschen. Die Teile
mit kaltem Wasser absptilen.

¢ Die Teile zum Trocknen getrennt voneinander auf ein sauberes,
trockenes Tuch legen.

Desmfektlon
Die Teile gemé&B den Reinigungsanweisungen reinigen.

e Die Teile mit Wasser bedecken und 5 Minuten lang in einem Topf
auskochen.

¢ Die In-bra Milchauffangschalen kénnen auch in einer
Geschirrspllmaschine gereinigt werden, jedoch nur im oberen
Geschirrkorb. Die Desinfektion mit Medela Quick Clean™
Mikrowellenbeuteln ist sicher.

¢ Die Teile zum Trocknen getrennt voneinander auf ein sauberes,
trockenes Tuch legen.

Material der Schale (vordere Seite): Polypropylen
Material der Membran (hintere Seite): Silikon

Entsorgung
Gemas ortlichen Vorschriften.

FRANCAIS

Le collecteur de lait maternel In-bra de Medela recueille chaque.
précieuse goutte de lait et garantit une expérience sans fuite grace
a son bouchon. La conception anatomique crée une sensation de
douceur sur les seins et le rend confortable et discret a porter.

Indication

A porter pendant I'allaitement ou I'expression, lorsque la montée
de lait commence dans I'autre sein

o A porter lorsque trop de lait s'écoule entre les séances
d’allaitement ou d’expression

Assemblage et utilisation

o Positionnez la fleche au sommet de la membrane de silicone sur
I'encoche au sommet de la coque. Connectez la membrane de
silicone sur la coupelle. Veillez a ce qu'elle s'enclenche
compléetement.

Placez ensuite le Collecteur de lait assemblé a I'intérieur de votre
soutien-gorge avec |'orifice centré sur le mamelon. Veillez a ce
que le bec verseur soit orienté vers le haut. Nous recommandons
le port d’un soutien-gorge d’allaitement ; le tissu extensible réduit
la pression sur le sein.

9 Lorsque vous vous deplacez en portant le collecteur de lait,
fermez le bec verseur a I'aide du bouchon situé sur le dessus afin
d'éviter les fuites.

e Pour retirer le collecteur de lait, penchez-vous Iégerement vers
I'avant, saisissez la rainure et retirez-la vers le haut. Placez la
base plate du collecteur de lait sur la surface de la table pour
éviter les déversements.

6 Pour conserver le lait collecté, retirez le bouchon du bec verseur
et fixez-le dans I'orifice de la bande en silicone. Versez le lait dans
un récipient de conservation tel que le sachet de conservation de
lait maternel Medela Easy Pour ou biberon de recueil. Pour plus
d’informations sur la conservation de votre lait maternel, rendez-
vous sur https://www.medela.com/fr-fr/allaiter-et-exprimer-son-
lait/articles/conseils-expression/comment-conserver-congeler-et-
decongeler-le-lait-maternel.

De la condensation peut apparaitre sur le collecteur. Au repos,
pour permettre la ventilation, ouvriez le bec et fixez le bouchon
dans I'orifice de la bande de silicone.

Attention: Ne pas porter pendant le sommeil ou en position

couchée. Remplacez le collecteur de lait maternel In-bra par un

coussinet d’allaitement lorsque vous dormez. En cas d’utilisation
prolongée, retirez les collecteurs de lait toutes les 2 a 3 heures pour

I’allaitement et I'expression afin de permettre a I'air de circuler et

d’éviter la compression des seins. Le lait recueilli entre I'allaitement et

I'expression doit étre jeté.

Instructions de nettoyage

Avant la premiére utilisation, puis une fois par jour

e Nettoyez les pieces (membrane en silicone et coque) comme
indiqué au point «Aprés chaque utilisation».

¢ Désinfectez les pieces comme décrit dans la section «Désinfection».

Apres chaque utilisation
Nettoyez systématiquement toutes les pieces des que possible
apres chaque utilisation.

e Rincez les parties laiteuses a I'eau potable froide. Lavez les p|eces
a I'eau tiede avec un produit vaisselle doux. Rincez les pieces a
I'eau claire.

e Placez les piéces séparées sur un chiffon propre et sec pour les
faire sécher I'air libre.

Desmfectlon
¢ Nettoyez les pieces conformément aux instructions de nettoyage.

e Couvrez les pieces avez de I'eau et portez a ébullition pendant
5 minutes dans un récipient.

e Le collecteur de lait maternel In-Bra peut également étre nettoyé
au lave-vaisselle, uniquement dans le panier supérieur. Il peut étre
désinfecté en toute sécurité dans les sachets pour micro-ondes
Quick Clean™ de Medela.

e Placez les piéces séparées sur un chiffon propre et sec pour les
faire sécher a I'air libre.

Matériau de la coupelle (face avant): Polypropylene
Matériau de la membrane (face arriére): Silicone

Mise au rebut
Conformément aux prescriptions locales.

ITALIANO

Il raccoglitore di latte materno In-bra di Medela raccoglie ogni
preziosa goccia di latte e garantisce un’esperienza senza perdite
grazie al suo tappo. Il design anatomico crea una sensazione di
delicatezza sul seno e lo rende comodo e discreto da indossare.

Indicazioni

¢ Da indossare durante I'allattamento al seno o I'estrazione, quando
inizia il flusso del latte nell’altro seno

e Da indossare in caso di perdite eccessive di latte tra un
allattamento al seno e I'altro o tra le sessioni di estrazione

Applicazione e uso

o Posizionare la freccia sulla parte superiore della membrana di
silicone in corrispondenza della tacca sulla parte superiore della
coppa. Connettere la membrana di silicone sulla coppa in modo
che faccia presa su tutta la circonferenza.

Posizionare nel reggiseno il raccoglitore del latte assemblato, in
modo che I'apertura si trovi esattamente in corrispondenza del
capezzolo. Assicurarsi che il beccuccio di versamento sia rivolto
verso l'alto. Si consiglia di indossare un reggiseno allattamento in
quanto il tessuto elasticizzato garantisce una minore pressione sul
Seno.

9 Quando ci si sposta indossando il raccoglilatte, chiudere il
beccuccio di versamento con il tappo in alto per evitare fuoriuscite.

e Per rimuovere il raccoglilatte, piegarsi leggermente in avanti,
afferrare la scanalatura e rimuoverla verso I'alto. Posizionare la
base piatta del raccoglilatte sulla superficie del tavolo per evitare
fuoriuscite.

Per conservare il latte raccolto, rimuovere il tappo dal beccuccio
di versamento e fissarlo nell’apposito foro della fascia in silicone.
Versare il latte in un contenitore per la conservazione, come la
sacca per la conservazione del latte materno Easy Pour Medela o
la bottiglia. Per informazioni sulla conservazione del latte materno,

visitare la pagina https://www.medela.com/it-it/allattamento-al-
seno-ed-estrazione/articoli/consigli-per-I-estrazione-di-latte/come-
fare-per-conservare-congelare-e-scongelare-il-latte-materno.

e E possibile che nel raccoglitore si formi della condensa. A riposo,
per consentire la ventilazione, aprire il beccuccio e fissare il tappo
nel foro della fascia in silicone.

Attenzione: non deve essere indossato quando si dorme o in

posizione distesa e reclinata. Sostituire il raccoglitore di latte materno

In-bra con una coppetta assorbilatte quando si dorme. In caso

di utilizzo prolungato, rimuovere i raccoglilatte ogni 2-3 ore per la

poppata/l'estrazione, per consentire la circolazione dell’aria ed evitare

la compressione del seno. Il latte raccolto tra un allattamento al seno

e I'altro/le varie sessioni di estrazione deve essere scartato.

Istruzioni per la pulizia

In caso di primo impiego e successivamente una volta al giorno

e Pulire le parti (membrana di silicone e coppa) come descritto nella
sezione “Dopo ogni utilizzo”.

e Disinfettare i componenti come descritto nella sezione
“Disinfezione”.

Dopo ogni utilizzo

e Lavare sempre tutti i componenti il prima possibile dopo ogni uso.

e Risciacquare con acqua potabile corrente fredda i componenti che
vengono in contatto con il latte. Lavare le parti in acqua calda con
sapone per piatti delicato. Risciacquare i componenti con acqua
fredda.

e Disporre i componenti separati su un panno pulito per farli
asciugare all’aria.

Disinfezione

e Pulire i componenti secondo le istruzioni di pulizia.

e Immergere i componenti in acqua e far bollire per 5 minuti in un
pentolino.

¢ In alternativa, il raccoglitore di latte materno In-bra pud essere
lavato in lavastoviglie solo sul cestello superiore. Pud essere
disinfettato nelle sacche per microonde Quick Clean™ Medela.

e Disporre i componenti separati su un panno pulito per farli
asciugare all’aria.

Materiale della coppa (lato anteriore): polipropilene
Materiale della membrana (lato posteriore): silicone

Smaltimento
Conformemente alle disposizioni locali.

NEDERLANDS

De bh-moedermelkcollector van Medela vangt elke waardevolle
druppel melk op en zorgt voor een lekvrije ervaring dankzij het dopje.
Dankzij het anatomische ontwerp voelen ze zacht aan op de borst en
zijn ze comfortabel en discreet om te dragen.

Indicatie

e \oor tijdens het borstvoeden of afkolven, wanneer de melkstroom
in de andere borst op gang komt

e Te dragen wanneer er te veel melk weglekt tussen borstvoedings-
of kolfsessies door

Samenstelling en gebruik

o Plaats het pijltie bovenop het siliconenmembraan naar de
inkeping op het omhulsel. Sluit het siliconenmembraan aan op
het omhulsel. Let er goed op dat het rondom volledig aansluit.

@ Plaats de samengestelde melkcollector in uw bh, met de opening
precies gecentreerd over de tepel. Houd de schenktuit omhoog
gericht. We raden aan een borstvoedingsbeha te dragen, omdat
de stretchstof minder druk op de borst uitoefent.

Wanneer je beweegt terwijl je de melkverzamelaar draagt, sluit je
de schenktuit af met de dop aan de bovenkant om morsen te
voorkomen.

Leun licht naar voren, pak de groef vast en trek de melkcollector
omhoog om deze te verwijderen. Plaats de platte onderkant van
de melkcollector op de tafel om morsen te voorkomen.

Verwijder het dopje van de schenktuit om de opgevangen melk te
bewaren en plaats het in het gat van de siliconenband. Giet de
melk in een bewaarbakje, zoals het Medela Easy Pour-
moedermelkbewaarzakje, of een flesje. Ga voor informatie over
het bewaren van je moedermelk naar https://www.medela.com/
nl-nl/borstvoeding-en-kolven/artikelen/tips-voor-kolven/
moedermelk-bewaren-en-ontdooien.

Er kan zich condens vormen in de collector. Open de tuit in
ruststand om te ventileren en bevestig het dopje in het gat van de
siliconenband.

Let op: Niet dragen tijdens het slapen of in een liggende, platte positie.

Vervang de bh-moedermelkcollector door een zoogkompres als je slaapt.

Verwijder de melkcollectoren om de 2-3 uur bij langdurig gebruik, voor

het voeden of kolven, zodat de lucht kan circuleren en samendrukken

van de borst wordt voorkomen. Melk die tussen de borstvoeding/het
kolven door wordt opgevangen, moet worden weggegooid.

Reinigingsinstructies
Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per dag
¢ Reinig de onderdelen (siliconenmembraan en omhulsel) zoals
aangegeven onder 'Na elk gebruik'.
¢ Desinfecteer de onderdelen zoals beschreven onder ‘Desinfectie’.

Na elk gebruik
Was alle onderdelen altijd zo snel mogelijk na elk gebruik.

e Spoel melkachtige onderdelen af met koud stromend water
van drinkkwaliteit. Was de onderdelen in warm water met mild
afwasmiddel. Spoel de onderdelen met koud water.

e |eg de afzonderlijke onderdelen op een schone, droge doek om
aan de lucht te drogen.

Desinfectie
¢ Reinig de onderdelen overeenkomstig de reinigingsinstructies.

e Zorg ervoor dat alle onderdelen onder water staan en laat ze vijf
minuten koken in een pan.

¢ De bh-moedermelkcollector kan ook in de vaatwasser worden
gereinigd, maar alleen op het bovenste rek. Desinfecteren kan
veilig in de Medela Quick Clean™ magnetronzakjes.

* Leg de afzonderlijke onderdelen op een schone, droge doek om
aan de lucht te drogen.

Materiaalomhulsel (voorzijde): Polypropyleen
Materiaalmembraan (achterzijde): Silicone

Afvalverwijdering
Volgens lokale voorschriften.

SVENSKA

Medelas In-bra Brostmjdlksuppsamlare samlar upp varje dyrbar
droppe mjolk och sékerstéller en lackagefri upplevelse tack vare
sin propp. Den anatomiska utformningen skapar en mjuk kansla pa
bréstet och gor den bekvam och diskret att anvanda.

Anviandning

e For anvandning under amning eller pumpning, vid mjolkflode fran
det andra brostet

e For anvandning nar for mycket mjolk lacker mellan amnings- eller
pumpningstillfallen

Hopséttning och anvandning

o Posmonera pilen ovanpé silikonmembranet t|II skéaran som finns
ovanpé kupan. Sétt fast silikonmembranet pé kupan. Se fill att
det sndpper fast runt om.

Placera den ihopsatta mjélkuppsamlingskupan i bh:n sa att
Oppningen centreras Gver brostvartan. Se till att hallpipen &r riktad
uppat. Vi rekommenderar att anvanda en amnings-bh da
stretchmaterialet ger mindre tryck pa brostet.

Nar du rér dig medan du bar brostmjolksuppsamlaren ska du
stanga héllpipen med proppen som finns péa ovansidan for att
undvika lackage.

Ta bort brostmjolksuppsamlaren genom att luta dig latt framat,
greppa det réfflade omrédet och dra den uppét. Placera
brostmjolksuppsamlaren plant pa bordsytan for att undvika lackage.

6 Ta till vara pa den uppsamlade mjélken genom att lossa proppen
fréan hallpipen och fasta den i hélet pa silikonbandet. Hall mjolken i
en forvaringsbehéllare som en Medela Easy Pour forvaringspése
for brostmjolk eller flaska. Information om hur du férvarar
brostmjolk finns pa https://www.medela.se/forvaring.

Kondens kan uppsta i uppsamlaren. Majliggor ventilation nar du
inte ror pa dig genom att Gppna pipen och fasta proppen i halet
pa silikonbandet.

Obs! Far inte baras nér du sover eller ligger ner. Byt ut

brostmjolksuppsamlaren mot ett amningsinlagg nar du sover.

Nar den anvands under en langre period ska du avlagsna

mj6lkuppsamlaren varannan till var tredje timme for amning/

pumpning for att lata luften cirkulera och undvika bréstkompression.

Mjolk som samlas upp mellan amning/pumpning bdr kasseras.

Rengoringsanvisningar

Fore forsta anvandningen och dérefter en gang om dagen

e Rengor delarna (silikonmembran och kupa) som beskrivet under
"Efter varje anvandning”.

¢ Desinficera delarna som beskrivet under "Desinficering”.

Efter varje anvandning
e Rengor alltid alla delar s& snart som mdjligt efter varje anvandning.

e Skolj delar som varit i kontakt med mjélk i kallt rinnande drickbart
vatten. Diska delarna i varmt vatten med ett milt diskmedel. Skdlj
alla delar i kallt vatten.

e Placera de separerade delarna pa en ren handduk for att lufttorka.

Desmflcerlng
Rengdr delarna enligt rengdringsanvisningarna.

e Tack delarna med vatten i en kastrull och koka i fem minuter.

e Alternativt kan In-bra Brostmjélksuppsamlare rengéras i
diskmaskin, enbart i den dvre delen. Det ar sakert att desinficera i
Medela Quick Clean™ mikrovagspasar.

e Placera de separerade delarna pa en ren handduk for att Iufttorka.

Kupmaterial (framsida): Polypropen
Membranmaterial (baksida): Silikon

Avfallshantering
Enligt lokala bestammelser.

Medelas In-bra Brystmelkoppsamler samler hver eneste dyrebare
melkedréape og sikrer en lekkasjefri opplevelse, takket vasre proppen.
Den anatomiske designen skaper en skdnsom folelse pa brystet og
gjer dem komfortable og diskrete & ha pa seg.

Indikasjon

e For bruk under amming eller pumping, nér melkestrem starter i det
andre brystet
e For bruk nér for mye melk lekker mellom amming eller pumpeokt

Sette sammen og bruke

o POS|SJoner pilen averst pa S|I|konmembranen mot hakket overst
pa skalen. Koble silikonmembranen pa skalen. Serg for at den
sitter godt.

@ Posisjoner den monterte melkeoppsamleren i brystholderen din
slik at apningen passer noyaktig over brystvorten. Sikre at
hellekanten er oppover. Vi anbefaler & bruke en BH for amming;
stretchstoffet sikrer mindre press pa brystet.

Nar du beveger deg rundt mens du har pd melkeoppsamleren,
lukk hellekanten med proppen overst for & unnga sel.

e For & fierne melkeoppsamleren, len deg litt fremover, grip tak i

rillen og fiern ved a trekke oppover. Plasser melkeoppsamierens
flate base pa bordoverflaten for & unnga sel.

9 For & lagre den oppsamlede melken som har dryppet fiern proppen
fra hellekanten og sett den inn i hullet pa silikonbandet. Hell melken i
en oppbevaringsbeholder som Medela Easy Pour Breast Milk
Storage Bag eller en flaske. For informasjon om oppbevaring av
brystmelken din, ga til https://www.medela.com/no-no/amming-og-
pumping/artikler/tips-til-pumping/lagre-fryse-og-tine-brystmelk.
Kondensering kan forekomme i oppsamleren. Nar du sitter i ro,
for & mullggjzlre vehtlIIaSJon apne hellekanten og fest proppen inn
i hullet pa silikonbandet.

OBS! Skal ikke brukes nér du sover eller ligger flatt ned. Erstatt In-bra

Brystmelkoppsamler med et ammeinnlegg nar du sover. Nar brukt

over en forlenget periode, fiern melkeoppsamlerne hver 2-3 time

for mating/pumping for & la Iuft sirkulere og unnga brystkompresjon.

Melk oppsamlet mellom amming/pumping ber kastes.

Rengjering

For forste gangs bruk og en gang daglig

¢ Rengjor delene (silikonmembran og skal) som beskrevet under
«Etter hver bruk».

¢ Desinfiser delene som beskrevet under «Desinfisering».

Etter hver bruk

e Vask alltid alle deler s raskt som mulig etter hver bruk.

e Skyll deler med melk med kaldt vann av drikkevannskvalitet Vaks
delene i varmt vann med mildt oppvaskmiddel. Skyll deler med
kaldt vann.

* Legg de demonterte delene pa en ren, torr kiut for luftterking.

Desmflserlng
¢ Rengjer delene i henhold til instruksjonene for rengjering.

e Dekk delene med vann og kok dem i 5 minutter i en gryte.

¢ Alternativt kan In-bra Brystmelkoppsamler vaskes i
oppvaskmaskinen, men kun pé den avre hyllen. De er trygt &
desinfisere den i Medela Quick Clean™ mikrobelgeovnsposer.

e Legg de demonterte delene pa en ren, torr klut for luftterking.

Materiale pa skél (forside): polypropylen
Materiale pa membran (bakside): silikon

Kassering
| henhold til lokale bestemmelser.

Medela In-bra Brystmeelksopsamler opsamler hver eneste dyrebare
drabe meelk og sikrer en laekagefri oplevelse takket vaere dens stik.
Det anatomiske design skaber en skansom fornemmelse pa brystet
og ger dem behagelige og diskrete at have pa.

Indikation

e Til at have pa under amningen eller pumpning, hvis der starter
meelkeflow fra det andet bryst

e Til at have pa, nar der siver for meget meelk ud mellem amninger
eller pumpeforleb

Samling og anvendelse

0 Placér pilen everst pa silikonevaeggen til indhakket pa toppen af
skjolden. Tilslut silikoneveeggen til skjoldet. Serg for, at den
saettes ordentligt fast hele vejen rundt
Placér den samlede maslkesamler inde i din bh med abningen
centreret over din brystvorte. Serg for, at heeldetuden vender
opad. Vi anbefaler at basre en amme-bh. Streekmaterialet sikrer
mindre tryk pa brystet.

Nér du beveeger dig rundt, mens du har meelkesamleren pa, skal
du lukke heeldetuden med proppen pé toppen for at undga spild.

0 For at fierne meelkesamleren skal du leene dig lidt frem, tage fat i
rillen, og fierne den opad. Placér meelkesamlerens flade base pa
bordoverfladen for at undgé spild.

For at opbevare den opsamlede drypmeelk skal du fierne proppen
fra heeldetuden og fastgere den i hullet pa silikonebandet. Heeld
meelken i en opbevaringsbeholder sasom Medela
opbevaringsposer til brystmeelk eller en flaske. F& flere
oplysninger om opbevaring af din brystmeelk pa
https://www.medela.com/da-dk/amning-og-pumpning/artikler/
tips-til-pumpning/opbevare-fryse-og-opto-brystmaelk.

Der kan forekomme kondens i opsamleren. For at ventilere mens
du hviler dig, skal du abne tuden og fastgere stikket i hullet pa
silikonebandet.

Forsigtig: Ma ikke baeres, nar du sover eller i en tilbagelaenet flad

stilling. Udskift In-bra Brystmeelksopsamler med en ammepude, nar

du sover. Nar den bruges i leengere tid, skal maelkesamlerne fiernes
hver 2.-3. time til madning/pumpning for at lade Iuften cirkulere og
undgé sammentrykning af brystet. Meelk opsamlet mellem amning/
pumpning skal kasseres.

Renggringsanvisning

For den forste brug og en gang daglig

e Rengor delene (silikonevaeg og skjold) som beskrevet under “Efter
hver brug”.

e Desinficer delene som beskrevet under “Desinfektion”.

Efter hver anvendelse

e Vask altid alle dele sa hurtigt som muligt efter brug.

e Skyl de dele der er deekket af meelk, i koldt, rindende vand
i drikkevandskvalitet. Vask delene i varmt vand med mild
opvaskemiddel. Skyl delene i koldt vand.

e |aeg de adskilte dele til tarre pa en ren, ter klud.

Desmfektlon
Alle delene skal rengeres i henhold til reng@rmgsvejlednmgen

* Daek delene med vand, og kog dem i en gryde i 5 minutter.

e Alternativt kan In-bra Brystmeelksopsamler rengores i
opvaskemaskinen, men kun i den overste kurv. Den kan
desinficeres sikkert i Medela Quick Clean™ mikrobelgeovnsposer.

e | g de adskilte dele til tarre pa en ren, tor Klud.

Skjoldets materiale (forside): Polypropylen
Membranens materiale (bagside): Silikone

Bortskaffelse
| henhold til lokale forskrifter.

YKPAIHCbKA

Monokoa6ipHuk komnaHii Medela ans rpyaHoro Mosoka, Lo
BKNanaeTLCA B GlocTrasibTep, 30Mpae KOXHY NOPOroLiHHy
KpanauHy Mosoka i 3adesnedye BiACYTHICTL NPOTiKaHb 3aBAAKM
cneujanbHin 3arnywuyi. EpFOHOMiHHVII/I ansanH aa()esneuye
KOM(OPTHE MPUIATaHHA 0 rpy.aeli i POOUTL NOr0 3PYUHNM i
HEMOMITHUM A1 HOCIHHA.

MokasaHHA

* Cnin HoCWTU Mif Yac roayBaHHA rpyabMu abo 3UimKyBaHHA,
KON NOUMHAETLCA petIeKTOpHE BUAINEHHA MO0Ka 3 iHLIOT
MOJIOUHOT 321031

e Cnia HOCKTW, KOMU Yy Nepios MK rofyBaHHAMY rpyabMu ado
3UiaKyBaHHAM BUTIKae HaaTo Garato mMosioka

36upaHHA Ta BAKOPUCTaHHA

o CyMICTiTb CTPISIKY y BEPXHIil YACTWHI CUIIKOHOBOI MemMOpaHi 3
BMIMKOIO Y BEPXHIN YacCTWHI Hakianku. 3'eaHaiite cuiikoHoBy
mMemOpaHy 3 Haknaakoto. NepekoHaiiTecs, Wo BOHa LWiNbHO
npunAarae 3 ycix CTopiH.

9 BcTasTte 3i6paHuii Monoko30ipHUK Y valleuky GrocTransTepa,
POSMICTMBLUY LEHTP OTBOPY Haf COCKOM. lNepekoHaiiTecs, Wo
3/IMBHWI OTBIP CMIPAMOBAHWIA yropy. PekoMmeHayeMo HoCKTU
GlocTranstep AnA roayBaHHA: enacTuyHa TKaHuHa CTBOPIOE
MEHLWA TUCK Ha rpyau.

9 Konn xoaute 3 HanArHyTMM MOI0KO3BIpHIKOM, 3akpuBaiTe
3/IMBHUIA OTBIP 3ar/yLWKO 3BEPXY, WOO HE AOMYCTUTH
PO3NMBaHHA.

LLlo6 3HATM MOMOKO3BIPHMK, 3nerka HaxuniTbecA Bnepes,
Bi3bMITbCA 3a Nas i 3HiMiTb MOro, NOTArHyBWW Bropy. lNocTtasTe
MOI0KO3BiPHMK MIACKOI0 OCHOBOIO Ha MOBEPXHIO CTONY, OO
MOJIOKO He PO3/IMI0CA.

6 Lna s6epiraHHa 3i6paHoro MoNoKa, Wo MYUMOBIILHO
BUAINAETHCA 3 IHWOI MOIOYHOT 3211031 NiA Yac rofysaHHA
[UTVHW, 3HIMITb 3arnyLuKy 3i 3/IMBHOMO OTBOPY i MPUKPINITh i
[0 OTBOPY Ha CUIKOHOBIN CTpiyli. [Mepenniite Monoko y
€eMHiCTb AnA 36epiraHHA, Hanpuknag, naket ana 30epiraHHaA
rpyaHoro mosoka Medela Easy Pour a6o B nnafwky.
IHdbopmaLlito Npo 36epiraHHA rpyAHOro MOIOKa MOXHa 3HaTH
3a nocunaHHAmM https://www.medela.com/storing-breast-milk.
Y 36ipHUKY MOXe 3’'ABNATUCA KOHAeHcauia. Konu He
pyxaeTecs, AnA 3abea3neveHHA BeHTUNALIT BiAKPUATE 31MBHWIA
OTBIp i 3aKpiniTb 3arayLKy B OTBOPi Ha CUTIKOHOBIV CTPIYLi.

YBara! He BvkopuvcTOBYIiTE Mig Yac cHy abo nexaHHA Ha ChuHi.

Ha uac cHy 3amicTb MOOKO30ipHIMKa AN FPYAHOro MOJSIoKa,

L0 BCTAB/AETLCA B OOCTranbTeP, BUKOPUCTOBYATE MOAYLIEUKY

ana Goctranstepa. Y pasi BUKOPUCTaHHA NPOTATOM TPUBaIoro

nepiody yacy 3HiManTe MONOKO30IPHUKN Yepes KOXHI 2-3 roamHu

[NA roflyBaHHA/3UImMKyBaHHA, W06 3a6e3neunTn LMpKyALio

noBiTPA i 3anoBirT cTucKaHHo rpyaein. Monoko, siépaxe y

nepioa Mix rogyBaHHAMU/3UIIKYBAHHAMW, CMiA BUKUHYTW.

IHCTPYKLiA L0A0 YMLLEHHA

MNepen neplUM BUKOPUCTAHHAM i 3ro40oM LWOAEHHO

e Ouuulyvite getani (cunikoHoBy MembpaHy i Haknaadky), AK
onucaHo B poaaini «[icnAa KOXHOrO BUKOPUCTaHHSA>.

o [leanHdikynte getani, AK onucaHo B po3aini «deanHdekuin».

I'Ilcnﬂ KOMHOr0 BUKOPUCTaHHA
e 3aBxau MuUiATe BCi AeTani AKOMora paHille nicaa KOXHOro
BUKOPUCTaHHA.

e [letani 3i cnigamm Mosioka nponooLiTe XON0AHOK BOAOK
NUTHOI AKOCTI. MNMpomwuiiTe aetani y Tennii Bodi 3 M'AKUM
3acoBoM anAa MuTTA nocyay. MNpononowWiTe AeTani XON0AHOK
BOAOIO.

e [Moknanits Aetasli, BIGOKPEM/IEHI OfHa Bifl OAHOI, Ha YMCTui

CYXWUI PYLWHWUK ANA BUCUXaAHHA Ha MOBITPI.

J:l,esmq)el(ulﬂ
MouncTiTe AeTani 3rigHo 3 IHCTD\/KLI,IE}O LWOAO YNLIEHHA.

e 3anwiite geTani BOAOK i MPOKUM'ATITL Y KACTPy/i MPOTArom
5 XBUAUH.

¢ MonoKko30ipHUK ANA rPYAHOr0 MOJIOKA, WO BCTABAAETLCA Y
GrocTranbTep, MOXHa OUMLYBATH iy MOCYAOMWIHIV MalIVHI,
TiNbKM Ha BEPXHiM noauui. Mloro moxHa aesnHdikysatm y
naketax /1A MikpoxBuabosoi nedi Medela Quick Clean™.

* [Moknanits Aetasli, BIGOKPEM/IeHi 0Ha Bi OAHOI, Ha YMCTuiA
CYXWUI PYLIHUK ANA BUCUXaAHHA Ha MOBITPI.

Marepian Haknaaku (nepeaHa CTopoHa): noninponineH
Martepian membpaHu (3aHA CTOPOHA): CUJTIKOH

YTunizauin
3rigHo 3 MiCLEBMMY HOPMaMMK.
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Medelan In-bra Breast Milk Collector-maidonkeradja keraa jokaisen
kallisarvoisen maitotipan ja varmistaa vuotovapaan kokemuksen
tulpan ansiosta. Anatominen muotoilu luo hellan tunteen rintaan ja
tekee kerédjista mukavat ja huomaamattomat kayttaa.

Kayttotarkoitus

o Kaytettavaksi imetyksen tai pumppauksen aikana, kun toisesta
rinnasta alkaa valua maitoa

e Kaytettavaksi silloin, kun maitoa valuu likaa imetyksen tai
pumppaussession valilla

Kokoaminen ja kaytto

0 Aseta nuoli silikonikalvon yldosaan kupin yldosassa olevaan
koloon. Aseta silikonikalvo kuppiin. Varmista, etté se napsahtaa
kiinni koko matkalta.

Aseta koottu maidonkeradja rintaliivin sisélle siten, ettd nanni tulee
keskelle silikonikalvon aukkoa. Varmista, ettd kaatonokka osoittaa
yléspain. Suosittelemme kayttdmaan imetysliiveja; joustava
kangas vahentaa rintaan kohdistuvaa painetta.

e Kun likut maidonkeraajan ollessa kiinnitettyna rintaan, sulje
kaatonokka tulpalla laikkymisen estamiseksi.

0 Poistaaksesi maidonkeré&jan nojaa hieman eteenpéi
reunaan ja poista vetaen ylospain. Aseta maidonkeré
pinnalle pdydalle laikkymisen estémiseksi.

6 Séildaksesi keratyn maidon poista kaatonokan tulppa ja aseta se
silikoninauhan aukkoon. Kaada maito sailytysastiaan, kuten
Medelan Easy Pour Breast Milk Storage Bag
-maidonsailytyspussiin tai pulloon. Lisatietoja rintamaidon
sailytyksesta on osoitteessa www.medela.com/storing-breast-
milk.

artu
tasaiselle

Ker&éjassa saattaa iimeta tiivistynytta kosteutta. Kun olet

paikoillasi, avaa kaatonokka ja aseta tulppa silikoninauhan

aukkoon.
Huomio: Tuotetta ei tule kayttda nukkuessa tai vaaka-tasossa
maatessa. Korvaa In-bra Breast Milk Collector -maidonkerééjat
livinsuojilla nukkuessasi. Kun maidonker: kéytetdan pidemman
aikaa, poista maidonkeragjat 2-3 tunnin valein syéttamisen/
pumppauksen ajaksi, jotta ima paésee kiertdmaan ja jotta valtetaan
paineen kohdistuminen rintaan. Imettdmisen/pumppauksen valissa
keratty maito tulee havittéa.

Puhdistusohjeet

Ennen ensimmaista kayttoa ja sen jalkeen kerran paivassa

e Puhdista osat (silikonikalvo ja kuppi) kuten on kuvattu kohdassa
“Jokaisen kayton jalkeen”.

e Desinfioi osat kohdan “Desinfiointi” mukaisesti.

Jokaisen kayttokerran jalkeen

® Pese kaikki osat aina mahdollisimman nopeasti jokaisen kayton
jalkeen.

® Huuhtele maitoiset osat kylmalla juoksevalla juomakelpoisella
vedelld. Pese osat lampimélla vedella ja miedolla
astianpesuaineella. Huuhtele osat vedella.

* Aseta irrotetut osat puhtaalle linalle iimakuivumaan.

Desinfiointi

e Puhdista osat puhdistusohjeiden mukaisesti.

e Peitd osat vedelld ja anna kiehua viisi minuuttia kattilassa.

e Vaihtoehtoisesti In-bra Breast Milk Collector-maidonkeréaja
voidaan puhdistaa astianpesukoneen yldosassa. Sen
voi turvallisesti desinfioida Medela Quick Clean™
-mikroaaltopusseissa.

e Aseta irrotetut osat puhtaalle liinalle ilmakuivumaan.

Kupin materiaali (etupuoli): polypropyleeni
Kalvon materiaali (kd&ntdpuoli): silikoni

Havittaminen
Paikallisten méaaraysten mukaisesti.

121} LJS Medela UIJJMJ' LIIV-EN (JAIJ (5_&:1“ uzh&xnm]ha&nm
L,.ma.) cU.\L&mdeupu;“L}nqulAdemLUU./uandumudA
) Lasa) Uivale (o piad)| psosail |

lad)l sde e peg Bypo dleayg (sadll Gle

8yl
[CERY) Tow boaic doaddl gl dusulal dcls i <Lt 9 ogladyl piy ©
e Lsa.;ll [BLRSHEN]|

dcbs gl duda (o wdadl (o pdsSI ol J.u:ugkuﬂ IR
aall gl dumpulall

pladiwUlg guaaill

@il Gle oSl -line (el (9 ._\gAg/.\.“ ppdl 2 @
Gle OgSabud| L Upogis (295 . SUSI el (8 sgagall
ity luin UgSJ U|(_,J_c(_,_z>p| REIES]

UQ&MJM|MLMLJA|JM|M|@MJQA&M9
cuall amgé Ul (o (525U dalall g8 aaliall (6 daiall
arud| (s L_LLA‘CLCIJOJ.UJM LUVENR RN o9 (_,.L:U dain
(sl Gle (J51 Uasis (b Uanll

wall dmgé alel \uylall arand jha iyl Wl 6 Jaidl sic €
o Bl wiaid) el 9 83gagall 83lsull

GSanlg ploll Wild <liaiUl (o9 ulall zrani jua &ljU @
83els e culall arani jlia 26 Glel ] ailljl @f jojall
u|5.uuU| u.LAJJ CngUaJl aJa.uJ (_,_Lc dalbhun

call dmgd (1o 83 loull ejil @inall phaall wlall (pjsi @

L9 sl o (g gSuluull by pb (e 85gagall @niall (,9
Medela (1o dgpun duog (sl wula (pjad guws Jie (ujdi<leg
wely GolaI (sl ula (pjai Jga Olaglen (le glbW .dalsj of
.httpé://www.medela.com/storing-breast-milk ojLj laai

gl alawl) daljiwUl sic .aaadl jlya 6 aisill sy 6 @
by Gle 83gagall dalall 5 83lawll Gilfg dmgall (,aidl
O oS |

Al dalawn d2bg (5 of poill Sic 0dli)l poc way i

elsyl u.AngJJAJaJl GUlaa Jals (s wuls @rani jla () suwiwl

[GTIEN] [P IV-YN o).pl alj] wai éygb 5 }ial Lolodiwl sic |09.1J| RV

wiaig Ulygall slggl) alawl) culadl js/delsl) Olelw 2-3 S

dcbodl o depend piy (SN wulall o paldd] ol (sl 2w

a1/ dusulall

sadaidl| & Lol
lings Baalg 80 w3 saug .Jgiu plwwm Usd
i abgall gaill Gle (Uasllg (oSubul Lie mzuuﬂm
Mplaaiwl S o=y (glgic
Ul o (9 abgall gaill Gle cja3l (s)ib

pladiwl s a=

ppladiwl S soy 0San g gl 6 sljadl gran Wils Glwel »

Cpil dla o) slay wuladl Ulay e aagi QI <lja3l Lalabl o
LgL;_IaTug_!bag_mb.Ql_s:Lm djadl el .adle soga OIS
b e bﬂﬂlp!l(,dm.ul FIRVEY)

bﬂmwg@buumasﬂasblcahamd|n|p2luma .
gyl

cabill O ladeil L:LL'D =|j.33| b

Lch L:Q L_ng.QJ 5 80 L,JSLI laJl L,.SJJ|9 elaJU n|p2| LSJA-Cl ®

Jall dlaa Jals sadl gread jha cadail Sy el (o 3oy @
L;-Q Fu.om]l U./J)“ (%) Jnad Lsgl&“ tﬁ)“ L;J-‘: LglJJa)“ a lwe L,.Q
-Medela Quick Clean™ wajggjSuall uwlisi

@Lﬂﬂ&aﬂmg@bwhﬂdﬂaﬁ(}c&h&mﬂJpBlm .
gyl

Gtlnop Jor d(palbll wiladl) WUl gio 83l
UoSabuw ((Lalall wilall) L)l gio 83l

aiinll ga yaladl
Jdlaall (pilgall lasg

El colector de leche materna In-bra Medela recoge cada valiosa gota
de leche y asegura una experiencia sin fugas gracias a su tapon.

El disefio anatomico crea una sensacion suave sobre el pecho y los
hace cémodos y discretos de llevar.

Indicaciones

e Para uso durante las tomas o durante la extraccion, cuando se
produce el flujo de leche en el otro pecho

e Para uso cuando se pierda demasiada leche entre las tomas o las
sesiones de extraccion

Montaje y utilizacion

o Coloque la flecha de la parte superior de la membrana de silicona
alineada con la muesca que hay en la parte superior de la copa.
Conecte la membrana de silicona alrededor de la copa hasta que
encaje correctamente.

Coloque el colector de leche ya montado en el sujetador, hasta
que la abertura se encuentre exactamente sobre el pezon.
Asegurese de que la abertura de vertido esté mirando hacia
arriba. Recomendamos utilizar un sujetador de lactancia; el tejido
elastico reduce la presion sobre el pecho.

9 Al desplazarse mientras lleva puesto el colector de leche, cierre la
abertura de vertido con el tapdn para evitar derrames.

Para quitarse el colector de leche, inclinese ligeramente hacia
delante, agarre la ranura y tire hacia arriba hasta retirar el
colector. Cologue la base plana del colector de leche sobre la
superficie de la mesa para evitar derrames.

Para almacenar la leche de goteo recogida, retire el tapén de la
abertura de vertido y fijelo en el orificio de la banda de silicona.
Vierta la leche en un recipiente de almacenamiento, como una
bolsa de almacenamiento de leche materna Medela Easy Pour
o un biberén. Para obtener mas informacién sobre como
almacenar la leche materna, visite https://www.medela.com/
es-es/extraccion-para-lactancia/articulos/consejos-de-
extraccion/como-guardar-congelar-y-descongelar-la-leche-
materna.

@ Puede producirse condensacion sobre el colector. Cuando esté
en reposo, para permitir la ventilacion, abra la abertura vy fije el
tapdn en el orificio de la banda de silicona.

Precaucion: Este producto no ha de llevarse puesto al dormir ni

cuando esté recostada plana sobre una superficie. Sustituya el

colector de leche materna In-bra por un parche/disco absorbente

al dormir. Cuando se utilicen durante mucho tiempo, retire los

colectores de leche cada 2-3 horas para llevar a cabo tomas

o extracciones a fin de permitir la circulacion del aire y evitar la

compresion del pecho. La leche recogida entre tomas o extracciones

deberd desecharse.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo sucesivo

e Limpie las piezas (membrana de silicona y copa) tal como se
describe en el apartado «Después de cada uso».

e Desinfecte las piezas tal como se describe en el apartado
«Desinfeccion».

Despues de cada uso
Lave siempre todas las piezas lo antes posible después de cada
uso.

e Enjuague las piezas en las que haya restos de leche con agua
corriente potable fria. Lave las piezas en agua tibia con jabdon
suave. Enjuague las piezas con agua fria.

¢ Deje las piezas separadas a secar al aire sobre un pafio de
secado limpio.

Desmfeccuon
Limpie las piezas segun las instrucciones de limpieza.

e Cubra las piezas con agua y déjelas hervir durante 5 minutos en
un cazo

e El colector de leche materna In-bra también puede limpiarse en
un lavavajillas, colocandolo en la bandeja superior solamente. Se
puede desinfectar de forma segura en las bolsas para microondas
Medela Quick Clean™.

e Deje las piezas separadas a secar al aire sobre un pano de
secado limpio.

Material de la copa (lado delantero): Polipropileno
Material de la membrana (lado trasero): Silicona

Eliminacién
Segun las normativas locales.

PORTUGUES

O Coletor de leite materno In-bra Medela recolhe cada gota do
precioso leite materno e assegura uma experiéncia sem fugas,
gragas a sua tampa. O design anatémico cria uma sensacao suave
no peito e torna-o confortavel e discreto de usar.

Indicacoes

e Para usar durante a amamentagao ou durante a extracdo, quando
o fluxo de leite comega no outro peito

e Para usar quando se perde demasiado leite entre sessoes de
amamentacao ou de extragao

Montagem e utilizacao

o Posicione a seta no topo da membrana de silicone até ao entalhe
no topo do protetor. Ligue a membrana de silicone ao protetor.
Certifique-se de que a membrana adere a toda a volta do
protetor.

Posicione o coletor de leite no interior do seu soutien de forma a
que a abertura fique centrada sobre o mamilo. Certifique-se de
que a abertura de transferéncia esta virada para cima.
Recomendamos a utilizagédo de um soutien de amamentagao; o
tecido eldstico assegura uma pressao menor sobre o peito.

9 Ao movimentar-se usando o Coletor de Leite, feche a abertura de
transferéncia com a tampa no topo para evitar derrames.

0 Para remover o Coletor de Leite, incline-se ligeiramente para a
frente, segure na ranhura e remova-o de baixo para cima. Pouse
a base plana do Coletor de Leite na superficie da mesa para
evitar derrames.
Para conservar o leite recolhido, retire a tampa da abertura de
transferéncia e fixe-a no orificio da banda de silicone. Verta o leite
para um recipiente de armazenamento como o saco de
armazenamento de leite materno Medela Easy Pour ou o frasco.
Para obter informagao sobre como armazenar o seu leite
materno, va a https://www.medela.com/pt-pt/extracao-do-leite-
materno/artigos/dicas-de-extracao/como-conservar-congelar-e-
descongelar-leite-materno.
Pode aparecer condensagao no coletor. Em repouso, para
permitir ventilagcéo, abra a abertura e fixe a tampa no orificio da
banda de silicone.

Precaucgao: Nao deve ser usado a dormir ou numa posicao

reclinada plana. Substitua o Coletor de leite materno In-bra por um

protetor de seio quando for dormir. Quando usado por um periodo

prolongado, retire os coletores a cada 2-3 horas para amamentar/

extrair, a im de permitir que o ar circule e evitar a compresséo do

peito. O leite recolhido entre sessdes de amamentagao/extracéo

deve ser eliminado.

Instrucdes de limpeza

Antes da primeira utilizacao e subsequentemente uma vez por dia

e Limpe as pegas (membrana de silicone e protetor) conforme
descrito em “Apds cada utilizagdo”.

¢ Desinfete as pecgas conforme descrito em “Desinfecéo”.

Apos cada utilizacao
Lave sempre todas as pegas logo que possivel apds cada
utilizacao.

e Enxague as pegas com leite com dgua corrente potavel fria. Lave
as pegas com agua morna com detergente da loica suave. Passe
todas as pegas por agua fria.

e Cologue as pegas separadas sobre um pano limpo e seco e deixe
secar.

Desmfegao
e Limpe as pegas de acordo com as instru¢des de limpeza.

e Cubra as pegas com agua e ferva durante 5 minutos numa
panela.

e Alternativamente, O Coletor de leite materno In-bra pode ser limpo
na maquina de lavar loiga, apenas no tabuleiro superior. Pode
ser desinfetado nos sacos para micro-ondas Quick Clean™ da
Medela.

e Coloque as pegas separadas sobre um pano limpo e seco e deixe
secar.

Material do protetor (frente): Polipropileno
Material da membrana (traseira): Silicone

Eliminacao
Conforme regulamentagao local.

EAAHNIKA

O JUMeKTNG MnTpikou FdAakToC TNG Medela via sowTslen
edopuoyn oto 0TNOODECHO ou)\)\svsn K&Oe no)\UTlun omvova
YOAOKTOG Kail SI00paNidel ia eumelpia XwPIig SIPPOES Xapn

oTo MMwpa Tou. O O(VO(TOUIKC')C,‘ oxaélcxouc’)c ONUIOUPYEl LIO OTTOAN
aiodnon oTo 0TNOOG, TIPEXOVTOG GVEDN KOI BIOKPITIKOTNTO KATK
TN XPrion Tou TPOIGVTOG.

‘Evéeign

e OopieTal oTn diGdpKela Tou OnAaopoU 1 TNG AvTAnong
YOAOKTOG, OTOV EEKIVA N PON YOAGKTOG OTOV GANO LOOTO

e DoplETal OTAV UTTAPXE! UTTEPBOAIKN BIBPEON YOAGKTOC UETOEY
TV TIEPIOdWY BnAdopoU 1) avtAnong

JuvapHoAOYNoN Kol Xprion

o Tonoesmom TO Ba)\oc TAVW OO TN uauﬁpavn ano olNkovn
OTNV eyKOT ncwi Qo TO TIPOOTOTEUTIKO en)\nc SuvoEaTe TN
yepBpavn amd oIAKOVN TTAVK OTO TIPOOTOTEUTIKO BNANG.
BschnwesiTs OTI N pepBpdvn éxa KOUUTIWOEI KOA& 0e OAn TNV
TIEPIUETPO TOU TTPOOTATEUTIKOU ONARG.

@ TomobeThoTe TOV ouvcxpuo)\ovnuevo OUMEKTN VO()\O(KTOC peoa
oTov 0TNBdSeoUd 0ag Ue TO oxvowurx KEVTDO(DIOLJSVO TTAVW
amnd TN BnAf oag. BeBaiwbeite &TI TO OTOUIO PONG  Eivail
OTPOHUEVO TIPOG TO TTAVW. ZUVIOTOUHE Vo hopdTe oTnOOdE0cUO
OnAaopoU, Kabws To eAaOTIKO UNIKO e&aodalidel AlyoTepn
meon oTo 0TNBOG.

OTav peTOKIVEIoTE €Vey OPATE TOV OUAMEKTN YAAOKTOG, VO
KAeiveTe TO OTOUIO PONG HE TO TIWHA OTO TAVW PEPOG VIO TV
anmoduyr dIaPPOV.

Mo va qu)mpaosTs TOoV SUMEKTN I'cx)\aKToc, valpsTs eAadpng
TIPOG TO EUTTPOG, TIGOTE TNV EOYOVOUIKN ECOXM KOl 0aipeoTe
TOV TTPOG TO TTAVW. TOTOOETHOTE TOV SUMEKTN TGAAKTOG
oTnNPICOPEVO OTN BAoN Tou TAVW OE pIa emmedn embavela yia
v amoduyn SIPPEOWV.

6 Mo va omoenKeuoeTe TO ou)\)\exesv VoA, (Xd)GIpSOTE TO TIQUO
Qo TO OTOUIO PONG KOI OTEPEWOTE TO GTNV OTN TIAVW OTNV
Zwvn OINKOVNG. EyxuoTe To y&Aa oe eva doxeio d)u)\aEr]c,
onwe Ta Easy Pour S OKOUAGKION oTTOBrKeUoNg unTleou
yahokToG Medela iy pia didAn. o mAnpodopiec OXETIKA e
TNV AmoBRKeuon TOU UNTPIKOU YAAGKTOG, emoKkedOeiTe TN
dleubuvon, https://www.medela.com/storing-breast-milk.
EvoéxeTal va epdavioTel uypoaoio peoa oTov oUMEKTN OTav
eV XPNOIUOTIOIEITON, VIO VO UTTOPE! VO aiepIoTel, avoIETE TO
OTOUIO KOl OTEPEWOTE TO TIWHG PEOK OTNV OTI TIAVW OTNV
TOIVIOt OINKOVNG.

Mpocoxn: Aev CUVIOTATAI VIO XPAON OTOV KOIPAOTE N €i0Te

EomAwPEVN OVAOKEAD. AVTIKATOOTIOTE TOV OUAEKTN UNTRIKOU

VAOAGKTOG €0WTEPIKA OTOV 0TNOODEOUO pE Eva emBeua

0TNOOdE0OU OTAV KolpdoTe. OTOV XPNOILOTIOIEITE TOV OUAMEKTN

VO()\O(KTOC VIO UEYOAO XPOVIKO élaomu(x val Tov adaipeite KaBe
2-3 QPEC VIa en)\aouo/cxw)\non, WOTE VO KUKAODOPEI 0 0EPOG Kal
va amopelyeTal n oupmieon Tou pooTtou. To v(x)\cx TTOU OUMEeyETOI
peTOEL BNACOHOU/GVTANGNG TIPETIEI VO OMTOPPITITETO.

0dnyieg kxBapicpoU

I'Ip|v QIO TNV TTPWTN XPHON KXI KATOTIV Hia pop& TV NEPX
¢ Kabapilete TO UEPN TOU (pepBpavn amd olAikdvn Kal
TIPOOTOTEUTIKO BNANG) OTIWG TEPIYPAdETAI OTNV evoTnTa «META
ano K&Oe xprion».

o AMOAUPQIVETE TG €PN TOU TTPOTIOVTOG OTIWG TEPIYPAGETAI OTNV
evOTNTO «ATTOAUUOVON».

MeT& oo K&Oe xprion

o [AVTO Vo TIAEVETE OAO TG HEPN OUEOWG PETA TNV KAOE xpr]or]

* ZemAéveTe TOl PEQEN TIOU EPXOVTOI OE ETIAPI HE TO YOAX LE KPUO
TPEXOULEVO TIOOIHO vepo. MAéveTe Ta pépn He (eoTd vePo Kal
AMO AMOPPUTTOVTIKO TATWY. =EMAEVETE TOl HEEN HE KPUO VEPO.

e TOMOBETNOTE TA AMOOTWHEVA PEPN TIAVEK OE eVa KABOPO Kal
oTeyvO UGOOHO, VIO VO OTEYVHOOOUV OTOV OEPO.

Ano)\up«vcn
* KoBoapioTe Ta uspn O(KO)\OUG(JJVTO(C TIG oénwec KaBapIopoU.

o KoAUyTe Ta pépn de vepd Kal BpaoTe Ta emmi 5 AeTT& oe it
KOTOOPOAQ.

¢ EVOMOKTIKS, 0 EOQ)TSQIKOC OUMEKTnc UF]TDIKOU YOAOKTOG OTOV
oTnB6de00 unopel ] cheorplom uodvo oTo mavw padl Tou
mAuvTnpiou maTwyv. Eival emiong K(XTO()\)\I’])\OC yIa OTTOAULaVON
OTOl OOIKOUAGKIGH OTTOOTEIPWONG HIKpokupdaTwy Medela Quick
Clean™.

e TomoOETAOTE TG OMOCTIOHEVA PEPN TTAVW OE EVa KaBapd Kal
oTeyvo UGAOHO, VIO VO OTEYVMOOUV OTO TIEPIBAAOV.

YANIKO TOU TIPOOTOTEUTIKOU ONARG (UMPOOTIVE TASUPX):
MoAuTTPOTTUAEVIO
YANKO pepBpavng (mow meupd): SINKdvN

Amoppiyn
SUpGWVa PE TOUG TOTIIKOUG KAVOVIOHOUG.

PYCCKUH

BceTpavBaeMbliit B BtoCTranisTep MOMOKOCOOPHUK ANA rpyAHOro
MoJsiIoKa OT KoMmnaHum Medela cobupaeT kaxayto AparoueHHyo
Kanao Mosioka u obecneumBaeT OTCYTCTBME NMPOTEKaHUi
Gnarofapa creuyanbHoi 3arnylike. pProHOMUYHbLIA An3aiiH
oBecneunBaeT KOMMOPTHOE NpwaeraHne K rpyan 1 aenaet ero
yAOBHBIM U HE3aMETHLIM AN1A HOLIEHUA.

MokasaHuA

e HocuTb BO BPEMA KOPM/IEHWA UKW CLEXWBaHWA, Koraa
HauMHaeTcA pedNeKTOPHOE BbILENEHNE MOIOKA 113 BTOPOV
rpyan.

e HocuTb, Korga Mexay KOPMIASHUAMU WK CLUEXMBAHWUAMM
BbIJE/IAETCA C/MILKOM MHOTO MOJIOKa.

C6opka 1 ucrnonb3oBaHne

o CoBMeCTUTE CTPE/IKy Ha BEepXHei YacTu CUINKOHOBOW
MeMOpaHbl C Ie/IeHNEM Ha BEPXHE YacTn Haknagku.
CoeanHnTe CUIMKOHOBYIO MeMOpaHy C Hakn1aaKon.
Y6enmtecs, 4To oHa MIOTHO NpUeraeT no BCew OKPYXHOCTHU.

9 MomecTute coBpaHHbiii MONOKOCOOPHUK B Yalleuky
BlocTransTepa OPUEHTUPYA OTBEPCTUE MO OCU COocKa.
Y6enutecs, UTo OTBEPCTVE CNMBA HanNpaeneHo BBepX. Mol
pekoMeHayem HocuTb BlocTransTep ANA KOPMIESHVA:
aM1acTuyHan TKkaHb 00ecneynBaeT MeHbllee AaBNeHWe Ha rpyb.
Mpu nepemelleHn ¢ HaaeTbiM MOSIOKOCOOPHUKOM
3aKpblBaiite 0TBEPCTUE CAMBA 3ar/yLKON CBEPXY BO
nsbexaHue nponmBaHua.

9 Y100l CHATL MOJTOKOCOOPHWK, Cnerka Hak/1oHUTECh Brneped,
BO3bMWTECH 3@ Na3d U CHUMUTE ero, NOTAHYB BBEPX.
MocTaBbTe MOOKOCOOPHMK MIOCKMM OCHOBaHMEM Ha
MOBEPXHOCTL CTOMA BO M30exaHne nponvBaHuA.

[lnA xpaHeHuA coBpaHHOro MOJIoKa, MPOU3BO/BHO
BbITEKAIOLWEro U3 NPOTUBOMOJIOKHON rpyan BO BpemA
KopMeHnsa pedeHka, CHUMUTE 3ar/ylky ¢ OTBEPCTUA CamBa
1 BCTaBbTe €e B OTBEPCTME Ha CUIMKOHOBOW JIEHTE.
MepeneiiTe MOMOKO B EMKOCTb 1A XPaHEHWA, HaNnpuMep B
naker 414 xpaHeHus rpyaHoro monoka Medela Easy Pour,
unn B OyTbINOUKY. [JONONHUTENBHYIO UHpOPMaLUIO O
XpaHeHUn rpyaHoro Mosioka MOXHO HaWTi MO CCblnke
https://www.medela.com/storing-breast-milk.

B c6opHuke MoxeT o6pas3oBaThCA KoHaeHcar. B cocToAHnm
MOKOA OTKPOWiTE OTBEPCTME CANBa, YToOLI 0becneunTs
BEHTWUALMIO, U BCTABbTE 3ar/ylKy B OTBEPCTUE Ha
CWIMKOHOBOW NeHTe.

BHuMaHue! He ncnonb3yinte BO BpEMA CHa WK B MONOXEHUN

nexa Ha cnuHe. Ha Bpema cHa 3aMeHuTe BCTpavBaeMbln

B Bl0CTrasibTep MOSIOKOCOOPHWK ANA rPYyAHOrO MOoKa Ha

noayweyky ana Gioctranstepa. MNpu UCNonsL30BaHNn B TeYeHne

[IUTENBHOrO NEproaa BPEMeHU CHMaTe MOMOKOCOOPHUKM

Kaxable 2-3 yaca AnA KOPMIEHNA/CUEXMBAHWA, YTOObI

obecneunTb LMPKYIALMIO BO3AyXa 1 n3dexarsb ciasnnsaHua

rpyan. Monoko, coBpaHHoe B Nepuoa Mexay KopMaeHuamu/

CUEXMBAHWAMW, CNeayeT BblAMBaTb B OTXOAbI.

WHCTPYKLMK MO OUMCTKE

Mepea nepBbIM UCMONb30BaHWEM U BNOCNEACTBUU € eaHEBHO

o OuncTute aetanm (CUIMKOHOBYIO MemOpaHy 1 Haknaaky), Kak
onucaHo B pasaene «flocne Kaxnoro NCnob30BaHNA».

* [ponesnHuLMpyiiTe aeTanun, Kak onucaHo B pasaene
«[leanHdekumna».

Mocne Kaxaoro UCnonb3oBaHUA
e Bcerga npomeliBanTe BCe AETa/IM Kak MOXHO ckopee nocne
MCNO/b30BaHNA.

e [letann B MONOKE NpOMNoNoLWmMTe Noa X0N0AHON NPOTOYHON
BO/IOV, NPUIroIHON ANA NUTLA. [TpoMoTe AeTann B TEMION
BOAE C MArKUM CPEACTBOM ANA MbIThA Nocyasl. [Tpononowmte
[etanv XON0AHOW BOAOW.

* [lNomectute oTAeneHHsle Apyr OT Apyra AeTasn Ha YncToe
Cyx0e MonoTeHuUe ANA BbICbIXaHWA Ha BO34yXe.

ﬂeauuq:enqun
e Quuuaite aetann B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN MO OYUCTKE.
e Baneiite Aetann BOAOK ¥ NPOKUMATATE B TeYeHne 5 MUHYT B
KacTptone.
e BcTpamBaemblit B Bt0cTransTep MOMOKOCOOPHUK ANA rpyAHOro
MOJ1I0Ka MOXHO MbITb TakKXe B nocy,uomoequM MalwnHe TOJIbKO
Ha BepxHe nonke. Ero MoXHO Ae3nHduumpoBars B naketax
Medela Quick Clean™ gna CBUY.
Momectute oTaeneHHsIe Apyr OT Apyra AeTany Ha YncToe
cyxoe MosoTeHLE ANA BbiCbIXaHWA Ha BO3ayXe.

MaTepuan Haknaaku (nepeaHAA CTOpoHA): NOAMNPONUIEH
Matepuan membpaHbl (3aHAA CTOPOHA): CUMKOH

YTunusayma
B cOOTBETCTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATE/IbCTBOM.

Indicates that an item can technically be recycled.
Weist darauf hin, dass ein Produkt technisch wiederverwertet werden kann.
Indique qu’un article peut étre recyclé techniquement.
Indica che tecnicamente un articolo pud essere riciclato.
Geeft aan dat een artikel technisch kan worden gerecycled.

W Anger att en artikel rent tekniskt kan dtervinnas.
Indikerer at det er teknisk mulig & resirkulere et element.

" Angiver, at en genstand teknisk set kan genbruges.

Bkasye Ha Te, Lo ToBap TeXHIYHO NpuAATHWIA A1A BTOPUHHOI

(D nepepooku.

9 Osoittaa, ettd tuote voidaan kierrattaa.
sl dall (o b d=lad pgai sole] dilSn] (J] iy

Indica que, técnicamente, un articulo puede reciclarse.
Indica que um artigo pode ser tecnicamente reciclado.
YTodnAGVE! OTI TEXVIKG €Val OVTIKEIUEVO PTTOPE] VO OVOKUKAWOET.
MN3nenue texHnyeckmn npuroaHo anAa HGDGDaOOTKV].

Indicates that transport package shall not be exposed to sunlight.

Weist darauf hin, dass die Transportverpackung nicht dem Sonnenlicht

ausgesetzt werden darf.

Indique que I'emballage de transport ne doit pas étre exposé & la lumiére

du soleil.

Indica che I'imballo non deve essere esposto alla luce solare.

Dit geeft aan dat de transportverpakking niet aan zonlicht mag worden

blootgesteld.

Anger att transportfdrpackningen inte ska utsdttas fér solljus.

Indikerer at transportpakken ikke skal utsettes for sollys.

Angiver, at transportemballagen skal beskyttes mod sollys.

Bkasye Ha Te, L0 TPaHCMOPTHY YNakoBKy He MOXHa nigaasatu

BM/IMBY COHAYHOIO cBitna.

Osoittaa, eftd kulietuspakkaus tulee pitéd poissa auringonvalosta.
[gnvaill a=ubsl Uo =iy UT oy Jadl Olge gl J] iy

Indica que el embalaje de transporte no debe exponerse ala luz solar.

Indica que a embalagem de transporte ndo deve ser exposta & luz solar.

Yrodelkvuel 0TI N ouokeuaoia HeETaGOP&G dev TTPETEI VOl EKTIOETONI

oTNV Gueon NAIOKT akTIVOBOAId.

TpaHcnopTHaA ynakoska He [O/KHa MoABepraTbCA BOSAENCTBUIO

COJIHEYHOr o ceeTta.
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This symbol indicates that the packaging contains products intended to come
in contact with food according to regulation 1935/2004.
Dieses Symbol zeigt an, dass die Verpackung geméss Verordnung 1935/2004
Produkte enthdlt, die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Berihrung zu
kommen.
Ce symbole indique que I'emballage contient des produits destinés & entrer
en contact avec des denrées alimentaires conformément au réglement
N°1935/2004
Questo simbolo indica che la confezione contiene prodotti destinati a venire a
contatto con alimenti secondo il regolamento 1935/2004.
Dit symbool geeft aan dat de verpakking produkten bevat die goedgekeurd
zijn om in contact te komen met levensmiddelen conform EG-verordening
1935/2004.
Symbolen anger att den hér fdrpackningen innehéller produkter som &r
avsedda att komma i kontakt med livsmedel enligt férordning 1935/2004.
Dette symbolet angir at emballasjen inneholder produkter beregnet pé &
komme i kontakt med mat i henhold til forordning 1935/2004.
" Detre symbol angiver, at indpakningen indeholder produkter, der er bestemt til
kontakt med fedevarer i henhold fil forordning 1935/2004.
Lleit cumBon 03Hauae, Lo AaHa ynakoBKa MIiCTUTb PeYOBMHMU,
AKI MOXYTb KOHTaKTyBaTh 3 Xap4oBMMK NpoayKTamun 3rigHo 3
HOopMaTWBHUM nonoxeHHAm 1935/2004
Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus sisaltad tuotteita, joiden on tarkoitus
joutua kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti.
danan Glaiin gini cadsill slga ulL,Jl}anllmJou
".1935/2004 da~) lasg danb3l duwndla)
Este simbolo indica que el envase contiene productos destinados a entrar en
contacto con alimentos segun el reglamento 1935/2004.
Este simbolo indica que a embalagem contém produtos destinados a
entrar em contacto com os alimentos em conformidade com o regulamento
1935/2004.
To oUpBoA0 auTO UTTOdNAWVE! OTI N CUOKEUOOIO TIEPIEXEI TIPOIOVTOl TOX
oToia TPoopifovTal va épBouv o EMOdN pe TPOPIUA, CULDWVA e
Tov Kavoviopo (EK) 1935/2004.
YnakoBka COAePXUT MaTepuansl, NpeaHasHauyeHHble A1A KOHTaKTa C
nuuEeBbIMK NpoaykTamn (cornacHo PernameHty 1935/2004).
Indicates the need for the user to consult the instructions for use.
Weist darauf hin, dass der Benutzer die Gebrauchsanweisung lesen muss.
Indique la nécessité pour 'utilisatrice de consulter le mode d’emploi.
Indica la necessita di consultare le istruzioni per |'uso.
Dit geeft aan dat de gebruiksaanwijzing vé6r gebruik geraadpleegd dient
te worden.
Anger att anvandaren méste félja bruksanvisningen.
Indikerer at brukeren skal folge bruksanvisningen.
Angiver, at brugeren skal se brugsanvisningen.
EE] Bkasye Ha Te, W0 KOpWCTyBady NoTpiOHO 3BEPHYTUCA A0 IHCTPYKLiT
3 BUKOPUCTaHHA.
Osoittaa, ettd kayttdjan on noudatettava kéyttéohieita.
-pladinll Olaglei )] podiwall gga) 8y9p5 (] iy
Indica la necesidad de que el usuario consulte las instrucciones de uso.
Indica a necessidade de o utilizador consultar as instrucdes de unllzagao
Yrmodelkvuel OTI gival avaykaio va avaTpegeTe OTIC oéqv\ac Xprong.
[Monb3oBatenb A0/MHKEH O3HAKOMUTLCA C I/IHCTD\/KL\MSVI no
NPUMEHeHNo N cneanoBatb eil.

Indicates that the transport package shall be kept away from rain and in dry
conditions.

Weist darauf hin, dass die Transportverpackung vor Regen geschiitzt und
trocken aufbewahrt werden muss.

Indique que I'emballage de transport doit étre conservé & I'abri de la pluie

et au sec.

Indica che 'imballo deve essere tenuto lontano dalla pioggia e in condizioni
asciutte.

Dit betekent dat de transportverpakking uit de regen moet worden gehouden
en op een droge plek moet worden bewaard.

Anger att transportfdrpackningen ska undanhéllas frén regn och héllas torr.
Angir at transportpakken skal holdes unna regn og under forre forhold.
Angiver, at transportemballagen skal beskyttes mod regn og opbevares tort.
Bkagsye Ha Te, W0 TpaHCMOPTHY YNakoBKy CAid 3axuwaTtu Big aouly i
TpumaTt B CyxXmx ymoBax.

Osoittaa, ettd kulietuspakkaus tulee pitaa poissa sateesta ja kuivissa
olosuhteissa.

Woball ;99 panll (4 1342y as Ul oy Jaill Olgie Ul L_,lel;JuJI
Indica que el embalaje de transporte debe mantenerse alejodo de la lluvia 'y
en condiciones secas.

Indica que a embalagem de transporte deve ser mantida ao abrigo da chuva
e em condi¢des secas.

YrodeikvUel OTI N CUOKEUOOIa HETOGOPAC TTPEME! Vo SIoTnPeiTal
HOKPI& OO TN BPOXM KOl 0€ OTEYVO XWPO.

TpaHcnopTHaA ynakoBka A0/MKHA XPaHUTLCA B CYXOM 3alLULLEHHOM
OT B/1aru Mecre.

MCAG Ref. IFU In-bra Breast Milk
Collector 12CE/V1.1
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