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Instructions for use
Breast milk storage bottles
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A\ Please read allinstructions before using this product.
Keep these instructions for future reference.

Intended use
Medela breast milk storage bottle is intended to store, transport and warm human milk.

Important safety information

/A For your child's safety and health WARNING!

© Keep components not in use out of the reach of children.

© Do not warm milk in a microwave oven as this may cause uneven heating and could scald the
baby.

* Do not expose the product to direct sunlight or heat.

o Use only Medela original accessories to ensure the proper function.

o Other food heating, cleaning, storage and use methods, different than the one recommended,
have not been validated, are not applicable and may damage the product.

Cleaning and Disinfection
Important
o The cleaning instructions below are general instructions. For country - specific regulations and
quidelines, ask your Medela agent or visit our website (www.medela.com).
o Only use drinking-quality water for cleaning and disinfecting.
o Before first use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B)
o After each use, dean all parts (see chapter A)
o Once per day, affer use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B)
(leaning - To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other
possible contaminants.
Disinfection - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the
washed parts.
A. Cleaning
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Rinse the disassembled parts with cold water (approx. 20 °C).
2. Clean these parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C). Use o commercially available
dish soap and clean soft brush.
3. Rinse the parts with cold water for 10 to 15 seconds (approx. 20 °C).
4. Drythe parts according to chapter C.
As an alternative to hand washing, in case of coarse dirt, rinse disassembled parts with plenty of
cold water.
1. Place the disassembled parts on the top rack of a dishwasher.
2. Use o commercially available dishwashing defergent.
3. Drythe parts according to chapter C.

B. Disinfection
o Disassemble the breast milk boftle into its individual parts.
1. Place the disassembled parts in a saucepan of sufficient capacity.
2. Coverthe disassembled, cleaned parts with plenty of water and boil for at least 5 minutes.
(Ensure the parts are not in direct contact fo the bottom of the saucepan.)
3. Drythe parts according to chapter C.
As an alternative to boiling,
1. Use Quick Clean™ micro-stream™ bags in the microwave in accordance with the instructions
on the bags.
2. Drythe parts according to chapter C.
(. Drying
1. Allow partsto air dry on a clean, unused dish towel or paper towel
2. Putthe clean and dry parts in a clean storage bag or a clean environment. Do not store parts
inan airtight container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.

Storing and thawing breast milk
Storage guidelines for freshly expressed breast milk

(For healthy term babies)

Room temperature .
161025°C (6p0m 7% up to 4 hours is best
Refrigerator .
0t 4°C (39 °F) o lower upto3 days is best

Freezer

B10-20°C(0104°F) up to 6 monthsis best
At room temperature: up to 2 hours
In refrigerator: up to 24 h max.
Do not refreeze!

Breast milk thawed in
the refrigerator

© Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of the
refrigerator (thisis at the back of the glass shelf above the vegetable compartment).

o You can freeze expressed breast milk in milk storage bottles or Breast Milk Storage Bags.
Do not fill the bottles or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

o Label the storage bottles or Breast Milk Storage Bags with the date of expression.

A\ Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water
to avoid loss of vitamins, minerals and other important components and to prevent burns.

In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator
overnight. Alternatively, you can hold the storage bottle or Breast Milk Storage Bags under
warm water (max. 37 °C).

Gently swirl the storage bottle or Breast Milk Storage Bags to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.

Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break when dropped.
Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g. dropped, over-
tightened, or knocked over.

Take appropriate care in handling bottles and components.

Material: Bottle, Lid: Polypropylene
Does not contain Bisphenal-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Disposal: According to local regulations
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Keep away from sunlight.

Keep dry.

Read and follow the instructions for use.

Indicates that an item can fechnically be recycled.

The packaging contains products intended to come in to contact with
food according regulation 1935/2004.

fragile

Indicates diswasher safe

This bag is intended to be used for storing, transporting and warming up breast milk. Best for
home-use.

Helpful Tips
@ Priortofirst use, wash your hands with soap and clean the bag following instructions stated in 7.
@ Wash your hands with soap and water and dry thoroughly before fouching the bag. Do not fill bag
pastthe 220 ml /7 oz mark, breast milk expands as it freezes.
@ After filling, make sure the bag opening is clean and dry, gently remove the excess air from inside
the bag and seal well. Seal and close the bag fully to avoid leakage. Label the breast milk storage bag
before storing.

O Refrigerate or freeze your breast milk immediately after expressing. Can be kept for 3 days in
fridge or 180 days in the freezer. Avoid placing items > 1.2 kg / 42 oz on top of the bags when
refrigerated or frozen.

@ To thaw, breast milk can be defrosted in the fridge in around 12 hours. Alternatively, hold the bag
of frozen milk under warm running water (o maximum of 37 °Cor 99 °F).

@ Towarm your milk to body temperature (approx. 37°Cor 99 °F) by placing the storage bag into a
bowl, jug or cup of lukewarm water. Gently swirl the storage bag during warming without shaking to
mix the fat and other milk components.

@ Clean the bag immediately after use to avoid dry up of milk residues and to prevent from growth
of bacteria. Rinse the bag in cold running water. Clean the bag using hand hot water with detergent,
gently wipe the opening with a cloth, take care not to damage the bag when using a brush.
Alternatively, you can wash the bags in the dishwasher upside down on the top rack (65°Cor 149 °F).
You can disinfect using the Quick Clean™ Microwave Bags or by boiling for 10 minutes (100°Cor 212 °F).

@ After cleaning, allow the bag to air dry thoroughly in the upside-down position. After drying, seal
itwell and store it away until the next use. Avoid touching the inside of the bag.
Disposal: According to local regulations.

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water to
prevent burns.

Do not refreeze previously thawed breast milk.
Each bag can be reused up to 500 times.

Keep the product away from sunlight. Food colorings may discolor components which will not
affect performance. Throw away af the first signs of damage or weakness.

Do not use a damaged product.
Contents may vary from picture.
Keep the product out of reach of children.

One-piece, double seal, ensuring no leaks for better protection of the unique nutrients and
components naturally present in your precious milk.

Double usage: Use it to store in a fridge or in your freezer.
Material: Silicone.

Keep away from sunlight.

Keep dry.

Read and follow the instructions for use.

The packaging contains products intended to come in to contact with
food according regulation 1935/2004.

Helpful Tips
1) Wash your hands with soap and water and dry thoroughly before touching the storage bag. Open
the bag by tearing Arrow 1 in the direction shown. Do not fill bag past the 210 ml / 7oz mark, breast
milk expands asit freezes.
2) Make sure the zipper area is clean, remove the air inside the bag and close it fully to avoid leaking.
Label the breast milk storage hag before storing.
3) Refrigerate or freeze your breast milk right after expressing. Breast milk can be defrosted in the
fridge in around 12 hours. Alternatively, hold the bag of frozen milk under warm running water
(amaximum of 37 °Cor 99 °F).
4) Once fully thawed, you can warm your milk by placing the bag (or the bottle) into a cup, jug or bowl
of lukewarm water for a few minutes to bring it fo body temperature 37 °Cor 99 °F). Gently swirl the
battle or bag after heating, without shaking or stirring to mix any separated fat.
5) To transfer your breast milk from the bag to a ottle, tear Arrow 2 in the direction shown and pour
your breast milkinto a bottle.
Material: Low density polyethylene (LDPE).

Disposal: According to local regulations.
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Keep dry.
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Read and follow the instructions for use.

Indicates that an item can technically be recycled.
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The packaging contains products intended to come in to contact with
food according regulation 1935/2004.

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milkin @ microwave or
a pan of boiling water to prevent burns.
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Do not reuse the product.
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User Manual:
Quick Clean" Microwave bags

o ) 0- (4]
ST Q=g
_—— - iy i - =
)

Intended use
Medela’s microwave bags are the handy way to disinfect your personal use pump equipment and
breastfeeding accessories quickly and safely. You can use the bag up to 20 fimes.

Important safety information
o The Quick Clean microwave bag s infended for use only with microwave-safe plastics.
* Donot place the bag in a conventional oven or oven grill.
* Do not place the bag on a metallic grill that comes with some microwave ovens.
o Follow the instructions for use of your microwave oven.

Cleaning and hygiene
o (lean partsimmediately after use to avoid the drying up of milk residues and to prevent growth
of bacteria.
o Use drinking-quality water for any of the following leaning procedures.
* Follow these cleaning instructions.
Note: Steam treatment may cause discolouration of the cleaned parts. This will not affect
performance.

How to use
o Disassemble the items that you wish to disinfect into their individual parts.
o Thoroughly rinse all parts with cold, clear water (approx. 20°C), then clean them with warm,
soapy water (approx. 30°C).
Rinse again with cold, clear water (see Figure 1).
o Add 60 ml of water to the bag (see Figure 2).

Do not use less than 60 ml of water. Using less water may shrink the parts.
o Putthe parts to be disinfected into the bag (Figure 3).

& Do not overload the bag.

A Do not disinfect the tubing in the microwave bag as this may lead to it becoming
deformed.

One hag can hold (some examples):

© One breast shield/connector/valve-membrane assembly, as well as a bottle with cap;
o Two breast shield/connector/valve-membrane assemblies;

© Two 150ml /5 oz breast milk bottles and caps;

© Two 250 ml /8 oz breast milk bottles and caps.

o Seal the bag tightly (Figure 4).
o Putthe tightly sealed bag into the microwave. Place the bag in the centre of the turntable.

A Make sure the bag stands up securely and can turn freely in the microwave.
Note: Ifyour microwave does not have aturntable, turn the bag halfway through the heating process.
* Heat the bag according to the heating fimes below.

Heating times:

® T100W+ =1.5 minutes
* 800-1100W =3 minutes
© 500-750W =5 minutes

A Heating for longer than the recommended time may shrink the parts.

o (Carefully remove the warm bag from the microwave (Figure 5). Use oven mitts or hot pads, as
hot water and steam may collect inside the oven.

o First, remove the hot water from the bag by pouring it out through the pouring spout (Figure 6).
Then carefully open the bag.

A Take care when you remove the bag from the microwave or open the bag. Hot water or

steam may escape (danger of burning).

® (Carefully remove all parts from the bag. Dry each part with a clean towel (Figure 7). Put the
parts that you will not immediately use after cleaning into a clean zip lock bag or store them in o
container with a lid. Alternatively, wrap the partsin a clean paper or a clean cloth.

* You can use the bag for a maximum of 20 fimes. To keep track of the number of times you used
the bag, numbered boxes are printed on the bag (Figure 8). Check a box fter each use.

Material:

Inner layer: Polypropylene (PP).

Outer layer: Polyethylene Terephthalate (PET).

Disposal: According to local regulations.
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Instructions for use
Breast Milk Cooler Bag

Keep away from sunlight.

N

Keep dry.

_)

Read and follow the instructions for use.

What's Included
o Insulated cooler bag
e (Contoured ice pack (cooling element)

Before You Start
* Freeze the ice pack flat in your freezer for minimum 10 hours or overnight until solid.
© Make sure the bag and ice pack are clean.

How to Use

@ Make sure the ice packis completely frozen.

@ Place the frozen ice packinside the cooler bag, close the bag tightly.

@ Once breast milk is expressed, store it in the fridge available near you. Ideally, use the cooler bag
only during the transportation time.

O Openthe bag, place the storage bottles and/or bags into the cooler bag near to the ice pack.

O (lose the cooler bag tightly.

O Carry the bag with you.

@ When you arrive atyour destination, put the containers in a fridge or freezer right away.

Important Things to Remember
o Theice pack keeps breast milk cool for up to 8 hours (when ice pack is frozen solid).
o Be aware that the outside temperature can influence storage time.
e Don't refreeze breast milk that hos thawed earlier.

Cleaning
o Wipe the bag inside and out with a damp cloth and mild soap.
o Wash the ice pack with warm soapy water.
e Leteverything air dry completely.

Storage
o Store the bag and ice packin a clean, dry place when not in use.

Important: This bag helps keep breast milk cool for short periods during transport. It's not a
replacement for a fridge or freezer. Always follow safe breast milk handling guidelines. If you have
questions, talk o your doctor or a lactation consultant.

Cautions:

e (Contents may vary from picture.

e Keep the product out of reach of children.

e Do not use a damaged product. If the liquid from the cooling element is spilled, please discard
the cooling element immediately.

Material:

Cooling Bag: Inner bag: Polyethylene Vinyl Acetate (PEVA)
Quter bag: 100% Polyester

Cooling element: High-density polyethylene (HDPE).
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Indicates that transport package shall not be exposed to sunlight.
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: Indicates that the transport package shall be kept away from rain and in
dry conditions.
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Gebrauchsanweisung
Flaschen zur Aufbewahrung von Muttermilch
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A\ Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor dem Gebrauch dieses Produkis.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zu Referenzzwecken auf.

Verwendungszweck
Die Medela Flasche zur Autbewahrung von Muttermilch st fir die Aufbewahrung, den Transport
und die Erwdrmung von Muttermilch bestimmt.

Wichtige Sicherheitshinweise

/N TurSicherheit und Gesundheit Ihres Kindes ACHTUNG!

o Alle nicht verwendeten Einzelteile missen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

o Erwdrmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle, da sie maglicherweise ungleichméfig erhitzt
wird und bei Ihrem Baby zu Verbrennungen fihren kann.

o Setzen Sie dos Produkt nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze aus.

o Verwenden Sie nur Originalzubehdr von Medela, um eine korrekte Funktion sicherzustellen.

o Andere Verfahren zum Erwdrmen, Reinigen, Aufbewahren und Verwenden von Lebensmitteln, die nicht
den Empfehlungen entsprechen, sind nicht anzuwenden und kannen das Produkt beschidigen.

Reinigung und Desinfektion

Wichtig )

* Dig nachstehenden Reinigungsanweisungen sind allgemeine Anweisungen. Uber linderspezifische
Vorschriften und Richtlinien konnen Sie sich bei lhrem Medela-Gebietsleiter oder auf unserer
Website informieren (www.medela.com).

o Verwenden Sie fir die Reinigung nur Wasser in Trinkwasserqualitdt.

o Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A und B)

o Reinigen Sie nach jedem Gebrauch alle Teile (siehe Kapitel A)

o Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile einmal tdglich nach Gebrauch (siehe Kapitel A und B)

Reinigung - Reinigung der Oberfldchen der Teile durch Entfernung von Milchriickstinden

und anderen maglichen Verunreinigungen.
Desinfizieren - Zur effizienten Reduzierung der Anzahl von Keimen, die auf den Oberflichen
der gewaschenen Teile vorhanden sein kannen.

A. Reinigung
o Ierlegen Sie die Muttermilchflosche in ihre Einzelteile.

1. Spilen Sie die Teile mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab.

2. Reinigen Sie diese Teile mit viel warmem Seifenwasser (ca. 30 °C). Verwenden Sie ein handelsib-

liches Spilmittel und eine saubere weiche Birste.

3. Spilen Sie die Teile 10 bis 15 Sekunden lang mit kaltem Wasser ab (ca. 20 °C).

4. Trocknen Sie die Teile gemdf Kapitel C.

Spiilen Sie die auseinandergenommenen Teile bei groben Verschmutzungen mit reichlich kaltem Wasser ab.

1. Legen Sie die auseinandergenommenen Teile in die obere Ablage der Geschirrspiilmaschine.
2. Verwenden Sie ein handelsibliches Geschirrspilmittel.
3. Trocknen Sie die Teile gemdf Kapitel C.

B. Desinfektion

o Terlegen Sie die Muttermilchflasche in ihre Einzelteile.

1. Legen Sie die auseinandergenommenen Einzelteile in einen ausreichend grofien Kochtopf.

2. Bedecken Sie die auseinandergenommenen und gereinigten Teile mif reichlich Wasser und
kochen Sie diese mindestens 5 Minuten lang aus. (Stellen Sie sicher, dass die Teile nicht in
direkten Kontakt mit dem Boden des Topfs kommen.)

3. Trocknen Sie die Teile gemaf} Kapitel C.

Alternativ zum Auskochen:

1. Verwenden Sie den Quick Clean™ Micro-Stream™ Beutel in der Mikrowelle gemf den
Anweisungen auf dem Beutel.

2. Trocknen Sie die Teile gemiB Kapitel C.

C.Trocknen

1. Lassen Sie die Teile auf einem sauberen, unbenutzten Geschirrhandtuch oder Papiertuch trocknen.

2. Legen Sie die gereinigten und trockenen Teile in einen sauberen Aufbewahrungsbeutel oder
an einen sauberen Ort. Bewahren Sie die Teile nicht in einem luftdichten Behdlter/Beutel auf,
wenn sie noch feucht sind. Es st wichtig, dass keine Restfeuchtigkeit mehr vorhanden ist.

Aufbewahren und Auftaven von Muttermilch

Regeln fir das Aufbewahren frisch abgepumpter Muttermilch
(fiir gesunde, termingeborene Babys)

R"u]'z'hﬁ;"zp; Iglur am besten bis zu 4 Stunden
bei 4K°UCh(I)sdcgrrcle;|g o am besten bis zu 3 Tagen
Ti_e]fé( Et‘:s_(zh(;uzk am besten bis zu 6 Monaten

Bei Raumtemperatur: bis zu 2 Stunden
Im Kishlschrank: bis max. 24 h

Im Khlschrank aufgetaute Muttermilch
Nicht wieder einfrieren!

o Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Kihlschranktir auf. Wahlen Sie stattdessen den kdltesten
Ortim Kihlschrank (hinten auf dem Glasregal oberhalb des Gemisefachs).

o Frieren Sie die abgepumpte Muttermilch in Milchaufbewahrungsflaschen oder -beuteln ein.
Fillen Sie Flaschen oder Beutel maximal drei Viertelvoll, um Platz fir Ausdehnung zu lassen.

o Beschriften Sie die Aufbewahrungsflaschen oder Muttermilchaufbewahrungsbeutel mit dem Abpumpdatum.

A\ Vorsicht

Bitte tauen oder warmen Sie tiefgefrorene Muttermilch niemals in der Mikrowelle oder in kochendem
Wasser auf, da so Vitamine, Mineralien und andere wertvolle Inhaltsstoffe verlorengehen kannen und
dariber hinaus Verbrennungsgefahr besteht.

o Umalle Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten, tauen Sie die Milch am besten iber Nacht im
Kuhlschrank auf. Ersatzweise kinnen Sie die Aubewahrungsflasche oder den Muttermilchautbe
wahrungsbeutel auch unter warmes Wasser (max. 37 °C) halten.

Schwenken Sie die Aufbewahrungsflasche oder den Muttermilchaufbewahrungsbeutel sanft,
um abgesetztes Fett mit der Milch zu vermischen. Schijtteln oder rihren Sie die Milch nicht.
Plastikflaschen und Bestandteile knnen durch Einfrieren briichig werden und zerbrechen,
wenn sie herunterfallen.

Auch bei unsachgeméfiem Gebrauch kannen Flaschen und andere Einzelteile beschddigt werden,
1.B.wenn sie fallen gelassen, zu fest zusammengeschraubt oder umgestofien werden.

o (Gehen Sie mit den Flaschen und Einzelteilen vorsichtig um.

Material: Flasche, Deckel: Polypropylen
Enthilt kein Bisphenol-A, DEHP (Phthalate, Weichmacher) oder Latex.
Entsorgung: GemdB ortlichen Vorschriften
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Vor Sonnenlicht schitzen.
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Trocken aufbewahren.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und beachten.

o=

Weist darauf hin, dass ein Produkt technisch wiederverwertet werden kann.

Die Verpackung enthlt Produkte, die gemif Verordnung 1935/2004
dazu geeignet sind, mit Lebensmitteln in Berihrung zu kommen.

Terbrechlich.

a8

Ieigt an, dass es spilmaschinenfest st.

Gebrauchsanweisung
Mehrweg-Muttermilchbeutel

Dieser Beutel dient zum Aufbewahren, Transportieren und Aufwérmen von Muttermilch.
Vorzugsweise firr den Gebrauch zu Hause.

Hilfreiche Tipps

@ Waschen Sie vor dem ersten Gebrauch Ihre Hande mit Seife und reinigen Sie den Beutel gemf
den Anweisungen unter Punkt 7.

@ Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife und trocknen Sie diese grindlich ab, bevor Sie den
Beutel berihren. Befillen Sie den Beutel nicht ber die 220-ml-Markierung hinaus, da sich Muttermilch
beim Einfrieren qusdehnt.

© Stellen Sie nach dem Befiillen sicher, dass die Beuteldffnung sauber und trocken ist, entfernen Sie
vorsichtigdberschiissige Luftaus dem Beutelinnerenundverschliefien Sie den Beutel gut. VerschlieBienSie
den Beutel fest und vollstandig, um ein Auslaufen zu vermeiden. Beschriften Sie den Muttermilchbeutel
vor dem Aufbewahren.

O Legen Sie Ihre Muttermilch unmittelbar nach dem Abpumpen in den Kuhlschrank oder frieren Sie
diese ein. Kann 3 Tage im Kihlschrank oder 180 Tage im Gefrierschrank aufbewahrt werden. Legen Sie
im Kuhl- oder Gefrierschrank keine Gegenstande mit einem Gewichtvon mehr als 1,2kg auf die Beutel.
© ZumAuftaven kann die Muttermilch fir etwa 12 Stundenin den Kihischrank gelegt werden. Alterna-
tivkannen Sie den Beutel mit gefrorener Milch auch unter laufendes warmes Wasser (max. 37 °C) halten.
@ Um lhre Milch auf Korpertemperatur (ca. 37 °C) zu erwdrmen, legen Sie den Beutel in eine Schissel,
einen Krug oder eine Tasse mit lauwarmem Wasser. Schwenken Sie den Beutel wahrend des Erwdirmens
vorsichtig, ohne ihn zu schitteln, um das Fett und die anderen Milchbestandteile zu vermischen.

@ Reinigen Sie den Beutel sofort nach Verwendung, um ein Eintrocknen von Milch und dos Wachstum von
Bakterien zu verhindern. Spilen Sie den Beutel unter kaltem flieBendem Wasser aus. Reinigen Sie den Beutel
mit handwarmem Wasser und Spalmittel, wischen Sie die Offung vorsichtig mit einem Tuch ab, und achten Sie
darauf, den Beutel bei Verwendung einer Birste nicht zu beschadigen. Alternativkannen Sie den Beutel auch mit
der Offnung nach unten in der Geschirrspilmaschine im oberen Korb (65 °C) woschen. Die Desinfektion kinnen
Sie mithilfe der Quick Clean™ Mikrowellenbeutel oder durch 10-miniitiges Kochen (100 °C) durchfihren.

O Lussen Sie den Beutel nach der Reinigung mit der Offnung nach unten griindlich lufttrocknen.
Nach dem Trocknen fest verschlieen und bis zur ndchsten Verwendung an einem geschitzten Ort
aufbewahren. Berdhren Sie den Beutel nur aufien und nicht an den Innenseiten.

Entsorgung: Gemif lokalen Vorschriften.

Um Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie zum Auftaven gefrorener Muttermilch oder zum
Erwdrmen der Muttermilch weder eine Mikrowelle noch einen Topf mit kochendem Wasser.
Frieren Sie zuvor aufgetaute Muttermilch nicht wieder ein.

Jeder Beutel kann bis zv 500 Mal verwendet werden.

Schiitzen Sie das Produkt vor Sonneneinstrahlung. Farbstoffe von Lebensmitteln kannen Teile verfarben,
was jedoch keinen Einfluss auf die Funktion hat. Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von
Beschidigungen oder Miingeln sofort weg.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschiidigt ist.

Der Packungsinhalt kann vom Bild abweichen.

Bewahren Sie das Produkt aufler Reichweite von Kindern auf.

Einteilig mit doppelreihigem Verschluss, der ein Auslaufen verhindert und dafiir sorgt, dass die
einzigartigen Nahrstoffe und Bestandteile, die natiirlicherweise in Ihrer wertvollen Muttermilch
enthalten sind, besser geschiitzt werden.

Doppelte Verwendung: Verwenden Sie das Produkt zur Aufbewahrung im Kishlschrank oder in lhrem
Gefrierschrank.

Material: Silikon.
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Vor Sonnenlicht schitzen.
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Trocken aufbewahren.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und beachten.

Die Verpackung enthlt Produkte, die gemif Verordnung 1935/2004
dazu geeignet sind, mit Lebensmitteln in Berihrung zu kommen.

Indicaes diswosher sofe. E]:ﬂ Indicates the need for the user to consult the instructions for use.
s ‘ A, ) ) )
Indicates freezer safe. & 8 Indicates that an item can technically be recycled.
@ Do not heat in microwave. g Fragile.
* Indicates freezer safe.

Zeigt an, dass es spulmaschinenfest ist.

Teigt an, doss es gefrierfest st.

Nicht in der Mikrowelle erhitzen.
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Gebrauchsanweisung
Easy Pour Muttermilchaufbewahrungsheutel

&)

Hilfreiche Tipps

1) Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Seife und Wasser, und trocknen Sie diese ab, bevor Sie den Aufbe-
wahrungsbeutel berihren. Offnen Sie den Beutel, indem Sie Pfeil 1in der gezeigten Richtung aufreifien. Be-
fiillen Sie den Beutel nicht dber die 210-ml-Markierung hinaus, dasich Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt.
2) Vergewissern Sie sich, dass der Druckverschlusshereich sauber ist, entfernen Sie die Luft im Inne-
ren des Beutels und schlieBen Sie ihn vollstandig, um ein Auslaufen zu vermeiden. Beschriften Sie den
Muttermilchbeutel vor dem Aufbewahren.

3) Legen Sie Ihre Muttermilch unmittelbar nach dem Abpumpen in den Kihlschrank oder frieren Sie diese
ein. Die Muttermilch kann zum Auftauen fi etwa 12 Stunden in den Kahlschrank gelegt werden. Alternativ
konnen Sie den Beutel mit gefrorener Milch auch unter laufendes warmes Wasser (max. 37 °C) halten.

4) Um lhre Milch aufzuwdrmen, stellen Sie die Muttermilchflasche oder den Beutel ein paar Minuten
langin eineTasse, eine Kanne oder eine Schale mit lauwarmem Wasser, um sie auf Korpertemperatur
v erwdrmen (37 °C). Schwenken Sie die Flasche oder den Beutel nach dem Aufwdrmen sanft, ohne
Schijtteln oder Riihren, um abgesetztes Fett wieder mit der Milch zu vermischen.

5) Umlhre Muttermilch aus dem Beutel in eine Flasche umzufilllen, ziehen Sie Pfeil 2 in die gezeigte
Richtung auf und gieBen Sie hre Muttermilch in eine Flasche.

Material: Polyethylen niedriger Dichte (LDPE).

Entsorgung: Gemdf lokalen Vorschriften.

Schiitzen Sie das Produkt vor Sonneneinstrahlung.

Trocken aufbewahren.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und beachten.

Weist darauf hin, dass ein Produkt technisch wiederverwertet werden kann.

Die Verpackung enthilt Produkte, die gemf Verordnung 1935/2004
dazu geeignet sind, mit Lebensmitteln in Berihrung zu kommen.

Um Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie zum Auftauen
gefrorener Muttermilch oder zum Erwdrmen der Muttermilch weder
eine Mikrowelle noch einen Topf mit kochendem Wasser.

Bitte das Produkt nicht wiederverwenden.

Benutzerhandbuch:
Quick Clean” Mikrowellenbeutel

Verwendungszweck
Mit den praktischen Mikrowellenbeuteln von Medela kannen Sie thr Milchpumpen- und Stillzubehér
schnell und sicher desinfizieren. Der Beutel kann bis zu 20 Mal verwendet werden.

Wichtige Sicherheitshinweise
© Der Quick Clean™ Mikrowellenbeutel st ausschlieBlich fiir den Gebrauch mit mikrowellengeeigneten
Kunststoffen bestimmt.
o Den Beutel nichtin einen herkommlichen Back- oder Grillofen legen.
o Den Beutel nicht auf einen Metall-Grillrost legen, der bei einigen Mikrowellen enthalten ist.
o Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung Ihrer Mikrowelle.

Reinigung und Hygiene
o Reinigen Sie die Teile sofort nach Gebrauch, um das Eintrocknen von Milchresten und das
Wachstum von Bakterien zu verhindern.
o Verwenden Sie Wosser in Trinkwasserqualitdt fir alle nachfolgend beschriebenen Reinigungsverfahren.
e Befolgen Sie diese Anweisungen zur Reinigung.
Anmerkung: Dampfbehandlung kann zu einer Entfrbung der gereinigten Teile fishren. Dies beeintrdchtigt
nicht die Funkfion.

Gebrauch
o Terlegen Sie die zu desinfizierenden Teile in ihre Einzelteile.
o Alle Teile grindlich mit kaltem, klarem Wasser (ca. 20 °C) abspilen und anschlieend mit warmem
Seifenwasser (ca. 30 °C) reinigen.
Erneut mit kaltem, klarem Wasser abspilen (siehe Abbildung 1).
o 60 ml Wasser in den Beutel einfilllen (siehe Abbildung 2).
& Fillen Sie nicht weniger als 60 ml Wasser ein. Das Verwenden von weniger als 60 ml
Wasser kann die Teile verformen.
e Tur Desinfektion die gereinigten Teile in den Beutel legen (Abbildung 3).

A Den Beutel nicht iberfillen.
& Keine Schliiuche im Mikrowellenbeutel desinfizieren, da diese sich dadurch verformen kiinnfen.

Ein Beutel fasst (einige Beispiele):

o Fin Pumpset bestehend aus Brusthaube/Verbindungsstiick/Ventilmembran sowie
gine Flasche mit Deckel,

o Twei Pumpsets bestehend aus Brusthaube/ Verbindungsstiick/Ventilmembran,

o 7wei 150-ml-Muttermilchflaschen und Deckel,

® Twei 250-ml-Muttermilchflaschen und Deckel.

o Beutel fest verschlieBien (Abbildung 4).
o Festverschlossenen Beutel in die Mikrowelle stellen. Den Beutel in die Mitte des Drehtellers stellen.

/AN Adhten Sie darau, dass der Beutel aufrecht steht, und die Wainde der Mikrowelle icht berihrt
Anmerkung: Wenn Ihre Mikrowelle keinen Drehteller hat, Beutel nach der Hafte der Reiniqungszeit umdrehen.
o Erhitzen Sie den Beutel entsprechend den folgenden Zeitangaben.

Heizdaver:

® 1100 W+ =1.5Minuten
® 800-1100W =3 Minuten
® 500-750W =5 Minuten

& Durch zu langes Erhitzen kannten sich die Teile verformen.

o Den heifien Beutel vorsichtig aus der Mikrowelle nehmen (Abbildung 5). Verwenden Sie Ofenhandschuhe
oder Topflappen, da sich heifes Wasser und Dampf im Mikrowellenherd ansammeln kgnnen.

e Tuerst das heifle Wasser durch den Ausguss aus dem Beutel gieien (Abhildung 6). Dann den
Beutel vorsichtig Gffnen. )

A Vorsicht beim Herausnehmen des Beutels aus der Mikrowelle oder beim Offnen des

Beutels. Heifles Wasser oder Dampf kiinnen entweichen (Verbrennungsgefahr).

© Vorsichtig alle Teile aus dem Beutel nehmen. Jedes Teil mit einem sauberen Tuch abtrocknen
(Abbildung 7). Die Teile, die Sie nicht unmittelbar nach der Desinfektion verwenden, in einem
sauberen, verschlieBbaren Beutel verpacken oder in einem Behdlter mit Deckel aufbewahren.
Alternativ die Teile in ein sauberes Papiertuch oder Stofftuch einwickeln.

o Der Beutel kann maximal 20 Mal verwendet werden. Um festzuhalten, wie viele Male Sie
den Beutel bereits verwendet haben, sind nummerierte Kastchen auf den Beutel aufgedruckt
(Abbildung 8). Kreuzen Sie nach jedem Gebrauch ein Kastchen an.

Material:

Innenschicht: Polypropylen (PP).

Aussenschicht: Polyethylenterephthalat (PET).

Entsorgung: Gemf lokalen Vorschriften.

Vor Sonnenlicht schiitzen.

Trocken aufbewahren.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und beachten.

Gebrauchsanweisung
Muttermilch-Kiihlfasche

Lieferumfang
o Isolierte Kihltasche
o Konturiertes Eispack (Kuhlelement)

Bevor Sie beginnen
o Frieren Sie dos Eispack mindestens 10 Stunden oder ber Nacht flach in Ihrem Gefrierschrank ein,
bis es fest st.
o Vergewissern Sie sich, dass der Beutel und das Eispack sauber sind.

Gebrauch

@ Achten Sie darauf, dass das Eispack vollstindig gefroren st.

@ Legen Sie das gefrorene Eispack in die Kahltasche und verschlieien Sie die Tasche fest.

@ Sobald die Muttermilch abgepumpt ist, bewahren Sie diese im Kihlschrank in lhrer Nahe auf.
Verwenden Sie die Kuhltasche am besten nur wahrend des Transports.

@ Offnen Sie die Tasche, legen Sie die Aufbewahrungsflaschen und/oder -beutel in die Kihltasche
indie Nahe des Kihlakkus.

@ Verschliefien Sie die Kihltasche fest.

@ Tragen Sie die Tasche bei sich.

@ Wenn Sie an lhrem Zielort ankommen, stellen Sie die Flasche bzw. den legen Sie den Beutel sofort
in den Kihl- oder Gefrierschrank.

Wichtige Informationen
o Das Eispack hilt die Muttermilch bis zu 8 Stunden lang kishl (wenn das Eispack fest gefroren st).
o Beachten Sie, dass die AuBentemperatur die Lagerzeit beeinflussen kann.
* Gefrieren Sie keine Muttermilch wieder ein, die zuvor aufgetaut wurde.
Reinigung
o Wischen Sie die Tasche innen und auflen mit einem feuchten Tuch und milder Seife ab.
* Waschen Sie das Eispack mit warmem Seifenwasser.
o Lassen Sie alles vollstindig an der Luft trocknen.

Aufhewahrung
o Bewahren Sie die Tasche und das Eispack an einem sauberen, trockenen Ort auf, wenn Sie diese nicht benutzen.
Wichtig: Diese Tasche hifr,die Muttermilch wihrend des Transports fir kurze Zeit kuhl zu halten. Sie st ke Ersatz
fir einen Kihl- oder Gefierschrank. Befolgen Sie stets die Richtiinien zum sicheren Umgang mit Muttermilch.
Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie mit lhrem Arzt/Ihrer Arztin oder einem Stillberater/giner Stllberaterin.
Hinweise:
o Packungsinhalt kann vom Bild abweichen.
 Bewahren Sie das Produkt auBer Reichweite von Kindern auf.
o Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist. Wenn die Flissigkeit aus dem Kuhlelement
verschittet wird, entsorgen Sie das Kuhlelement bitte sofort.
Material:
Kihltasche: Innere Tasche: Polyethylen-Vinylacetat (PEVA)
AufBere Tasche: 100 % Polyester
Kihlelement: Hochverdichtetes Polyethylen (HDPE).

N

A& Weist darauf hin, dass die Transportverpackung nicht dem Sonnenlicht
/.\\ ausgesetzt werden darf.

Weist darauf hin, dass die Transportverpackung vor Regen geschitzt und
trocken aufbewahrt werden muss.

Weist darauf hin, dass der Benutzer die Gebrauchsanweisung lesen muss.

Weist darauf hin, dass ein Produkt technisch wiederverwertet werden kann.

Terbrechlich.

Teigt an, dass es gefrierfest ist.
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de d'emploi
Biberons de conservation de lait maternel

|
! 1 ‘250 ml/ 8 oz

3150 ml /5 0z

IplepaW
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A\ Liseztoutes les instructions avant d'ufilser ce produt.
Conservez ces instructions pour les consulter ultérieurement.

Utilisation prévue
Le biberon de conservation du lait maternel de Medela est destiné d conserver, transporter et
réchauffer le lait humain.

Recommandations importantes en matiére de sécurité

/N AVERTISSEMENT Pour la sécurité et la santé de votre enfant !

o Garder fous les éléments non ufilisés hors de portée des enfants.

o Ne pas chauffer le lait au four d micro-ondes au risque de conduire d un réchauffement non
homogéne. Le bébé pourrait alors se briler.

o Ne pas exposer le dispositif d la lumiére directe du soleil ou @ la chaleur.

© N'utiliser que des accessoires Medela d'origine afin de garantir un bon fonctionnement.

* Les autres procédés de chauffage, de nettoyage, de conservation et d'utilisation des denrées
alimentaires, différents de ceux recommandés, n'ont pas fait I'objet d'une validation, ne sont pas
applicables et peuvent endommager le produit.

Nettoyage et désinfection
Important
o Lesinstructions de nettoyage ci-dessous sont d‘ordre général. Concernant les réglementations et
les recommandations propres a chaque pays, il convient d"inferrager votre contact Medela ou de
consulter notre site Internet (www.medela.com).
o Utiliser uniquement de 'eau potable pour le nettoyage et la désinfection.
o Avantla premiére utilisation, neftoyer et désinfecter toutes les pieces (voir les chapitres A et B).
o Aprés chaque utilisation, netfoyer toutes les piéces (voir chapitre A).
o Une fois par jour, aprés utilisation, nettoyer et désinfecter toutes les pieces (voir chapitres A et B).
Nettoyage - Pour nettoyer la surface des piéces en éliminant physiquement les résidus de lait et
autres confaminants éventuels.
Désinfection - Pour réduire efficacement la quantité de microbes qui peuvent tre présents sur
les piéces lavées.
A. Nettoyage
o Désassembler le biberon pour lait maternel en piéces détachées.
1. Rincer les piéces démontées d 'equ froide (environ 20 °C).
2. Nettoyer abondamment ces piéces  I'eau savonneuse et chaude (environ 30 °C). Utiliser un
liquide vaisselle disponible dans le commerce et un goupillon propre.
3. Rincer les piéces & 'sau froide pendant 10 8 15 secondes (env. 20 °C).
4. Sécher les pieces conformément au chapitre C.
Au lieu de les laver @ la main, en cas de saleté tenace, rincer les piéces démontées d I'eau froide.
1. Placer les pieces démontées sur le panier supérieur d'un lave-vaisselle.
2. Utiliser un produit pour lave-vaisselle du commerce.
3. Sécher les pigces conformément au chapitre C.
B. Désinfection
o Désassembler le biberon pour luit maternel en piéces détachées.
1. Placer les piéces démontées dans un récipient suffisamment grand.
2. Recouvrir les piéces démontées ef nettoyées avec beaucoup g'euu etfaire bouillir pendant
aumoins 5 minutes. (Veiller d ce que les piéces ne soient pas en contact direct avec le fond
de la casserole.)
3. Sécher les pigces conformément au chapitre C.
Aulieu de I"ébullition,
1. Utiliser les sacs Quick Clean™ Micro-Stream™ dans le four @ micro-ondes conformément aux
instructions présentes sur les sachets.
2. Sécher les pieces conformément au chapitre C.
(. Sechage
1. Laisser sécher les pieces a Iair sur un chiffon propre ou sur un essuie-fout
2. Placerles pieces propres et séches dans un sac de conservation propre ou dans un endroit
propre. Ne pas ranger de piéces humides dans une baite ou un sac hermétique. Il est
important que toute I"humidité résiduelle seche.

Conservation ef décongélation du lait maternel

Instructions de conservation pour le lait maternel fraichement exprimeé
(pour les hébés nés d terme et en bonne santé)

Température ambiante
entre 16¢125°C (606 77 °F) bon pendant 4 heures
Réfrigérateur .
64°C (39°F) ou mains bon pendant 3 jours
Congélateur

de-183-20°C (06 4°F) bon pendant 6 mois
Atempérature ambiante :jusqu’d 2 heures
Au réfrigérateur : jusqu’d 24 h max.
Ne pas recongeler !

Lait maternel décongelé
dans le réfrigérateur

o Ne pas conserver le lait maternel dans la porte du réfrigérateur. Choisir plutdt la partie la plus
froide du réfrigérateur (@ I'arriére de la clayette en verre au-dessus du bac  légumes).

o Possibilité de congeler le lait maternel exprimé dans des biberons ou des sachets de
conservation pour le lait maternel.
Ne pas remplir les biberons ou sachets & plus de 3/4 de leur capacité de facon d laisser de
I'espace pour 'expansion éventuelle du lait.

o Ltiqueter les biberons ou sachets de conservation de lait maternel en indiquant la date d‘expression.

A\ Niseen garde

Ne pas décongeler ni réchauffer le lait maternel au four & micro-ondes ou dans une casserole d'eau

bouillante afin déviter toute perte de vitamines, de minéraux et d‘autres composants essentiels, et afin

d"éviter tout risque de brolure.

o Pour préserver les composants du lait maternel, le laisser décongeler dans le réfrigérateur toute
o nuit. On peut également passer le hiberon ou le sachet de conservation du lait maternel sous
I'eau tiede (37 °Cmax.).

o Remuer délicatement le biberon ou le sachet de conservation de lait maternel afin d’homogénéiser
les corps gras. Evifer de secouer vigoureusement ou d‘agiter le lait.

o Les houteilles en plastique ainsi que les différents composants peuvent tre fragilisés par
o congélation ef risquent de casser en cas de chute.

o Deméme, le contenant et les différentes pigces peuvent étre endommageés d la suite d'une
mauvaise manipulation, par exemple en cas de chute, de vissage excessif ou de choc.

* Manipuler les biberons et les piéces avec attention :

Matériaux : Biberon, couvercle : Polypropyléne
Ne contient pas de hisphénol A, DEHP (Phthalate) ou latex.
Mise au rebut : Conformément aux prescriptions locales

.
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| Conserver & I'abri de la lumiére du soleil.

AN
Vi

Conserver au sec.

Lire et respecter le mode d'emploi.

Indique qu'un article peut techniquement étre recyclé.

T

L'emballage contient des produits destinés d entrer en contact avec
des denrées alimentaires conformément au réglement N° 1935/2004.

il

Fragile.

Indique que le produit passe au lave-vaisselle.

Mode d'emploi
Sachets de conservation pour lait maternel réutilisables
°<UR °
B
>

(e sachet est destiné d tre utilisé pour conserver, transporter et réchauffer le lait maternel. Idéal
pour une utilisation @ domicile.

Conseils utiles
@ Avant la premiére utilisation, se laver les mains avec du savon et nettoyer le sachet en suivant les
instructions indiquées a I"étape 7.
@ Selaver soigneusement les mains au savon et d I'eau avant de toucher le sachet. Ne pas remplirle
sachet au-dela de 220 ml/ oz, car le lait maternel prend du volume en congelant.
@ Aprés le remplissage, s'assurer que I'ouverture du sachet est propre et séche, refirer délicatement
I'exces d'air d |'intérieur du sachet et le sceller avec soin. Sceller et fermer complétement le sachet
pour évifer les fuites. Efiqueter le sachet de conservation pour lait maternel avant de le conserver.
O Réfrigérer ou congeler le lait maternel immediatement aprés |'expression. Il peut se conserver 3jours
au réfrigérateur ou 180 jours au congélateur. Eviter de poser des arficles de plus de 1,2kg / 42 oz sur les
sachetslorsqu'ils sont réfrigérés ou congelés.
O Le lait maternel peut dtre décongelé au réfrigérateur en 12 heures environ. On peut également
passer le sachet de lait congelé sous un jet d'eau fiede (d 37 °Cou 99 ° Fmax.).
@ Pourréchaufferlelait d température corporelle (environ 37 °C), placer e sachet de conservation dans
unbol, une carafe ou une fasse d'eautiede. Pendant le cycle de réchauffage, remuer doucement le sachet
de conservation sans le secouer pour mélanger la matiére grasse et les autres composants du lait.
@ Netfoyer le sachet juste aprés utilisation pour éviter que des résidus de lait ne séchent et pour
empécher la prolifération de bactéries. Rincer le sachet d I'eau froide. Nettoyer le sachet avec de
I'eau tiede et du détergent, essuyer délicatement I'ouverture avec un chiffon, veiller d ne pas
endommager le sachet si une brosse est utilisée. On peut également laver les sachets au lave-
vaisselle, placés al'envers sur le panier supérieur (65 °C ou 149 °F).0n peut le nettoyer en ufilisant les
sachets pour micro-ondes Quick Clean™ ou en e faisant bouillir pendant 10 minutes (100 °Cou 212 °F).
@ Aprés e nettoyage, laisser le sachet sécher a |'air libre en posifion retournée. Aprés séchage, bien
le refermer et e ranger jusqu’d la prochaine ufilisation. Eviter de toucher I'intérieur du sachet.
Mise au rebut : Conformément aux prescriptions locales.
Ne pas décongeler le lait maternel congelé et ne pas le réchauffer au micro-ondes ou dans une
casserole d'eau bouillante afin d‘éviter les brilures.
Ne jamais recongeler du lait maternel précédemment décongelé.
Chaque sachet est réutilisable jusqua 500 fois.
Conserver le produit d I'abri de la lumiére du soleil. Les colorants alimentaires peuvent décolorer les
composants, sans pour autant en affecter les performances. Jeter au moindre signe de détérioration
ou de fragilité.
Ne pas utiliser un produit endommagé.
Photos non contractuelles.
Conserver le produit hors de portée des enfants.
Double joint et une seule piéce, garantissant I'absence de fuites pour une meilleure protection des
nutriments et composants uniques naturellement présents dans votre précieux lait.
Double usage : A utiliser pour conservation au réfrigérateur ou au congélateur.
Matériaux : Silicone.
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Conserver & I'abri de la lumiére du soleil.

Conserver au sec.

Lire et respecter le mode d'emploi.

L'emballage contient des produits destinés d entrer en contact avec
des denrées alimentaires conformément au réglement N° 1935/2004.

Indique que le produit passe au lave-vaisselle.

Indique que le produit passe au congélateur.

Ne pas réchauffer au micro-ondes.

(e sachet est destiné d tre utilisé pour conserver, fransporfer et réchauffer le lait maternel.
Conseils utiles

1) Se laver soigneusement les mains au savon et d I'sau avant de toucher le sachet de conservation.
Quvrir le sachet en déchirant Fleche T dans la direction montrée. Ne pas remplir le sachet au-deld de
210ml /7 oz, car le lait maternel prend du volume en congelant.

2) Stassurer que la zone de la fermeture éclair est propre, éliminer I'air  I'intérieur du sac et le fermer
completement pour éviter lesfuites. Etiqueter le sac de conservation du lait maternel avant dele conserver.
3) Réfrigérer ou congeler le lait maternel tout de suite aprés |'expression. Le lait maternel peut étre
décongelé au réfrigérateur en 12 heures environ. On peut également passer le sachet de lait congelé
sous un jet d'eau figde (d 37 °Cou 99 °f max.).

4)Unefois e lait entigrement décongels, il peut étre réchauffé en plagantle sachet (ou le biberon) dansune
tasse, une cruche ou un bol d'sau tiéde pendant quelques minutes pour le porter d la température du corps
(37°Cou 99 °F). Remuer délicatement le biberon ou le sachet, sans le mélanger d la cuillére nile secouer,
afind’homogénéiser les corps gras quise seraient éventuellement dissociés du liquide (voir ci-dessus).

5) Pour transférer le lait maternel du sachet d un biberon, déchirer la Fléche 2 dans la direction
indiquée et verser le lait maternel dans un biberon.

Matériaux : Polyéthyléne basse densité (LDPE).
Mise au rebut : Conformément aux prescriptions locales.

Conserverle produit d I'abri de la lumigre du soleil

Conserver au sec.

Lire et respecter le mode d'emploi.

Indique qu'un article peuttechniquement étre recyclé.

Lemballage contient des Froduits desfinés d entrer en contact avec des
denrées alimentaires conformément au réglement N° 1935/2004.

Ne pas décongeler le lait maternel congelé et ne pas le réchauffer au micro-
ondes ou dans une casserole d'eau bouillante afin d"éviter les brdlures.

Ne pas réutiiser le produt.

Manuel dutilisation :
Sachets de désinfectionQuick Clean" pour micro-ondes

Y an

Utilisation prévue
Les sachets de désinfection pour micro-ondes Medela sont trés pratiques pour désinfecter le tire-lait et les
accessoires d'allaitement, rapidement ef en toute sécurité. Le sachet peut tre réutilisé jusqu’a 20 fois.

Recommandations importantes en matiére de sécurité
o Le sachet pour micro-ondes Quick Clean™ est destiné a étre utilisé exclusivement avec des
plastiques adaptés au micro-ondes.
o Ne pas placer pas le sachet dans un four conventionnel ou un gril.
o Ne pas placer e sachet sur la grille métallique que I'on retrouve dans certains fours & micro-ondes.
o Suivre le mode d’emploi du four @ micro-ondes
Nettoyage et hygiéne
o Nettoyer les pieces immédiatement apres utilisation pour éviter que des résidus de lait ne sechent
et pour empécher la prolifération bactérienne.
o Utiliser de 'eau potable pour toutes les procédures de neftoyage détaillées ci-apres.
o Respecter les instructions de nettoyage.
Remarque : le traitement par vapeur peut décolorer les parties nettoyées. Cela n‘aura qucune
incidence sur leur fonctionnement.

Mode d'emploi
e Démonter complétement les pigces d désinfecter.
o Rincer minutieusement toutes les piéces d 'sau claire et froide (environ 20 °C), puis les nettoyer
@ I'sau savonneuse et chaude (environ 30 °C).
Rincer ensuite @ nouveau a I'eau claire et froide (voir figure 1).
o Ajouter 60 ml d'eau dans le sachet (voir figure 2).

A Ne pas utiliser moins de 60 ml d'eau de crainte de faire fondre les pieces.

o Placer les pieces d désinfecter dans le sachet (figure 3).

A Ne pas surcharger le sachet.

A Ne pas désinfecter le tuyau dans le sachet pour micro-ondes car cela pourrait le déformer.

Voici quelques exemples de ce que peut contenir un sachet :

© une téterelle/un connecteur/un ensemble valve-membrane ainsi qu'un biberon avec couvercle ;
 deuxtéterelles/deux connecteurs/deux ensembles valve-membrane ;

o deuxhiberons pour lait matemel de 150ml /5 oz et couvercles;

o deuxhiberons pour ait maternel de 250 ml / 8 oz et couverdes.

o Bien fermer le sachet de maniére hermétique (figure 4).
o Placer le sachet hermétiquement fermé au micro-ondes au centre du plateau fournant.
& S'ussurer que le sachet tient bien debout et qu'il peut tourner librement dans le four d micro-ondes.

Remarque : si le micro-ondes ne dispose pas d'un plateau tournant, retourner le sachet d la moitié
du processus de chauffe.
o Faire chaufferle sachet conformément aux temps de chauffe indiqués ci-dessous.

Temps de chauffe :

® 1100W+ =1,5minute
© 800-1100W =3 minutes
® 500-750W =5 minutes

A Un processus de chauffe plus long que le temps recommandé risque de faire fondre les pigces.

o Enlever avec précaution le sachet chaud du micro-ondes (figure 5b). Utiliser des maniques ou
des gants pour e four car il est possible que de 'sau chaude et de la vapeur se soient amassées
a l'intérieur du four.

o Commencer par retirer I'eau chaude du sachet en la déversant par le bec verseur (figure 6).
Ouvrir ensuite le sachet avec précaution.

A Faire attention en ouvrant le sachet ou le retirant du micro-ondes : de I'eau chaude ou

de la vapeur peuvent s'en échapper (risque de brilure).

© Refirer avec précaution foutes les piéces présentes dans le sachet. Sécher chague piéce d 'vide
d'un chiffon propre (figure 7). Apresles avoir nettoyées, placer les piéces qui ne seront pas
utilisées immédiatement dans un sachet propre muni d'un zip de fermeture ou les ranger dans
un récipient avec couvercle. On peut aussi emballer les piéces dans un papier ou un linge propre.

o Le sachet peut étre utilisé jusqu’a 20 fois maximum. Afin de garder la trace du nombre de fois
que le sachet a été utilisé, des cases numérotées sont imprimées sur le sachet (figure 8). Cocher
une case apres chaque utilisation.

Matériaux :

Couche intérieure : Polypropyléne (PP).

Couche extérieure : Polyéthyléne Térephthalate (PET).

Mise au rebut : Conformément aux prescriptions locales.
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Mode d'emploi
Sac réfrigérant pour lait maternel

Conserver d I'abri de la lumiére du soleil.

Conserver au sec.

Lire et respecter le mode d'emploi.

Inclus avec le produit
e Sacréfrigérant isolé
e Poche de glace profilée (¢lément réfrigérant)

Avant de commencer
o (Congeler la poche de glace d plat dans le congélateur pendant au moins 10 heures ou toute la
nuit jusqu'a ce qu'elle soit solide.
o Veiller a ce que le sac et la poche de glace soient propres.
Conseils d'ufilisation

@ S'assurer que la poche de glace est complétement congelée.

@ Placer le bloc de glace congelé a I'intérieur du sac réfrigérant et fermer le sac hermétiquement.

@ Une fois le lait maternel exprimé, le conserver dans le réfrigérateur le plus proche. Idéalement,
le sac réfrigérant ne doit étre utilisé que pendant la durée du transport.

O Ouvrirle sa, placerles biberons et/ou les sacs de conservation dans le sac réfrigérant, a proximité
delapoche de glace.

O Fermer hermétiquement le sac réfrigérant.

O Porterle sacsur soi.

@ Enarrivant d destination, placer les récipients immédiatement dans un frigo ou un congélateur.

Important : ne pas oublier
* Lapoche de glace garde le lait maternel au frais durant jusqu’a 8 heures (lorsque la poche
de glace est gelée).
e Ifaut sovoir que la température extérieure peut influencer la durée de conservation.
* Ne pas recongeler le laif maternel qui a déja été décongelé.

Nettoyage
o Essuyer le saca I'intérieur et d I'extérieur avec un chiffon humide et du savon doux.
o Laverla poche de glace avec de I'eau chaude savonneuse.
o Toutlaisser sécher enfierement d |'air.

Conservation
o (Conserverle sac et la poche de glace dans un endroit propre et sec lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

Important : Ce sac permet de conserver le lait maternel au frais pendant de courtes périodes

au cours du transport. Il ne saurait remplacer un frigo ou un congélateur. Toujours respecter les

consignes de sécurité relatives d la manipulation du lait maternel. En cas de questions, parler @ un

médecin ou une consulfante en lactation.

Mise en garde:

® Photos non contractuelles.

e Conserver le produit hors de portée des enfants.

* Ne pas ufiliser un produit endommage. Si le liquide contenu dans|'élément réfrigérant est souillé,
jeter immédiatement |'élément réfrigérant.

Matériaux :

Sac réfrigérant : Sac inférieur : Polyéthyléne-acétate de vinyle (PEVA)

) Sac extérieur : 100 % polyester

Elément réfrigérant : Polyéthylene haute densité (HDPE).

] . . a I .
>/\7//\ Indique que |"emballage de transport ne doit pas fre exposé d la lumiére
/.\\ du soleil.

Indique que |"'emballage de transport doit 8re conservé d I'abri de la
pluie ef au sec.

Indique la nécessité pour I'utilisatrice de consulfer le mode d’emploi.

Indique qu'un article peut techniquement éfre recyclé.

Fragile.

Indique que le produit passe au congélateur.
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A\ Leggere futte le istruzioni prima di ufilizzare questo prodotto.
Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.

Uso previsto
Labottiglia perla conservazione del latte materno Medela & destinata alla conservazione, al trasporto
e al riscaldomento del latte umano.

Informazioni importanti per la sicurezza

/\ Perlu sicurezza e la salute del vostro bambino AVVERTENZA!

o Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

o Nonriscaldare il latte in un forno @ microonde, poiché cio puo causare un riscaldamento non
uniforme e ustionare il bambino.

© Non esporre il tiralatte alla luce diretta del sole o al calore.

o Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela per garantire il funzionamento corretto.

o Gli altri metod; di riscaldamento, pulizia, conservazione e utilizzo degli alimenti, diversi da quelli
raccomandati, non sono stati convalidati, non sono applicabili e possono danneggiare il prodotto.

Pulizia e disinfezione
Importante
o Le sequenti istruzioni di pulizia sono di carattere generale. Per le norme ¢ le linee guida specifiche
diogni paese, consultare I'agente Medela o visitare l nostro sito web (www.medela.com).
o Perla pulizia e la disinfezione, usare esclusivamente acqua potabile.
o Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutti i componenti (vedere i capitoli A e B).
 Dopo ogni utilizzo, pulire tutti i componenti (vedere il capitolo A).
o Unavolta al giorno, dopo |'uso, pulire e disinfeftare tutti i componenti (vedere i capitoli A e B).
Pulizia - Pulire le superfici dei componenti imuovendo fisicamente i residui dilatte e alfri possibili contaminant.
Disinfezione - Per ridurre efficacemente il numero di germi che possono essere presenti sulle superfici
dei componentilovat.
A. Pulizia
 Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Sciacquare i componenti smontati con acqua fredda (20 °C circa).
2. Pulire questi componenti con abbondante acqua saponata calda (30 °Ccirca). Utilizzare un normale
detergente per stoviglie € una spazzola morbida.
3. Sciacquare i componenti con acqua fredda per 10-15 secondi (20 °Ccirca).
4. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
In alternativa al lavaggio a mano, in caso di sporco grossolano, sciacquare i componenti smontati
con abbondante acqua fredda.
1. Posizionare i componenti smontati sul cestello superiore della lavastoviglie.
2. Utilizzare un normale detergente per lavastoviglie.
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
B. Disinfezione
 Smontare la bottiglia per latte materno nei singoli componenti.
1. Mettere i componenti smontati in una casseruola di capacitd sufficiente.
2. Coprire i componenti smontati e puliti con abbondante acqua e far bollire per almeno 5 minuti.
(Assicurarsi che | componenti non siano in contatto diretto con il fondo del pentolina).
3. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
Come alternativa alla bollitura,
1. Utilizzare le sacche Quick Clean™ micro-stream™ nel microonde seguendo le istruzioni
riportate sulle sacche.
2. Asciugare i componenti come indicato nel capitolo C.
C. Asciugatura
1. Losciare asciugare i componenti all‘aria su un asciugamano pulito e non usato o su una
salvietta di carta.
2. Riporre i componenti detersi e asciutti in una sacca per la conservazione pulita o in un ambiente
pulito. Non conservare i componenti in contenitori/borse a chiusura ermetica, s umidi.
Eimportante far asciugare tutta I'umidita residua.

Conservazione e scongelamento del latte materno

Linee guida per lu conservazione del latte materno appena estratto
(Per bambini sani nati a termine)

Temperatura ambiente fino 0 4 ore & lopione midli
40160257 ino a 4 ore & l'opzione migliore
Frigorifero fin0 0 3 giori & 'onzione midi

4o inferiore ino a 3 giorni & |'opzione migliore
Congelatore fin0 0 6 mesi & onzione midli
d0-180-20°C ino a 6 mesi & |'opzione migliore

Atemperatura ambiente: fino a2 ore
I frigorifero: fino a 24 ore massimo.
Non ricongelare!

Latte materno scongelato
nel frigorifero

Non conservare il latte materno nella porta del frigorifero. Scegliere invece la parte pit fredda

delfrigorifero (la parte posteriore del ripiana in vetro sopra lo scomparto delle verdure).

Congelare il latte materno estratto nelle bottiglie per la conservazione del latte o nelle apposite

sacche. Non riempire le bottiglie o le sacche per pi di 3/4, in modo da lasciare spazio per

un'eventuale dilatazione del latte.

o Applicare sulle bottiglie o sulle sacche per la conservazione del latte materno un'etichetta con
la data di estrazione.

/\ hitenzione

Non scongelare né riscaldare il latte materno in un forno a microonde o in una pentola di acqua

bollente per evitare la perdita di vitamine, minerali e altri importanti ingredienti, nonché per

evitare le ustioni.

o Alfine di preservare adeguatamente i componenti del latte materno, scongelare il latte

lasciandolo in frigorifero durante la notte. In alternativa € possibile tenere la bottiglia

o le sacche per la conservazione del latte materno sotto |'acqua calda (massimo 37 °C).

Ruotare delicatamente la bottiglia o le sacche per la conservazione del latte materno, al fine

di miscelare il grasso eventualmente separato. Evitare di scuotere o mescolare il latte.

Le hottiglie e i componenti in plastica diventano fragili se congelati e potrebbero rompersi cadendo.

Inoltre, le bottiglie i componenti potrebbero danneggiarsi se non maneggiati correttamente,

ad esempio se vengono fatti cadere, se serrati eccessivamente o rovesciati.

o Prestare la dovuta attenzione quando si maneggiano le bottiglie e i componenti.

Materiale: Bottiglia, tappo: polipropilene

Non contiene Bisfenolo-A, DEHP (ftalato) o lattice.

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.

Tenere lontano dalla luce solare.

Conservare in un luogo asciutto.

Leggere e sequire le istruzioni per 'uso.

Indica che tecnicamente un articolo pud essere riciclato.

La confezione contiene prodotti destinati a entrare in confatto con
alimenti secondo il regolamento 1935/2004.

Fragile

Indica che il prodotto & lavabile in lavastoviglie.

Istruzioni Ee_r l'uso .
ilizzabili per conservare il latte materno

Sacche riv

Questa sacca & destinata alla conservazione, al trasporto e al riscaldamento del latte materno.
Ideale per uso domestico.

Suggerimenti utili

© Prima del primo uso, lovare le mani con sapone e pulire la sacca sequendo le struzioni riportate ol punto 7.
@ Lovare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare la sacca. Non riempire la sacca
oltre 1220 ml contrassegnati, perché il latte materno si espande quando congela.

@ Dopoil riempimento, assicurarsi che I'apertura della sacca sia pulita e asciutta, quindi rimuovere
I'ariain eccesso dall'interno della sacca e sigillare bene. Sigillare e chiudere completamente la sacca
per evitare perdife. Etichettare la sacca per la conservazione del latte materno prima di conservarla.
O Refrigerare o congelare il latte materno immediatamente dopo I'estrazione. Pud essere
conservato per 3 giorni in frigo o 180 giorni in congelatore. Evitare di posizionare articoli di peso
superiore a 1,2 kg sopra le sacche refrigerate o congelate.

@ lllatte materno pud essere scongelato nel frigorifero in circa 12 ore. In alternativa, tenere la sacca
contenente il latte congelato sotto I'acqua calda corrente (max. 37 °C).

O Perriscaldare il latte a temperatura corporea (circa 37 °C), posizionare la sacca in una bacinella,
caraffa o ciotola di acqua tiepida. Roteare delicatamente la sacca durante il riscaldamento, senza
scuoterla, per miscelare il grasso e gli altri componenti del latte.

@ Pulire la sacca subito dopo I'uso per evitare I'essiccazione di residui di latte e prevenire
la formazione di batteri. Sciacquare la sacca con acqua corrente fredda. Pulire la sacca con acqua
calda e detergente, strofinare delicatamente |'apertura con un panno, prestando attenzione a non
danneggiare la sacca se si usa una spazzola. In alternativa, & possibile lavare le sacche capovolte in
lovastoviglie, posizionandole nel ripiano superiore (65 °C). E possibile effeftuare la disinfezione
utilizzando le sacche per microonde Quick Clean™ o bollendo per 10 minuti (100 °C).

@ Dopo la pulizia, far asciugare completamente la sacca capovolta all‘aria. Una volta asciutta,
sigillarla bene e conservarla fino all‘uso successivo. Evitare ditoccare 'interno della sacca.
Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.

Non scongelare né riscaldare il latte materno nel forno a microonde o in una pentola di acqua
bollente per evitare ustioni.

Non ricongelare latte materno precedentemente scongelato.

Ogni sacca pud essere utilizzata fino a 500 volte.

Tenere il prodotto lontano dalla luce solare. Le colorazioni dei cibi possono scolorire i componenti
senza comprometterne il funzionamento. Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.
Non utilizzare un prodotto danneggiato.

| contenuti possono differire dall immagine.

Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini.

Pezzo unico, a doppia sigillatura, per evitare perdite e garantire una migliore protezione delle
sostanze nufrifive e componenti specifici naturalmente presenti nel preziosissimo lutte materno.
Doppio uso: Utilizzare per conservare il latte in frigo o in congelatore.

Materiale: Silicone.

Tenere lontano dalla luce solare.

Conservare in un luogo asciutto.

Leggere e sequire le istruzioni per I'uso.

La confezione contiene prodotti destinati a entrare in contatto con
alimenti secondo il regolamento 1935/2004.

Indica che il prodotto & lavabile in lavastoviglie.

Indica che il prodotto pud essere conservato nel congelatore.

Non scaldare nel microonde.

Suggerimenti ufili

1) Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone e asciugarsele bene prima di toccare la sacca.
Aprire la confezione strappando la freccia 1 nella direzione indicata. Non riempire la sacca oltre i
210 ml contrassegnati, perché il latte materno si espande quando congela.

2) Assicurarsi che la zona della cerniera sia pulita, rimuovere aria all‘interno della sacca e chivderla
complefamente per evitare perdite. Etichettare la sacca perla conservazione del latte materno prima
diconservarla.

3) Refrigerare o congelare il latte materno immediatamente dopo I'estrazione. Il latte materno puo
essere scongelato nel frigorifero in circa 12 ore. In alternativa, tenere la sacca contenente il latte
congelato sotto I'acqua calda corrente (max. 37 °C).

4)Unavoltacompletamente scongelato, & possibileriscaldare il latte mettendolasacca (olabottiglia)
in una tazza, una brocca o una ciotola di acqua tiepida per alcuni minuti, fino a raggiungere
lo temperatura corporea (37 °C). Fai roteare delicatamente lo bottiglia o la sacca dopo
il riscaldamento, senza mescolarla o agitarla, per miscelare il grasso eventualmente separato.

5) Per trasferire il latte materno dalla sacca alla bottiglia, strappare la freccia 2 nella direzione
indicata e versare il latte materno nella bottiglia.

Materiale: Poliefilene a bassa densitd (LDPE).

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.
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Tenere il prodotto lontano dalla luce solare
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Conservare in un luogo asciutto.

Leggere e sequire le istruzioni per |'uso.
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Indica che tecnicamente un articolo pud essere riciclato.
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La confezione contiene prodatti destinati a entrare in contatto con
alimenti secondo il regolamento 1935/2004.
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Non scongelare né riscaldare il latte materno nel forno a microonde
oinuna pentola di acqua bollente per evitare ustioni.

2

Non riufilizzare il prodotto.

Manuale dell'vtente:
Sacche per microonde Quick Clean”

Uso previsto
Le sacche per microonde Medela sono un modo pratico per disinfettare in modo rapido e sicuro il tiralatte
e qli accessori per [allattamento al seno di uso personale. La sacca pub essere usata fino a 20 volte.

Informazioni importanti per la sicurezza
o Lasacca per microonde Quick Clean deve essere utilizzata esclusivamente con plastica resistente al microonde.
e Non mettere la sacca in un forno tradizionale o in un forno con grill.
* Non mettere la sacca sulla griglia metallica in dotazione con alcuni microonde.
© Sequire le struzioni per I'uso del forno microonde.

Pulizia e misure igieniche
o Pulire i componenti subito dopo I'uso per evitare 'essiccazione dei residui di latte  per prevenire
o formazione di batteri.
o Usare acqua potabile per tutte le seguenti operazioni di pulizia.
o Seguire le sequenti istruzioni per la pulizia.
Nota: Il rattamento a vapore puo provocare lo scolorimento dei componenti puliti, senza comunque
comprometterne le prestazioni.

Informazioni sull'utilizzo
o Smontare gli articoli che si intende disinfettare.
e Sciacquare tutti i componenti con acqua pulita e fredda (20 °Ccirca) e quindi lavarli con acqua
saponata tiepida (30° Ccirca).
Risciacquare con acqua pulita fredda (osservare la Figura 1).
* Aggiungere 60 ml di acqua alla sacca (osservare la Figura 2).
& Non usare meno di 60 ml di acqua, in quanto un utilizzo inferiore di acqua puo
determinare un restringimento dei componenti.
* Mettere i componenti da disinfettare nella sacca (Figura 3).

A Non sovraccaricare la sacca.
A Non disinfettare il tubicino nella sacca per microonde in quanto potrebbe deformarsi.

Una sacca puo contenere (alcuni esempi):

® yna coppa per il seno/connettore/membrana della valvola, nonché una bottiglia
con coperchio;

* due coppe per il seno/connettore/membrana della valvola;

* due bottiglie per latte materno da 150 ml con coperchi;

* due bottiglie per latte materno da 250 ml con coperchi.

o Sigillare saldamente la sacca (Figura 4).
o Mettere la sacca sigillata nel microonde e sistemarla al centro del piatto girevole.

& Assicurarsi che la sacca sia posizionata saldamente e che possa girare correttamente nel microonde.
Nota: Seil microonde non dispone di un piattogirevole, girare lasacca ametd del processo diriscaldamento.
e Scaldare la sacca secondo i tempi di riscaldamento riportati sotto.

Tempi di riscaldamento:

® 1100 W+ =1,5minuti
 800-1100W =3 minuti
® 500-750W =5 minuti

& Se il tempo di riscaldamento & superiore a quello consigliato, i componenti possono restringersi.

o Rimuovere con curala sacca calda dal microonde (Figura 5). Utlizzare guanti da forno o delle presine,
poiché possono raccogliersi acqua calda e vapore all'interno del forno.

o Per prima cosa, rimuovere |'acqua calda dalla sacca versandola dal beccuccio (Figura 6). Quindi aprire
la'sacca con cautela.

A Prestare attenzione quando si rimuove la sacca dal microonde o quando lu si apre, poiché

potrebbero fuoriuscire acqua calda o vapore (rischio di ustione).

© Rimuovere con cura tutfi i componenti dalla sacca. Asciugare ogni componente con un panno pulito
(Figura 7). Riporre i componenti non ufilizzati in una borsa con chiusura a zip o custodirliin un
contenitore con coperchio. In alternativa, awolgere i componenti in carta pulita o in un panno pulito.

e Lassacca pud essere usata fino a 20 volte. Per tenere traccia del numero di volte che i utilizza
lasacca, su di essa sono stampate delle caselle numerate (Figura 8). Contrassegnare una casella
dopo ciascun ufilizzo.

Materiale:

Strato interno: Polipropilene (PP).

Strato esterno: Polietilene tereftalato (PET).

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.
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Tenere lontano dalla luce solare.
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Conservare in un luogo asciutto.

Leggere e sequire le istruzioni per ['uso.

Borsa termica per latte materno

Cosa contiene
 Borsa termica isolante
o Elemento refrigerante sagomato
Prima di iniziare
o (Congelare I'elemento refrigerante in posizione orizzontale nel congelatore per almeno 10 ore
0 per tutta la notte finché non sard solido.
o Assicurarsi che la borsa e I'elemento refrigerante siano puliti.

Informazioni sull'vtilizzo

@ Assicurarsi che I'elemento refrigerante sia completamente congelato.

@ Posizionare |'elemento refrigerante congelato all'interno della borsa termica e chiuderla bene.

@ Unavolta estratto il latte materno, conservarlo nel frigorifero pid vicino. Si consiglia di utilizzare
laborsa termica solo durante il frasporto.

O Aprirelaborsa, posizionare le bottiglie e/0 e borse per la conservazione nella borsa termica vicino
all'elemento refrigerante.

@ (hiudere bene la borsa fermica.

O Portare la borsa con sé.

@ Unavolta a destinazione, riporre immediatamente i contenitori in frigorifero o nel congelatore.

Cose importanti da ricordare
o L'elemento refrigerante mantiene il latte materno frescofino a 8 ore (quando & completamente congelato).
o Tenere presente che la temperatura esterna pud influire sul tempo di conservazione.
* Nonricongelare l latte materno che & stato scongelato in precedenza.
Pulizia
o Pulire la borsa all'interno e all'esterno con un panno umido e sapone neutro.
o Lavare 'elemento refrigerante con acqua saponata calda.
o Lasciare asciugare completamente all‘aria.

Conservazione
* Quando non in uso, conservare la borsa e 'slemento refrigerante in un luogo pulito e asciutto.
Importante: Questa borsa iuta a mantenere fresco il latte materno per brevi periodi durante
il trasporto. Non sostituisce il frigorifero o il congelatore. Sequire sempre le linee quida per
la manipolazione sicura del latte materno. In caso di domande, rivolgersi al proprio medico
o.aun consulente per'allattamento.
Attenzione:
o | confenuti possono differire dall'immagine.
o Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini.
o Non utilizzare un prodotto danneggiato. Se il liquido contenuto nell'elemento refrigerante viene
versato, smaltire immediatamente |'elemento stesso.
Materiale:
Borsa termica: Borsa interna: Polietilene vinil acetato (PEVA) (PEVA)
Borsa esterna: 100% poliestere
Elemento refrigerante: Polietilene a densitd elevata (HDPE).

%
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| Indica che I'imballo non deve essere esposto alla luce solare.

ANV
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N Indica che I'imballo deve essere tenuto lontano dalla pioggia e
in condizioni asciutfe.
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Indica la necessita di consultare le istruzioni per I'uso.

Indica che tecnicamente un articolo pud essere riciclato.

Fragile.

Indica che il prodotto puo essere conservato nel congelatore.
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A\ Leesvdr het gebruik van it product eerst alle insiructies.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

Beoogd gebruik
De moedermelkbewaarfles van Medela is ontworpen voor het bewaren, vervoeren en opwarmen
van moedermelk.

Belangrijke veiligheidsinformatie

A\ Voor de veiligheid en welzijn van uw kind WAARSCHUWING!

* Houd onderdelen die niet gebruikt worden buiten bereik van kinderen.

o Warm de melk niet op in een magnetron omdat dit tot ongelijkmatige verwarming kan leiden,
waardoor de haby zich kan verbranden.

o Stel het product niet bloot aan direct zonlicht of warmte.

o Gebruik uitsluitend originele Medela accessoires om een juiste werking te garanderen.

o Andere manieren om voedsel te verwarmen, te reinigen, te bewaren en te gebruiken dan de
aanbevolen manier, ziin niet goedgekeurd, ziin niet geschikt en kunnen het product beschadigen.

Reinigen en desinfecteren
Belangrijk
o Onderstaande reinigingsinstructies zijn algemene instructies. Neem contact op met uw lokale Medelo-
vestiging of ga naar onze website (www.medela.com) voor landspecifieke regelgeving en richtlijnen.
o Gebruik voor het reinigen en desinfecteren alleen water van drinkkwaliteit.
o Reinig en desinfecteer alle onderdelen voor het eerste gebruik (zie hoofdstuk A en B)
o Reinig alle onderdelen na elk gebruik (zie hoofdstuk A)
o Reinig en desinfecteer alle onderdelen eenmaal per dag, na gebruik (zie hoofdstuk Aen B)
Reinigen - het reinigen van de opperviakken van de onderdelen door melkresten en andere
mogelijke vervuilingen te verwijderen.
Desinfecteren - het aantal bacterién dat op de oppervlakken van de afgewassen onderdelen
aanwezig kan zijn, efficiént verminderen.
A. Reinigen
 Haal het moedermelkbewaarflesie uit elkaar tot losse onderdelen.
1. Spoel de losse onderdelen met koud water (circa 20°C).
2. Reinig deze onderdelen in ruim warm zeepwater (circa 30°C). Gebruik een gangbaar afwasmiddel
en een schone zachte borstel.
3. Spoel de onderdelen gedurende 10 tot 15 seconden met koud water (circa 20°C).
4. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Bij hardnekkig vuil kunt u de losse onderdelen ook goed afspoelen met veel koud water in plaats
van met de hand te wassen.
1. Leg de losse onderdelen op het bovenste rek van een vaatwasser.
2. Gebruik een gangbaar afwasmiddel.
3. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
B. Desinfecteren
 Haal het moedermelkbewaarflesje uit elkaar tot losse onderdelen.
1. Doe de losse onderdelen in een pan die groot genoeg is.
2. Bedek de losse, gereinigde onderdelen met voldoende water en laat ten minste 5 minuten
koken. (Zorg ervoor dat de onderdelen niet in direct contact komen met de bodem van de pan.)
3. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
Als alternatief voor het koken,
1. Gebruik de magnetron Quick Clean™ micro-steam™-zakken volgens de voorschriften op de zakken.
2. Droog de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk C.
C.Drogen
1. Loat de onderdelen op een schone, ongebruikte theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen
2. Bewaar de schone, droge onderdelen in een schone bewaarzak of in een schone omgeving.
Bewaar de onderdelen niet in een luchtdichte verpakking/zak als ze nog vochtig zijn.
Het is belangriik dat ol het achtergebleven vocht opdroogt.

Moedermelk bewaren en ontdooien

Richtlijnen voor het hewaren van pas afgekolfde moedermelk
(Voor gezonde, voldragen baby's)

Kum?ztﬁ)rtng;crgtuur maximaal 4 vur is het beste
bi[ﬁgglg‘ulsuiger maximaal 3 dagen is het beste
lg’trt:?Z;BT maximaal 6 maanden is het beste

Bij kamertemperatuur: max. 2 ur
Inde koelkast: max. 24 u.
Niet opnieuw invriezen!

Moedermelk ontdooid in de koelkast

o Bewaar moedermelk niet in de deurvakken van de koelkast. Kies in ploats daarvan de koelste
plaatsin de koelkast (dat is achterin op de glazen plaat boven het groentecompartiment).

o U kunt afgekolfde moedermelk invriezen in bewaarflessen of bewaarzakies voor moedermelk.
Vul de flesjes of zakken niet meer dan voor 3/4 zodat de melk kan vitzetten.

o Breng een etiket aon op de bewaarflessen of -zakjes et de datum waarop de moedermelkis afgekolfd.

A Letop

Ontdooi ingevroren moedermelk of verwarm moedermelk niet in een magnetron of in een pan met
kokend water om te voorkomen dat er vitaminen, mineralen of andere belangrike bestanddelen
verloren gaan en om verbranding te voorkomen.

o Ontdooi de melk door deze gedurende een nacht in de koelkast te plaatsen. Zo blijven

de bestanddelen van de moedermelk behouden. Een andere mogelijkheid is om het
moedermelkbewaarflesie of moedermelkbewaarzakje in warm water (max. 37°C) fe plaatsen.
Draai het moedermelkbewaarflesje of moedermelkbewaarzakie voorzichtig rond om eventueel
gescheiden vet te mengen. Vermijd hard schudden en roeren van de melk.

Ingevroren plastic flessen en onderdelen worden broos en daardoor is er een verhoogde kans
op breken wanneer deze vallen.

0ok kunnen flessen en onderdelen beschadigd raken bij verkeerde hantering, bv. als ze vallen,
te vast worden dichtgedraaid of worden omgestoten.

Ga voorzichtig om met flessen en onderdelen.

Materiaal: Fles, deksel: PonproFeren
Bevat geen Bisphenol-A, DEHP (ftalaat) of latex.
Atvoeren: Volgens lokale voorschriften

Plaats het product niet in het zonlicht.

Droog bewaren.

Lees en volg de gebruiksaanwizing.

Geeft aan dat een arfikel fechnisch kan worden gerecycled.

De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om in contact
te komen met levensmiddelen conform Verordening 1935/2004.

g Breekbaar.

Vaatwasmachinebestendig.

Dit bewaarzakie is bedoeld voor het bewaren, transporteren en opwarmen van moedermelk.
De beste keuze voor thuisgebruik.

Handige tips
@ Wasvadr het eerste gebruik uw handen met zeep en reinig het zakje volgens e aanwijzingenin 7.
@ Wos uw handen met water en zeep en droog ze grondig of voordat u het zakje anraakt.
Viul het zakje niet voorhi de markering van 220 ml. Moedermelk zet uit tijdens invriezen.
@ Na het vullen controleert u of de opening van het zakje schoon en droog is, drukt u voorzichtig
de overtollige lucht uit het zakje en sluit u het goed of. Sluit het zakje volledig of om lekken
te voorkomen. Label het moedermelkbewaarzakje voor het vullen.
O Plaats uw moedermelk direct na het afkolven in de koelkast of vriezer. Kan 3 dagen in de koelkast
worden bewaard of 180 dagen in de vriezer. Plaats geen voorwerpen > 1,2 kg bovenop de zakjes in
de koelkast of diepvries.
@ Moedermelkkan in de koelkast worden ontdooid in ongeveer 12 uur. In plaats daarvan kunt u het
zakje met ingevroren melk ook onder stromend warm water houden (maximaal 37°C).
@ Warm uw moedermelk op fot lichaamstemperatuur (ca. 37°C) door het bewaarzakie in een kom,
kan of beker met lauw water te plaatsen. Draai het bewaarzakie tijdens het opwarmen voorzichtig
rond zonder hette schudden, zodat hetvet en de andere bestanddelen van de melkworden gemengd.
@ Reinig het zakje direct na het gebruik, om te voorkomen dat melkresten opdrogen en om de groei
van bacterién tegen te (i]uon. Spoel het zakje af met stromend koud water. Reinig het zakje met
handwarm water en afwasmiddel en veeg de opening voorzichtiq schoon met een doekje.
Wees voorzichtig om het zakje niet te beschadigen als u een borstel gebruikt. U kunt de zakjes ook
ondersteboven in het bovenste rek van de vaatwasser reinigen (65°C). U kunt de zakies desinfecteren
met de Quick Clean™ magnetronzakken of door ze 10 minuten te koken (100°C).
O Laat het zakje na reiniging goed drogen aan de lucht, ondersteboven geplaatst. Sluit het na
het drogen goed af en berg het op tot de volgende keer dat u het gebruikt. Raak de binnenkant van
het zakje niet aan.
Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.
Ontdooi ingevroren moedermelk niet en verwarm moedermelk niet in een magnetron of in een pan
met kokend water, om brandwonden te voorkomen.
Vries eerder ontdooide moedermelk niet opnieuw in.
Elke zak kan tot 500 keer worden gebruikt.
Plaats het product niet in zonlicht. Door kleurstoffen in voedingswaren kunnen de onderdelen
verkleurd raken; dit heeft geen effect op de werking. Weggooien bij de eerste tekenen
van beschadiging of verzwakking.
Een beschadigd product niet gebruiken.
De inhoud kan afwijken van de afbeelding.
Houd het product buiten het bereik van kinderen.
Eendelige dubbele ofdichting voorkomt lekken voor betere bescherming van de unieke
voedingsstoffen en bestanddelen die van nature aanwezig zijn in uw kosthare melk.
Twee toepassingen: voor het bewaren in uw koelkast of uw vriezer.

Materiaal: Silicone.

Plaats het product niet in het zonlicht.

Droog bewaren.

Lees en volg de gebruiksaanwizing.

I De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om in contact
te komen met levensmiddelen conform Verordening 1935/2004.

Viaatwasmachinebestendig.

Vriesbestendig.

Niet in de magnefron verwarmen.

Gebruiksaanwijzing
Moedermelkbewaarzakje met schenktuit

Dit zakje is bedoeld voor het bewaren, transporteren en opwarmen van moedermelk.

Handige tips
1) Was uw handen met water en zeep en droog ze goed af voordat u het bewaarzakje aanraak.
Open het zakje door bij pijl 1 in de aangegeven richting te scheuren. Vul het zakje niet voorbij
de markering van 210 ml; moedermelk zet uit fijdens invriezen.
2) Houd de sluitkant schoon, verwijder zoveel mogeliik lucht uit het zakie en sluit het goed of om
lekken te voorkomen. Label het moedermelkbewaarzakje voor het vullen.
3) Koel of vries uw moedermelk direct na het afkolven in. Moedermelk kan in de koelkast in ongeveer
12 vur worden ontdooid. In plaats daarvan kunt u het zakje met ingevroren melk ook onder stromend
warm water houden (maximaal 37°C).
4) Zodra de melk volledi ontdooid is, kuntu het zakje of flesie een paar minuten in een kop, kan of kom met
lauw water leggen om de melk op lichaamstemperatuur (37°C) fe brengen. Draai het flesie of zakje na
hetverwarmen rustig rond, zonder te schudden, zodat het afgescheiden vt weer goed gemengd word.
5)Scheur het zakie bii pifl 2 in de aangegeven richting open en giet de moedermelk in een flesie.
Materiaal: Polyethyleen met lage dichtheid (LDPE).

Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.
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Buiten direct zonlicht bewaren.

Droog bewaren.

Lees en volg de gebruiksaanwijzing.

Gesft aan dat een artikel technisch kan worden gerecycled.

ol | D

De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om in contact
te komen met levensmiddelen conform Verordening 1935/2004.

~J

Ontdooi ingevroren moedermelk et en verwarm moedermelk niet in een
magnetron of in een pan met kokend water, om brandwonden te voorkomen.

S

Het product niet hergebruiken.

Gebruiksaanwijzing:
Quick Clean”magnetronsterilisatiezakken
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Beoogd gebruik
Met de magnetronsterilisatiezakken van Medela kunt u uw persoonlijke kolfapparatuur en borstvoe-
dingsaccessoires eenvoudig, snel en veilig desinfecteren. U kunt de zak maximaal 20 keer gebruiken.

Belangrijke veiligheidsinformatie
o De Quick Clean magnetronsterilisatiezak s uitsluitend bedoeld voor gebruik met
magnetronbestendig kunststof.
e Plaats de zak niet in een conventionele oven of ovengrill.
o Leq de zak niet op een metalen rooster dat bij sommige magnetrons wordt geleverd.
* \Volg de gebruiksaanwijzing van uw magnetron.
Reiniging en hygiéne
* Maak de onderdelen na gebruik onmiddellijk schoon om te voorkomen dat melkresten opdrogen
en om de groei van bacterién tegen fe gaan.
* Gebruik voor de onderstaande reinigingsprocedures water van drinkwaterkwalitet.
* \Volg deze reinigingsinstructies op.
Let op: De stoombehandeling kan verkleuring van de gereinigde onderdelen veroorzaken. Dit heeft
geen nadelig effect op de werking.

Gebruik
o Haal de onderdelen van de voorwerpen die u wilt desinfecteren van elkaar.
o Spoel alle onderdelen in koud, schoon water (circa 20°C) en maak ze schoon in warm zeepwater
(circa 30°C). Spoel opnieuw met koud, schoon water (zie afbeelding 1).
© \oeg 60 ml water toe aan de zak (zie afbeelding 2).
& Gebruik niet minder dan 60 ml water. Als v minder water gebruikt,
krimpen de onderdelen mogelijk.
* Doe de onderdelen die uwilt desinfecteren in de zak (afbeelding 3).

A Doe de zak niet te vol.
& De slang niet in de magnetronzak desinfecteren. De slang raakt dan mogelijk vervormd.

Eén zak is groot genoeg voor (bijvoorbeeld):

e ¢één borstschild/connector/vacutmklep met membraan en een flesie met dop;
o twee borstschilden/connectors/vacuimkleppen met membraan;

o twee moedermelkflesjes (150 mi) met doppen en spenen;

o twee moedermelkflesies (250 ml) met doppen en spenen.

o Sluit de zak goed af (afbeelding 4).
* Leg de afgesloten zak in de magnetron. Leg de zakiin het midden van het draaiplateau.
/I\ Zorg ervoor dat de zak stevig rechtop staat en vrij in de magnetron kan dragien.

Let op: Als uw magnetron niet over een draaiplateau beschikt, draait u de zak halverwege het
verwarmingsproces om.

o Verwarm de zak volgens onderstaande verwarmingstijden.

Verwarmingstijden:

o 1100w+ =1,5minuten
e 800-1100W =3 minuten
® 500-750W  =5minuten

A Als v langere verwarmingstijden aanhoudt dan aanbevolen, kunnen de onderdelen krimpen.

o Neem de warme zak voorzichtig uit de magnetron (afbeelding 5). Gebruik ovenwanten of
pannenlappen, aangezien zich heet water en stoom in de magnetron kan verzamelen.

* Giet eerstvia het afvoergaatie het hefe water uit de zak (afbeelding 6). Maak vervolgens de zak
voorzichtig open.

A Wees voorzichtig als v de zak vit de magnetron neemt en de zak opent. Er kan heet water

of stoom ontsnappen (hier kunt u zich aan verbranden).

© Neemvoorzichtig alle onderdelen uit de zak. Droog elk onderdeel af met een schone doek (ofbeelding 7).
Bewaar de onderdelen die u niet direct na het reinigen gebruiktin een schone zip-lock zak of een bak met
deksel. U kunt de onderdelen ookin schoon papier of in een schone doek wikkelen.

o U kunt de zak maximaal 20 keer gebruiken. U kunt bihouden hoe vaak u de zak hebt gebruikt aan de hand
van de genummerde vakies op de zak (afbeelding 8). Zet na elk gebruik een vinkje in het volgende vakie.

Materiaal:

Binnenste laag: Polypropyleen (PP).

Buitenste laag: Polyethyleentereftalaat (PET).

Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.
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Plaats het product niet in het zonlicht.

Droog bewaren.

Lees en volg de gebruiksaanwiizing.

Gebruiksaanwijzing

Koeltas

Wat s inbegrepen?
o Geisoleerde koeltas
o Voorgevormd koelelement

Voordat u begint
o Plaats het koelelement plat in de vriezer en laat het daar gedurende fen minste 10 uur
(bijvoorkeur een hele nacht) invriezen totdat het vollediq is vitgehard.
e Jorg ervoor dat de koeltas en het koelelement schoon zijn.

Gebruik

© Jorg ervoor dat het koelelement volledig bevroren is.

@ Plaats het bevroren koelelement n de koeltos en sluit de zak goed af.

@ Bewaar de afgekolfde moedermelk direct in de dichtstbijziinde koelkast. Gebruik de koeltas vooral
tijdens het vervoeren van moedermelk.

@ Opendekoeltosen plaats de bewaarflessen en/of zakjesin de koeltas, zo dicht mogelijk bi; het koelelement.

O Sluit de koeltas goed of.

@ Houd de koeltas tijdens het vervoer bij u.

@ Iodraubentaangekomen, zet de de bewaarflessen en/of -zakjes zo snel mogelijkin de koelkast ofvriezer.

Belangrijke punten om aan te denken

o Het koelelement houdt de moedermelk tot 8 uur koel (mits het volledig bevroren ).

o Houd er rekening mee dat de buitentemperatuur de bewaartijd kan beinvioeden.

® Moedermelk die eenmaal is ontdooid, mag niet opnieuw worden ingevroren.
Reinigen

o Maak de koeltas binnen en buiten schoon met een vachtige doek en milde zeep.

o IWas het koelelement met warm zeepwater.

* Laat alles volledig aan de lucht drogen.

Bewaren
 Bewaar de koeltas en het koelelement op een schone, droge plaats wanneer ze niet worden gebruikt.

Belangrijk: Deze tas helpt om moedermelk tijdens het vervoer voor korte tijd koel te houden.
Het is geen vervanging voor een koelkast of vriezer. Volg altiid de richtlijnen voor veilig hanteren
van moedermelk. Heeft u vragen? Neem dan contact op met uw arts of een lactatiekundige.

Waarschuwingen:
o Deinhoud kan afwijken van de afbeelding.
© Houd het product buiten het bereik van kinderen.
o Een beschadigd product nief gebruiken. Gooi het koelelement direct weg zodra er vioeistof uit lekt.
Materiaal:
Koeltas: Binnenvoering: Polyethyleenvinylacetaat (PEVA)
Buitenhoes: 100% polyester
Koelelement: Hogedichtheidspolyetheen (HDPE).

Dit geeft aan dat de ransportverpakking niet aan zonlicht mag worden blootgesteld.

Dit betekent dat de fransportverpakking uit de regen moet worden
gehouden en op een droge plek moet worden bewaard.

Dit geeft aan dat de gebruiksaanwiizing vor gebruik geraadpleegd
dient te worden.

Geeft aan dat een artikel technisch kan worden gerecycled.

Breekbaar.

Vrieshestendig.
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Instrucciones de uso
Botellas para almacenamiento de leche materna
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Lea todaslas instrucciones antes de utilizar este producto.
Guarde estas insfrucciones para futuras consultas.

Uso previsto
Los botellas de almacenamiento de leche materna de Medela estdn disefiada para almacenar,
transportary calentar leche materna.

Informacién de sequridad imporfante

A\ Paralo seguridad y la salud de su bebé. jADVERTENCIA!
© Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.
o No caliente la leche en un microondas, pues se calienta de modo irregular y podria quemar al bebé.
o No exponga el producto a la luz solar directa i a ofras fuentes de calor.
o Utilice unicamente accesorios originales de Medela para garantizar un funcionamiento adecuado.
@ No se han validado otros métodos para calentar, limpiar, almacenary usar alimentos,
distintos de los recomendados, ya que estos no son aplicables y pueden daiiar el producto.
Limpieza y desinfeccion
Importante
o Lasinstrucciones de limpieza que se detallan a continuacion son instrucciones generales.
Para conocer las normas y directrices especificas de su pais, pregunte a su representante de Medela
0 visite nuestro sitio web (www.medela.com).
o Utilice solo agua potable paralalimpieza y la desinfeccion.
o Antes del primer uso, limpie y desinfecte todas las piezas (consulta los capitulos Ay B)
© Después de cada uso, limpie todas las piezas (consulta el capitulo A)
o Unavez al dia, después de su uso, limpie y desinfecte todas las piezas (consulta los capitulos Ay B)
Limpieza: limpiar las superficies de los componentes mediante la eliminacién fisica de los residuos
de leche y cualquier otra contaminacion.
Desinfeccion: reducir de forma eficaz el nimero de gérmenes que puedan estar presentes
en los superficies de los componentes lavados.
A Limpieza
o Desmonte cada una de los piezas del biberdn para leche materna.
1. Enjuague las piezas con agua fria (aprox. 20 °C).
2. Limpie todas las piezas con bastante agua jabonosa caliente (a unos 30 °C). Utilice un liquido
lovavaiillas disponible en tiendasy un cepillo suave.
3. Enjuague las piezas con agua potable limpia y fria entre 10y 15 segundos (a unos 20 °C).
4. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a lavar a mano, en caso de suciedad gruesa, enjuague los piezas desmontadas
con abundante agua fria.
1. Cologue las piezas desmontadas en la bandeja superior del lavavaiillas.
2. Utilice un liquido lavavaiillas disponible en tiendas.
3. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
B. Desinfeccidn
e Desmonte cada una de las piezas del bibern para leche matera.
1. Cologue las piezas en un cazo con capacidad suficiente.
2. Cubra los piezas desmontadas y limpias con agua abundante y déjalas hervir durante al menos
5 minutos. (Asegrese de que las piezas no entren en contacto directo con el fondo del cazo.)
3. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
Como alternativa a hervir,
1. Utilice bolsas para microondas Quick Clean™ micro-stream™ siguiendo las instrucciones
que figuran en las propias bolsas.
2. Seque las piezas como se indica en el capitulo C.
(. Secado
1. Deje que lus piezas se sequen al aire sobre un pafio limpioy sin usar, 0 sobre una toallita de papel.
2. Deposite las piezas impiasy secas en una bolsa de almacenamiento limpia o en un entorno limpio.
No almacene las piezas en una bolsa o recipiente herméticos si estdn himedas. Esimportante que se
seque fodala humedad residual.

Almacenamiento y descongelacion de la leche materna

Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida
(para bebés sanos nacidos a término)

T;agn (!];;ue'g Egﬂug;]ieen;)e hasta 4 horas es lo recomendable
ol °[F(r3:gngl)h;°menos hasta 3 dias es lo recomendable
Congelador hasta 6 meses es lo recomendable

180-20°C(0a4°F)

Atemperatura ambiente: hasta 2 horas
En el frigorifico: hasta 24 h mdx.
iNo volver a congelar!

Leche materna descongelada
en el frigorifico

o No conserve laleche materna en la puerta del frigorifico. Elija, en cambio, la parte mds fria del
frigorifico (la parte trasera del estante inmediatamente superior al compartimento para verduras).
o Pyede congelor laleche materna extraida en botellas de almacenamiento o en bolsas de almacenamiento
de leche materna. No llene las botellas de almacenamiento ni as bolsas por encima de los 3/4 partes,
de modo que quede espacio para una posible expansion.
o Ponga una efiqueta con la fecha de extraccion en las botellas de almacenamiento o las bolsas
de almacenamiento de leche materna.

/\ Precaucion

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un cazo con agua hirviendo para evitar
|a pérdida de vitaminas, mineralesy ofros componentes importantes, asi como para prevenir quemaduras.
Para conservar los componentes de la leche materna, descongélela en el frigorifico durante la noche.
También puede poner el la botella de almacenamiento o la bolsa de almacenamiento de leche materna
bajo agua templada (37 °Ccomo méximo).

Mueva suavemente la botella de almacenamiento o la bolsa de almacenamiento de leche materna
para mezclar la grasa que se haya separado. No agite ni revuelva la leche.

Las botellas y los componentes de pldstico se vuelven quebradizos cuando se congelany se pueden
romper si se caen.

Ademds, las botellas de almacenamiento y sus componentes pueden dafiarse si se manejon mal;
porejemplo, si se caen, se apriefan demasiado o se vuelcan.

Tome las precauciones adecuadas cuando manipules biberones y sus componentes.

Material: botella, tapa: Polipropileno
No contiene bisfenol A, DEHP (ftalato) i ldtex.
Eliminacién: Segtn las normativas locales

Mantener alejado de la luz solar.

Mantener seco.

Leaysiga los instrucciones de uso.

Indica que, técnicamente, un articulo puede reciclarse.

El envase contiene productos destinados a entrar en contacto
con alimentos sequn el Reglamento (CE) n.* 1935/2004.

T Frdgil

Indica que es apto para lavavaijillas

Esta bolsa estd indicada para almacenar, fransportary calentar la leche materna. Ideal para el uso doméstico.
Consejos dtiles

@ Antes de utilizarla por primera vez, ldvese los manos con jabdn y limpie la bolsa siguiendo s instrucciones

recogidasen el punto 7.

@ Antes de tocar la bolsa, ldvese los manos con agua y jabdn y séqueselas bien. No llene la bolsa por encima
delamarcade 220 ml/7 oz, ya quela leche materna e expande al congelarse.

@ Despuésde llenarla, asegurese de que la abertura de la bolsa esté limpia y seca, quite con cuidado el exceso de
aire delinferior de la bolsay ciérrela bien. Selle y cierre la bolsa por completo para evitar pérdidas. Etiquete la bolsa
para el almacenamiento de leche materna antes de almacenarla.

O Refrigere o congele la leche materna inmediatamente después de extraerla. Se puede conservar 3 dics en la
neverao 180 diasen el congelador. vite colocararticulos de mds de 1,2 kg/42 ozencima de las bolsos cuandoestén
refrigeradas o congeladas.

O La leche materna se puede descongelar en la nevera en unas 12 horas. También puede poner la bolsa de leche
congeladabajo aguatemplada, a un maximo de 37 °C (99 °F).

O Para calentarlaleche alatemperatura corporal (aprox. 37 °Co 99 °F), infroduzcaa bolsa de almacenamiento
en un recipiente, una jarra o una faza con agua fibio. Agite suavemente la bolsa de almacenamiento durante
¢l calentamiento sin sacudirla para mezclar la grasa y el resto de componentes delaleche.

@ Limpiela bolsa inmediatamente tras su uso para evitar que se sequen los restos de leche y para impedir que se
desarrollen bacterias. Enjuague la bolsa en agua corriente fria. Limpie la bolsa con agua caliente @ mano con
detergente, limpie suavemente la aberfura con un pario y tenga cuidado de no dariar la bolsa si usa un cepillo.
Tambiénpuedelovarlasbolsasenellavavajilasbocaabajoenlarejillasuperior (65°Co 149 °F). Puede desinfectarlas
utilizando las bolsas Quick Clean™ paramicroondas o hirvigndolas durante 10 minutos (100°Co212°F).

@ Después de la limpieza, deje que la bolsa se seque bien al aire en posicion invertida. Una vez seca,
cérrela bieny qudrdela hasta el proximo uso. Evite focar el interior de a bolsa.
Eliminacion: segun las normativas locales.

No descongele la leche materna i la caliente en un microondas o en un cazo con agua hirviendo
para evitar quemaduras.

No vuelva a congelar la leche materna descongelada previamente.
Cada holsa puede reutilizarse hasta 500 veces.

Mantenga el producto alejado de la luz solar. Los colorantes alimentarios pueden hacer que las piezas se
decoloren, pero esto no afecta asu funcionamiento. Deseche al observar los primerossignos de dafio o rotura.

No utilice un producto dufiado.
El contenido puede variar con respecto a la foto.
Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios.

Cierre doble de una sola pieza que garantiza que no haya pérdidas para una mejor proteccién
de los nutrientes y componentes unicos presentes de forma natural en su valiosa leche.

Doble uso: consérvelo en la nevera o en el congelador.
Material: Silicona.
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| Mantener alejado de la luz solar.
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Mantener seco.

Leaysiga las instrucciones de uso.

W El envase contiene productos destinados a entrar en contacto
con alimentos segun el Reglamento (CE) n.° 1935/2004.

Instrucciones de uso
Bolsa para el almacenamiento de leche materna Easy Pour

Esta bolsa estd indicada para almacenar, transportar y calentar la leche materna.
Consejos utiles

1)Laveselasmanosconaguayjabonyséqueselasminuciosamenteantesdetocarlabolsadealmacenamiento.
Abra la bolsa rasgando la Flecha 1 en la direccion indicada. No llene la bolsa por encima de la marca
de210ml/7 oz, ya que la leche materna e expande ol congelarse.

2) Asegurese de que el drea de la cremallera esté limpia, refire el aire del interior de la bolsa y ciérrela
completamente para evitar fugas. Etiquete la bolsa para el almacenamiento de leche materna antes
de almacenarla.

3) Refrigere o congele la leche materna inmediatamente después de extraerla. La leche materna se
puede descongelar en la nevera en unas 12 horas. También puede ponerla bolsa de leche congelada bajo
agua templada, a un maximo de 37 °C(99 °F).

4) Unavez que esté completamente descongelada, puede calentar la leche colocando la bolsa (0l botella de
almacenamiento) enunvaso, jarra o bol conaguatibia durante unos minutos hasta quesecaliente atemperatura
corporal (37 °Co 99 °F). Mueva suavemente la botella de almacenamiento o la bolsa después de calentarlos,
sinagitar con fuerza, para mezclar la grasa que se haya separado.

5) Para transferir laleche materna de la bolsa a un biberon, rasque la Flecha 2 en la direccion mostrada
yvierta la leche materna en un biberon.

Material: Polietileno de baja densidad (LDPE).
Eliminacion: Sequn lus normativaslocales.

Mantenga el producto alejado de la luz solar

Mantener seco.

Leay siga los instrucciones de uso.

Indica que, técnicamente, un articulo puede reciclarse.

El envase contiene productos destinados a entrar en contacto
con alimentos segun el Reglamento (CE) n.* 1935/2004.

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas
0 en un cazo con aqua hirviendo para evitar quemaduras.

No reutilice el producto.

Manual de la usuario:
Bolsas esterilizadoras para microondas Quick Clean”

Uso previsto
Las bolsas esterilizadoras para microondas de Medela son un sistema prdctico para desinfectar los
equipos de extraccion de leche de uso personal y los accesorios de lactancia de forma rdpiday sequra.
Labolsa puede utilizarse hasta 20 veces.

Informacion de seguridad importante
* La bolsa para microondas Quick Clean estd prevista para ufilizarse nicamente con pldsticos aptos
para microondas.
* No cologue la bolsa en un horno convencional o un gratinador.
* No cologue lu bolsa sobre la parrilla metdlica que viene con algunos hornos microondas.
* Siga lasinstrucciones de uso de su horno microondas.
Limpieza e higiene
o Limpie las piezas inmediatamente después de su uso para evitar que se sequen los restos de leche
y para prevenir el desarrollo de bacterias.
o Use agua potable para cualquiera de las siguientes operaciones de limpieza.
o Siga estas instrucciones de limpieza.
Nota: El tratamiento con vapor podria decolorar las piezas que se van a limpiar, pero ello no afecta
asu funcionamiento.

Uso
e Desmonte los elementos que desee desinfectar en piezas individuales.
o Enjuague bien todas las piezas con agua limpia y fria (aprox. 20 °C) y, a continuacion, limpielas
con agua jabonosa caliente (aprox. 30 °C).
Viuelva a enjuagar con agua limpia y fria (consulte la figura 1).
o Afiada 60 ml de agua a la bolsa (consulte la figura 2).
A No utilice menos de 60 ml de agua. Si utiliza menos agua, lus piezas podrian encoger.

o Cologue lus piezas que desea desinfectar dentro de la bolsa (figura 3).

A No sobrecargue la bolsa.
A No desinfecte fubos en la bolsa para microondas, ya que se podria deformar.

Una bolsa puede utilizarse para (gjemplos):

© Un embudo/conector/conjunto de valvula-membrana, asi como una botella de almacenamiento;
* Dos embudos/conectores/conjuntos de vdlvula-membrana;

* Doshotellas de almacenamiento de leche materna de 150 ml/5 ozy tapas;

* Doshotellas de almacenamiento de leche materna de 250 mi/8 oz y tapas.

o (ierre bienla bolsa (figura 4).
* (ologue la bolsa bien cerrada en el microondas. Sitde la bolsa en el centro del plato.

& Asegurese de que la bolsa esté bien apoyada sobre la base y gire correctamente en el microondas.
Nota: Si sumicroondas no dispone de plato, gire la bolsa a mitad del proceso de calentamiento.
o (Caliente la bolsa segun los tiempos de calentamiento que se indican a confinuacion.

Tiempos de calentamiento:
© 1100 W+ =1,5minutos
* 800-1100W =3 minutos
* 500-750W =5 minutos

A Si el calentamiento supera el tiempo recomendado, lus piezas podrian encoger.

* Saquela bolsa caliente del microondas con cuidado (figura 5). Utilice guantes o agarraderas
para horno, ya que en el horno se puede acumular vapor o agua muy caliente.

o En primer lugar, retire el agua caliente de la bolsa vacidndola por el pico de vaciado (figura 6).
A continuacion, abra la bolsa con cuidado.

A Preste atencion cuando saque la bolsa del microondas o la abra. Podria salir vapor o agua

muy caliente (riesgo de quemaduras).

© (on cuidado, extraiga fodasos piezas de la bolsa. Seque fodasos piezas con un padio limpio (figura 7).
Coloquelos piezas que nova a ufilizar inmediatamente después de su limpieza en una bolsa limpia con
autodierre 0 en un recipiente con tapa. También puede envolver s piezas con papel limpio o un pafio limpio.

o Labolsa puede utilizarse 20 veces como méximo. Para llevar un seguimiento del ndmero de veces que ha
ufilizadola bolsa, esta dispone de casillos numeradas (figura 8). Marque una casilla después de cada uso.

Material:

Capainterior: Polipropileno (PP).

Capa exterior: Tereftalato de polietileno (PET).

Eliminacion: Segun los normativas locales.
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Instrucciones de uso
Nevera portdtil para leche materna

Mantener seco.

(_)

Leay siga los instrucciones de uso.

Contenido de la coja
e Nevera portdtil térmica
e Paquete de hielo moldeado (elemento de refrigeracién)

Antes de empezar
e (ongele el paquete de hielo en posicion horizontal en el congelador durante un minimo de 10 horas
0 durante la noche hasta que esté sélido.
e Asegurese de que lu bolsay el paguete de hielo estén limpios.

Uso

@ Asequrese de que el paguete de hielo esté completamente congelado.

@ Coloque el paguete de hielo congelado dentro de la nevera portdtil y ciérrela bien.

@ Una vez extraida la leche materna, qudrdela en la nevera disponible que tenga mds cerca. Lo ideal
esutilizar la nevera portdtil dnicomente durante el transporte.

0 Abralabolsay cologue loslas botellas de almacenamientoy/o bolsas de almacenamiento dentrode la
nevera portdtil, cerca del paquete de hielo.

@ Cierre bienlanevera portdtil.

O Llevelabolsa contigo.

@ (uandollegue a su destino, cologue los contenedores inmediatamente en una nevera o congelador.

Cosas importantes a recordar
ol paquete de hielo mantiene la leche materna fresca por hasta 8 horas (cuando el puguete
de hielo estd completamente congelado).
* Tenga en cuenta que la temperatura exterior puede influir en el tiempo de almacenamiento.
* Novuelva a congelarla leche materna que se haya descongelado anteriormente.
Limpieza
e Limpie la bolsa por dentro y por fuera con un paio himedo y jabon suave.
* Lave el paquete de hielo con agua jabonosa caliente.
o Deje que todo se seque al aire completamente.

Almacenamiento
* Guarde la bolsay el paquete de hielo en un lugar limpio y seco cuando no estén en uso.

Importante: Esta bols ayuda a mantener laleche materna fresca por periodos cortos de tiempo durante
el transporte. No susfituye a la nevera ni ol congelador. Siga siempre las pautas de manipulacion segura
de la leche materna. Sitiene preguntas, hable con sy médico o una consultora de lactancia.

Precauciones:

* El contenido puede variar con respecto ala foto.

* Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios.

* Noutilice un producto dafiado. Si se derrama liguido del elemento refrigerante, deseche el elemento
refrigerante inmediatamente.

Material:

Bolsa refrigerante: Bolsa inferior: Polietileno acetato de vinilo (PEVA)
Bolsa exterior: 100 % poliéster

Elemento de refrigeracion: Polietileno de alta densidad (HDPE).
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Indica que el embalaje de transporte no debe exponerse a la luz solar.

)/>/.

Indica que es apto para lavavaijillas.

Indica que el embalaje de transporte debe mantenerse alejado
de lalluviay en condiciones secas.

Y.

Indica que es apto para congelador.

No lo caliente en el microondas.

Indica la necesidad de que el usuario consulte las instrucciones de uso.

Indica que, técnicamente, un articulo puede reciclarse.

PORTUGUES

Instrugges de uso
Frascos de armazenamento de leite materno

|
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A\ Leiatodas os insfrugdes anfes de ufilzar este produfo.
Guarde estas instruges para consulfa futura.

Instrugdes de ufilizagio
0frasco de armazenamento de leite materno Medela destina-se a armazenar, transportar e aquecer
leite humano.

Informagdes de seguranga importantes

A Paraa seguranga e sagde da sua crianca ADVERTENCIA!
 Mantenha todos os componentes que ndo estiver a utilizar fora do alcance das criangas.
o aquega oleite no micro-ondas, pois o aquecimento pode ser desigual e provocar queimaduras no bebé.
o Nio exponha o produto d luz solar direta nem a fontes de calor.
o Utilize apenas acessrios originais da Medela para garantir o correto funcionamento do produo.
o Qutros métodos de aquecimento, limpeza, armazenamento e uso de alimentos, diferentes
dos recomendados, ndo foram validados, ndo se aplicam e podem danificar o produto.

Limpeza e desinfegio

Importante
o Asinstrugdes de limpeza abaixo sio diretrizes gerais. Para informagBes especificas do seu pais,

consulte o agente Medela local ou consulte o nosso site (www.medela.com).
o Use apenas dgua potdvel para limpar e desinfefar.
o Antes da primeira utilizagdo, limpe e desinfete todas as pegas (consulte os capitulos A e B)
o Apds cada utilizagdo, limpe fodas as pegas (consulte o capitulo A)
o Limpe e desinfete fodas os pegas pelo menos uma vez por dia apds a ufilizagdo (consulte os capitulos Ae B)
Limpeza - Remova fisicamente os residuos de leite e outros contaminantes das superficies das pegas.
Desinfegdo - Para diminuir de forma eficaz a quantidade de germes que possam estar presentes

nas superficies dos pegas lavadas.
A. Limpeza
o Desmonte o frasco para leite materno nas suas pegas individuais.
1. Enxague as pegas com dgua fria (aprox. 20 °C).
2. Lave as pegas com bastante agua morna e sabdo (aprox. 30 °C). Utilize uma escova macia
¢ um detergente comum para loica.

3. Enxague novamente com dgua fria durante 10 a 15 segundos (aprox. 20 °C).

4. Seque as pegas conforme indicado no capitulo C.
Em alternativa d lovagem d mo, em caso de sujidade mais intensa, enxague primeiro as pegas
com bastante dgua fria.

1. Cologue as pegas desmontadas no tabuleiro superior da maguina de lavar loiga.
2. Utilize um detergente para mdquinas de lavar loiga disponivel no mercado.
3. Seque as pegas conforme indicado no capitulo C.

B. Desinfegdo
o Desmonte separadamente as pegas do frasco para leite matermo
1. Cologue as pegas desmontadas numa panela com capacidade suficiente.
2. Cubra as pegas desmontadas e limpas com bastante dgua e ferva durante pelo menos 5 minutos.
(Certifique-se de que as pegas ndo entram em contacto direto com o fundo da panela.)
3. Seque as pegas conforme indicado no capitulo C.
Como alternativa d fervura,
1. Use os sacos Quick Clean™ micro-stream™ no micro-ondas, conforme as instrugdes indicadas
na embalagem.
2. Seque s pegas conforme indicado no capitulo C.
C. Secagem
1. Deixe as pegas secar ao ar, sobre um pano de loia limpo (ndo ufilizado) ou sobre umatoalha de papel.
2. Coloque as pegas impas e secas num saco de armazenamento limpo ou num ambiente
higienizado. Ndo guarde as pegas humidas em recipientes ou sacos herméticos. £ importante
que toda a humidade residual se evapore completamente.

Armazenamento e descongelamento de leite materno

Orientagdes de armazenamento para leite materno recém exiraido
(Para bebés de termo saudaveis)

Temperatura ambiente
16025°C(60a77°F)
Frigorifico
a4°C(39 °F) ou femperaturas inferiores

até 4 horas, de preferéncia

até 3 dias, de preferéncia

Congelador

180-20°C (00 4°F) até 6 meses, de preferéncia

A temperatura ambiente: até 2 horas
No frigorifico: até um maximo de 24 horas.
Nao valtar a congelar!

Leite materno descongelado
no frigorifico

o Ndo armazene leite materno na porta do frigorifico. Prefira sempre a zona mais fria do frigorifico —
na parte de trds da prateleira de vidro por cima do compartimento dos vegetais.

o Pode congelar o leite em frascos ou em sacos de armazenamento de leite materno.
Ndo encha mais de 3/4 da sua capacidade para permitir a expanstio durante o congelamento.

o |dentifique sempre os frascos ou sacos de armazenamento com a data da extrago.

A Atengiio

Ndo descongele nem aquega leite materno no micro-ondas ou em dgua a ferver para evitar a perda
de vitaminas, minerais e outros nutrientes importantes, assim como para prevenir queimaduras.

o Para preservar os nutrientes do leite materno, descongele o leite no frigorifico durante a noite. Em alterativa,
pode mergulhar o frasco ou os sacos de armazenamento de leite materno em dgua mora (mdx. 37 °C).
Agite suavemente o frasco ou os sacos de armazenamento de leite matermo com um movimento dircular
para reincorporar a gordura que se fenha separado. Evite mexer ou agitar o leite vigorosamente.

0s frascos de pldstico e outros componentes podem fornar-se frdgeis com o congelamento e podem
partir-se s cairem.

Além disso, os frascos e outros componentes podem danificar-se se forem manuseados de forma
incorreta — por exemplo, se cairem, se a tampa for apertada em excesso ou se forem derrubados.
o Manuseie os frascos e componentes com o devido cuidado.

Material: Frasco, Tampa: Polipropileno
Néio contém Bisphenal-A, DEHP (Ftalatos) nem ldtex.
Eliminago: Conforme regulamentagdo local
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Manter longe da luz solar.

S

Manter seco.

Y

Leia e siga as nstrudes de utilizagdo.
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Indica que um artigo pode ser tecnicamente reciclado.

A embalagem contém produtos destinados ao contacto com alimentos,
em conformidade com o Regulamento 1935/2004.

Fragil

€

Indica que pode ir & mdquina de lavar louga

Instrugdes de uso
Sacos reutilizdveis para armazenamento de leite materno

Este saco destina-se a ser ufilizado para conservar, fransportar e aquecer leite materno. Ideal para
uso doméstico.
Sugestdes Uteis
© Antes da primeira utilizagdo, lave bem as mos com dgua e sabdo e limpe o saco de acordo com as
instrugdes indicadas na secio 7.

@ Lave bem as mdos com dgua e sabo e seque-as completamente anfes de manusear o saco.
Nao encha o saco para além da marca de 220 ml/ 7 oz, pois o leite materno expande ao congelar.

@ Apds enchimento, certifique-se de que a abertura do saco estd limpa e seca; remova o excesso de ar
do inferior do saco e vede-o corretamente. Feche bem o saco para evifar fugas. Identifique o saco
de conservago com a data da extragGo antes de o armazenar.

O Refrigere ou congele o leite materno imediatamente apds a extragdo. Pode conservar-se até 3 diasno
frigorifico ou até 180 dias no congelador. Evite colocar artigos com mais de 1,2 kg/ 42 oz sobre os sacos
quando armazenados no frigorifico ou no congelador.

O Para descongelar, cologue o leite materno no frigorifico durante aproximadamente 12 horas.
Em alfernativa, mantenha 0 saco de leite congelado em dgua morna corrente (max. 37 °Cou 99 °F).

O Para aguecer até  temperatura corporal (aprox. 37 °Cou 99 °F), coloque o saco de armazenamento
numa faga, caneca ou copo com dgua morna. Agite suavemente o saco de armazenamento durante
0 aguecimento (sem agitar bruscamente) para misturar a gordura e outros componentes do leite.

@ Lave o saco imediatamente apds a utilizagio para evitar a secagem de residuos de leite e prevenir
o desenvolvimento de bactérias. Enxague o saco em dgua fria corrente. Lave o saco com dgua quente
edetergente neutro, impando a abertura com um pano macio. Seufilizar uma escova, tenha cuidado parando
donificar o saco. Em alternativa, pode lavar os sacos na mdquina de lovar loiga, voltados para baixo,
na prateleira superior (65 °C ou 149 °F). Pode desinfetar usando os Sacos para Micro-ondas Quick Clean™
oufervendo durante 10 minutos (100 °Cou 212 °F).

© Depois de limpar, deixe secar bem o saco em posigdo invertida. Depois de secos, vede bem os sacos
e guarde-os até a proxima utilizagdo. Evite tocar no interior do saco.

Eliminagdo: De acordo com a legislagio local.

Nio descongele nem aquega leite materno no micro-ondas ou em dgua a ferver para evitar queimaduras.
Nao volte a congelar leite materno previamente descongelado.

Cada saco pode ser reufilizado até 500 vezes.

Manter o dispositivo afastado da luz solar. Os corantes alimentares podem alterar a cor das pegas,
sem afetar o desempenho. Deite fora o saco ao primeiro sinal de dano ou fragilidade.

Nao ufilize um produto danificado.
0 conteudo poderd diferir da ilustrago.
Mantenha o produto fora do alcance de criangas.

Pega énica com vedagdo dupla, garantindo auséncia de fugas e melhor protecdo dos nutrientes
dnicos e dos componentes naturalmente presentes no seu leite materno.

Utilizagdo dupla: Use-o para guardar no frigorifico ou no congelador.
Material: Silicone.

Manterlonge da luz solar.

Instrugdes de uso
Saco para urmuzenumemo de leite materno Easy Pour

Este saco destina-se a ser utilizado para conservar, transportar e aquecer leite materno.

Sugestoes Uteis
1) Lave bem as mdos com dgua e sabdo e seque-as completamente antes de manusear o saco
de armazenamento. Abra o saco rasgando Sefa 1 no sentido indicado. Nao encha o saco para além da
marca e 210 ml/ 7 oz, pois o leite materno expande ao congelar.
2) Certifique-se de que a zona de fecho estd limpa, refire o ar do interior do saco e feche-o bem para
evitar fugas. Ponha uma efiqueta no saco para conservago de leite materno antes de o armazenar.
3)Refrigere ou congele o seu leite materno imediatamente depois de o extrair. O leite materno pode ser
descongelado nofrigorifico em cerca de 12 horas. Em alternativa, mantenha o saco deleite congelado em
dgua morna corrente (aum maximo de 37 °Cou 99 °F).
4) Umavez descongelado, pode aguecer oleite colocando o saco (ou o biberdo) numa chavena, jarro outigela com
dgua morna durante alguns minutos, oté atingir a temperatura corporal (37 °Cou 99 °F). Apds o aquecimento,
agite suavemente o biberdo ou 0 saco, sem o sacudir, para misturar qualquer gordura que se possaer separado.
5) Para transferir o leite materno do saco para um biberdo, rasgue Seta 2 no sentido indicado e verta o
leite materno para o biberdo.

Material: Polietileno de baixa densidade (LDPE).
Eliminagdo: De acordo com alegislagdo local.
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I Manter o disposifivo ao abrigo da luz solar
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Manter seco.

Leia e siga asinstrugdes de utilizagdo.

Indica que um artigo pode ser tecnicamente reciclado.

=)

Aembalagem contém produtos destinados a entrar em contacto
com alimentos, em conformidade com o Regulamento 1935/2004.

~J

Nao descongele nem aquega o leite materno no micro-ondas
ou em dgua a ferver para evitar queimaduras.

=

Nao reutilize o produto.

Manual do ufilizador:
Sacos para micro-ondas Quick Clean”

o 2] (3] an o
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Instrugdes de utilizagio
0s sacos para micro-ondas da Medela sdo o maneira mais pratica, rdpida e sequra de desinfetar o seu
extrator de uso pessoal e os acessdrios de amamentagdo. Pode utilizar o saco até 20 vezes.

Informagdes de seguranga importantes
© 0saco paramicro-ondas Quick Clean destina-se apenas a ser uflizado com pldsticos seguros para micro-ondas.
* Ndo cologue o saco em fornos convencionais ou grelhadores.
* Ndo cologue o saco sobre a grelha metdlica presente em alguns micro-ondas.
* Siga as instrugdes de utilizagto do seu micro-ondas.

Limpeza e higiene
o Lave as pegas imediatamente apds a sua utilizagGo para evitar o ressecamento de residuos de leife
¢ prevenir o desenvolvimento de bactérias.
o Utilize dgua potdvel em todos os processos de impeza.
o Respeite estos insfrugdes de limpeza.
Nota: O tratamento a vapor pode causar descolorago das pegas. Isso ndo afeta o seu desempenho.
Como usar
o Desmonte osifens que pretende desinfefar nos seus componentes individuais.
o Enxague todas as pegas com dgua fria e limpa (cerca de 20 °C), depois lave-as com dgua morna
e sabdo (cerca de 30°C).
Enxague novamente com dgua limpa e fria (ver Figura 1).
o Adicione 60 ml de dgua ao saco (ver Figura 2).
& Nao utilize menos de 60 ml de dgua. Utilizar menos dgua poderd fazer com que as pegas encolham.

o Coloque as pegas a serem desinfetadas no saco (Figura 3).

A Niio encha demasiado o saco.
A Niio desinfete o tuho no saco para micro-ondas, pois pode deformar-se.

Um saco pode conter (alguns exemplos):

© ym conjunto de funil/conector/membrana da vdlvula, bem como um biberdo com tampa ou tefing;
e dois conjuntos de funil/conector/membrana da valvulg;

o dois frascos para leite materno de 150 ml/ 5 oz e as tampas/tefinas;

o dois frascos para leite materno de 250 ml/ 8 oz e as tampas/fetinas.

o Vede firmemente o saco (Figura 4).
e (ologue o saco bem vedado no micro-ondas. Cologue 0 saco no centro da plataforma giratéria.

A Certifique-se de que o saco fica na vertical e sequro, e que pode rodar livremente no micro-ondas.
Nota: Caso oseu micro-ondasndo possua uma plataforma giratoria, vlte 0 saco a meio doprocesso de aquecimento.
© Aquega o saco de acordo com os tempos de aquecimento indicados abaixo.

Tempos de aquecimento:

© 1100W-+ =1,5minutos
 800-1100W =3 minutos
o 500-750W =5 minutos

A Aquecer durante mais tempo que o recomendado poderd fazer encolher as pegas.

o Retire cuidodosamente o saco quente do micro-ondas (Figura 5). Utilize luvas de forno, pois pode
haver uma acumulagGo de vapor ou Ggua quente na inferior do micro-ondas.

o Primeiro, retire a dgua quente do saco, vertendo-a pelo bico de descarga (Figura 6). De seguida,
abra cuidadosamente o saco.

A Tenha cuidado o retirar o saco do micro-ondas e ao abrir o saco. Poderd ocorrer uma

libertagio de dgua ou vapor quente (perigo de queimaduras).

® Retite cuidadosamente todas as pegas do nterior do saco. Seque cada pega com uma toalha impa (Figura 7).
Cologque as pegas que ndo ird utilizar imediatamente num saco limpo com fecho de correr, ou guarde-as num
recipiente com fampa. Em alternativa, envolva as pegas numa toalha de pano ou papel limpa.

o Pode utilizar o saco, no mdximo, 20 vezes. Para que se consiga lembrar do nimero de vezes que
utilizou o saco, este apresenta um quadro numerado (Figura 8). Marque no quadro com um X o
némero de utilizagdo correspondente.

Material:

Camada interna: Polipropileno (PP).

Camada externa: Tereftalato de polietileno (PET).

Eliminaggio: Conforme regulamentagio local.
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Uﬂ Leia e siga asinstrucdes de utilizagdo.

Instrugdes de uso
Saco térmico para leite materno

Manter afastado da luz solar.

Manter seco.

0 que estd incluido
© Saco térmico com isolamento
* Saco de gelo com contorno (elemento de arrefecimento)

Antes de comegar
o (ongele o saco de gelo no congelador durante, pelo menos, 10 horas ou durante a noite, até que
fique completamente slido.
o (ertifique-se de que 0 saco & 0 saco de gelo estdo limpos.

Como utilizar

@ Certifique-se de que 0 saco de gelo estd completamente congelado.

@ Coloque osaco de gelo congelado dentro do saco térmico e feche bem o saco.

@ Depois de extrair o leite materno, guarde-o no frigorifico disponivel mais perto de si. Utilize o saco
térmico preferencialmente apenas durante o transporte.

@ Abra o saco térmico e coloque os frascos e/ou sacos de armazenamento junto ao saco de gelo.

@ Feche bem o saco térmico.

O Leve 05000 consigo.

@ Quando chegar aoseu destino, coloque imediatamente os recipientes no frigorifico ou no congelador.

Aspetos importantes a lembrar
* 0 saco de gelo mantém o eite materno fresco até 8 horas (quando completamente congelado).
o Atemperatura ambiente pode influenciar o tempo de conservagdo.
o Naovolte a congelar leite materno anteriormente descongelado.
Limpeza
o Limpe oaco por dentro e por fora com um pano humido e sabdo neutro.
® Lave 0'saco de gelo com dgua morna e sabdo.
o Deixe secar todas as pegas completamente ao ar.

Armazenamento
 Guarde o saco e 0 saco de gelo num local limpo e seco, quando ndo estiverem a ser utilizados.

Importante: Este saco ajuda a manter o leite materno fresco durante curtos periodos de fempo, enquanto estd
asertransportado. Ndo substitui o frigorifico ou o congelador. Siga sempre as orientagdes de manuseamento
sequro do leite materno. Em caso de ddvidas, consulte o seu médico ou um especialista em aleitamento materno.

Precaugdes:

0 conteddo poderd diferir da ilustragdo.

o Mantenha o produto fora do alcance de criangas.

o Ndo utilize um produto danificado. Se o liquido do elemento de arrefecimento se derramar,
descarte-o de imediato.

Material:
Saco térmico: Saco interior: Acefato de polietileno e vinilo (PEVA)
Saco exterior: 100% Poliéster

A embalagem contém produtos destinados ao contacto com alimentos,
em conformidade com o Regulamento 1935/2004.

Indica que pode ir a maquina de lavar louga.

Indica que pode ir ao congelador.

Fragil.

Indica que es apto para congelador.

F O =

No aguecer no micro-ondas.

Manter seco. Elemento de arrefecimento: Polietileno de alta densidade (HDPE).
I T b e
Leia e siga as nstrugdes de utilizagdo. ;/L\\ Indica que a embalagem de fransporte no deve ser exposta d luz solar.
L]

Indica que o embalagem de transporte deve ser mantida oo abrigo
da chuva & em condigdes secas.

Indica que o utilizador deve consultar as instrugdes de utilizagdo.

Indica que um artigo pode ser tecnicamente reciclado.

POLSKI

Instrukeja obstugi
Butelki do przechowywania mleka matki

’I : Il\250m|(8uncii)

'\\1 50 ml (5 uncj)

I plepaW

4 pldpaw

A\ Preed uiyciem fego wyrobu przeczytaj wszysik|e instrukcje.
Niniejszq instrukcje nalezy zachowac do pozniejszego wglqdu.

Przeznaczenie
Butelka do przechowywania pokarmu Medela jest przeznaczona do przechowywania, transportu
i podgrzewania mleka ludzkiego.

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

/N OSTRZEZENIE dotyczgee bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka!

o Niguzywane czgsci przechowywac w migjscu niedostgpnym dla dzieci.

o Nie podgrzewat mleka w kuchence mikrofalowej, gdyz moze o spowodowat jego
nierownomierne ogrzanie i poparzenie dziecka.

o Nie wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub ciepta.

o Uzywac tylko oryginalnych akeesoriow Medela, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie.

© Metody podgrzewania, czyszczenia, przechowywania i uzytkowania inne niz te zalecane, nie zostaty
zatwierdzone, nie majq zastosowania i mogq uszkodzi¢ produkt.

Czyszczenie i dezynfekejo
Waine
e Tawarte ponizej informacie dotyczqee czyszczenia to instrukeje ogolne. Przepisy i zalecenia
whasciwe dla danego kraju mozna otrzymac, kontaktujgc sig z przedstawicielem firmy Medela lub
nalez¢ na naszej stronie internetowej (www.medela.com).
o Do czyszczenia i dezynfekeji uzywat wytqeznie wody o jakosci wody pitnej.
o Przed pierwszym uzyciem nalezy wyczyscic i zdezynfekowat wszystkie czgsci (zob. rozdziaty Ai B)
o Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic wszystkie czgsci (patrz rozdziat A).
o Raz dziennie, po uzyciu nalezy wyczyscic i zdezynfekowac wszystkie czgsci (zob. rozdziaty AiB)
(zyszczenie - czyszczenie powierzchni czgsci poprzez fizyczne usuwanie pozostatosci mleka
iinnych ewentualnych zanieczyszczen.
Dezynfekeja - skuteczne zmniejszanie liczby drobnoustrojow, kidre mogq znajdowat si na
powierzchniach umytych czgsci.
A. Czyszczenie
® Roztoz butelkg na mleko matki na poszczegdlne czgsci.
1. Przemyc rozmontowane czgsci zimng wodg (okoto 20°C).
2. Umyt je duzqlosciq cieptej wody z mydtem (okoto 30°C). Uzy¢ dostepnego wsprzedazy ptynu do mycia
naczyii i czystej migkkiej szczotki.
3. Plukat czgsci zimng wodg przez 10-15 sekund (okoto 20°C)
4. Wysuszy¢ czgsci zgodnie zinstrukejami w rozdziale C.
Tamiast mycia recznego, w przypadku duzych czgstek brudu, przeptukac rozmontowane czesci duig
iloscig zimnej wody.
1. Umiescic rozmontowane czgsci na gormej potce zmywarki.
2. Dodac dostgpny na rynku detergent/kostkg do zmywarek.
3. Wysuszy¢ czgsci zgodnie z instrukcjomi w rozdziale C.
B. Dezynfekcja
® Rozfozy¢ butelkg na mleko matki na poszczegolne czgsci.
1. Rozmontowane czgsci umiescic w naczyniu do gotowania o wystarczajgeej pojemnosci.
2. Tala¢ rozmontowane, oczyszczone czgsci duzq iloscig wody i gotowac przez co najmnigj
pig¢ minut. (Upewnic sig, Ze czesci nie stykajg sig bezposrednio z dnem rondla).
3. Wysuszyc czgsci zgodnie z instrukcjami w rozdziale C.
Tamiast gotowania
1. Uzy¢ torebek Quick Clean™ micro-stream™ w kuchence mikrofalowej zgodnie z nstrukgjami na torebkach.
2. Wysuszyc czgsci zgodnie z instrukcjomi w rozdziale C.
(. Suszenie
1. Pozostawit czgsci do wyschnigeia na czystym, nieuzywanym reczniku do naczytilub reczniku papierowym.
2. Umyte i wysuszone czgsci umiescic w czystej torebce do przechowywania lub w czystym
otoczeniu. Nie przechowywac czgsci w szczelnym pojemniku/torebce, jeli sq wilgotne.
Waine, aby pozostata wilgo¢ odparowata.

Przechowywanie i rozmrazanie mleka

Wskazéwki dotyczqce przechowywania Swiezo odciggnigtego mleka
(Dla zdrowych niemowlgt urodzonych o czasie)

Tearzp_ezrsnbtg EZOP_“;(;’J‘F);" a optymalnie do 4 godzin
Lodéwka w temperaturze optymalne do 3 di

4°C(39°F) lub nizszej

Tamrazarka w temperaturze

“18d0-20°C (0o 4°F) optymalnie do 6 miesigcy

W temperaturze pokojowej: do 2 godzin
W lodowce: maksymalnie do 24 godzin.
Nie zamraza¢ ponownie!

Mieko rozmrazane
w lodowee

o Nie przechowywac pokarmu na pétkach drzwi lodowki. Nalezy wybraé najchtodniejsze miejsce
w lodéwee (jest to tylna czgs¢ szklanej potki nad komorg warzyw).
 (dciggane mleko mozna zamrazac w butelkach lub woreczkach do przechowywania mleka matki.
Nigdy nie nalezy napetniac butelek ani torebek powyzej 3/4 objgtosci, aby pozostawi¢ miejsce
na ewentualne jgj zwigkszenie.
o Oznaczy¢ butelki lub torebki do przechowywania mleka matki datq odciggniecia.
Uwaga
Nie rozmrazac ani nie podgrzewac mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu zwrzqeq
wodq aby unikngé utraty witamin, m|neruinW||nnythwuznychsk%udnlkoworuzzupobwcopurzemu
oAby zachowac sktadniki mleka, nalezy je rozmrazac, zostawiajge na noc w lodéwce Mozna réwniez
wsadzic butelkg lub woreczek 4o przechowywania nleka matki do cieptej wody (maks. 37°C).
Delikatnie obracic butelke lub woreczek do przechowywania mleka matki, aby wymieszac tuszcz,
krory sie oddzielit. Nalezy unika¢ potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.
Plastikowe butelki  czesci skfadowe mogg stat sig tamliwe na skutek zamrozenia i pgkngc wrazie upadku.
Ponadto butelki i czgsci zestawu mogg ulec uszkodzeniu w przypadku niewfasciwego
obchodzenia sig z nimi, np. upuszczenia, zbyt mocnego zakrgcenia lub przewrdcenia.
o Butelki i czgsci zestawu nalezy traktowac z nalezytq dbatoscig
Materiat: Butelka, wieczko: Polipropylen
Nie zawiera bisfenolu-A, DEHP (ftalanu) ani lateksu.
Utylizacjo: Zgodnie z przepisami prawa miejscowego
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A Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego.

‘
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Utrzymywac w suchym stanie.

Nalezy przeczytat niniejszq instrukejg obstugi i postepowac zgodnie
7jej zaleceniami.

= K

0znacza, ze produkt mozna teoretycznie poddac recyklingowi.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig
zgodnie z rozporzqdzeniem 1935/2004.

Delikatne.

€

Wskazuie, 7 mozna my¢ w zmywarce.

Instrukja obstugi
Woreczki do przechowywania mleka matki wielokrotnego uzytku

Ten woreczek jest przeznaczony do przechowywania, transportowania i podgrzewania mleka matki.
Przeznaczone do uzytku domowego.

Przydatne wskazowki

@ Przed pierwszym uzyciem nalezy umyc rece mydfem i wyczyscic woreczek zgodnie z instrukcjomi
podanymi w pkt7.

@ Przed dotknigciem woreczka nalezy umy¢ rece wodg z mydtem i dokfadnie wysuszyc. Nie
wypetnia¢ woreczka powyzej oznaczenia 220 ml (7 uncji), mleko matki powigksza swojg objgtos¢
podczas zamrazania.

@ Po napefnieniu upewnic sie, ze otwor woreczka jest czysty i suchy, delikatnie usung¢ nadmiar
powietrza z wngtrza woreczka i dobrze go uszczelnic. Aby zapobiec przeciekaniu, nalezy catkowicie
uszezelnic i zamkng¢ woreczek. Przed przechowywaniem nalezy ozaczy¢ woreczek do
przechowywania mleka matki etykietq.

O Bezposrednio po odciggnigciu mleka matki schiodzic je lub zamrozic. Mleko mozna przechowywat
w lodowce przez 3 dni lub w zamrazarce przez 180 dni. Nie umieszczac na schtodzonych lub
zamrozonych woreczkach przedmiotow o wadze >1,2 kg/42 uncii.

© Miekomozna rozmrazacwloddwee przez okoto 12 godzin. Mozna rowniez wiozyc woreczekzzamrozonym
mlekiem pod strumien biezqcej, cieptej wody (o femperaturze wynoszqcej maksymalnie 37°C).

@ Aby podgrza mleko do temperatury ciata (okoto 37°C lub 99°F), nalezy umiescic woreczek
w misce, dzbanku lub kubku z letnig wodg. Delikatnie obracat woreczek podczas podgrzewania bez
potrzgsania nim, aby wymiesza¢ ttuszcz i inne sktadniki mleka.

@ Wyczyscic woreczek bezposrednio po uzyciu, aby unikngé wyschnigcia resztek mleka i zapobiec
namnazaniu sig bakterii. Przeptuka¢ woreczek zimng, biezqeg wodg. Umy¢ woreczek gorgeg wodg z
detergentem i delikatnie przetrze¢ otwarcie Sciereczkg, uwazajgc, aby nie uszkodzic woreczka
podczas uzywania szczotki. Mozna rowniez my¢ woreczki w zmywarce, do gry dnem, na gornej potce
(65°C lub 149°F). Mozna je dezynfekowa¢ za pomocg torebek do kuchenek mikrofalowych Quick
Clean™ lub gotujgc przez 10 minut (w temperaturze 100°C lub 212°F).

@ Po wyayszczeniu pozostawic woreczek do géry dnem do catkowitego wyschnigcia. Po wyschnigciu
doktadnie uszczelnic woreczeki przechowywat do nastepnego uzycia. Unikac dotykania wngtrza woreczka.
Utylizacjo: Zgodnie z lokalnymi przepisami.

Aby zapobiec poparzeniom, nie rozmraza¢ ani nie podgrzewa¢ mleka matki w kuchence
mikrofalowej ani w naczyniv z wrzgeg wodg.

Nie zamrazac ponownie rozmrozonego mleka matki.

Kazdy woreczek mozna wykorzysta¢ maksymalnie 500 razy.

Przechowywat produkt z dala od Swiatta stonecznego. Barwniki spozywcze mogg odbarwiac czeddi,
co nie wptynie na ich dziotanie. Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub wad.

Nie vzywac uszkodzonego produktu.

Tawartosc moze roznic sig od przedstawionej na rysunku.

Produkt przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dziedi.

Jednoczesciowe, podwdjne uszczelnienie zapobiega przeciekaniu dla lepszej ochrony unikalnych
sktadnikéw odzywczych i sktadnikow naturalnie wystepujgcych w drogocennym mleku.

Podwdjne zastosowanie: Do przechowywania w lodéwce albo w zamrazarce.

Materiat: Silikon.
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Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego.
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Utrzymywac w suchym stanie.

Nalezy przeczytac niniejszq instrukejg obstugi i postepowac zgodnie
7jej zaleceniami.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig
zgodnie z rozporzqdzeniem 1935/2004.

Oznacza mozliwos¢ mycia w zmywarce.

Instrukeja obstugi
tatwy do napetniana woreczek do przechowywania mleka matki

Ten woreczek jest przeznaczony do przechowywania, transportowania i podgrzewania mleka matki.
Przydatne wskazowki

1) Przed dotknigciem woreczka nalezy umyc rgce wodg z mydtem i doktadnie je wysuszy¢. Otworzyc
woreczek, odrywajqc Strzatkg 1 we wskazanym kierunku. Nie wypetnia¢ woreczka powyzej
oznaczenia 210 ml (7 unci), mleko matki powigksza swojg objgtos¢ podczas zamrazania.

2) Upewnicsig, ze obszarzamkajest czysty, usunqc powietrze zworeczkaizamkngé go catkowicie, abyzapobiec
przeciekaniu. Woreczek do przechowywania mleka matki oznaczy¢ etykietq przed przechowywaniem.

3) Bezposrednio po odciggnieciv mleka matki schiodzic je lub zamrozi¢. Mieko matki mozna
rozmrazac w lodowee przez okoto 12 godzin. Mozna rowniez umiesci¢ woreczek z zamrozonym
mlekiem pod cieptq hiezgcg wodg (maksymalnie 37°Club 99°F).

4) Po catkowitym rozmrozeniu mleko mozna podgrzac, umieszczajge woreczek (lub butelke) w kubku,
dzbanku lub misce 2 letnig wodg nakilka minut, aby doprowadzic je do temperatury ciata 37°Club 99°F).
Delikatnie obraci¢ butelkg lub woreczek po podgrzaniu, nie wstrzgsajgc ich ani nie mieszajgc, aby
wymieszac oddzielony thuszcz.

5) Aby przenies¢ mleko matki z woreczka do butelki, oderwac Strzatke 2 we wskazanym kierunku
iwlac mleko matki do butelki.

Materiat: Polietylen o niskiej ggstosci (LDPE).

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.

%
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\ Przechowywat produkt z dala od $wiatta stonecznego.

PR

Utrzymywat w suchym stanie.

Pl

Nalezy przeczyta niniejszq instrukcjg obstugi i postepowac zgodnie
7jej zaleceniami.
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Oznacza, ze produkt mozna technicznie poddac recyklingowi.
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Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig
1godnie z rozporzqdzeniem 1935/2004.
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Aby zapabiec poparzeniom, nie wolno rozmrazac ani podgrzewat
mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzgeg wodg.
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Nie uzywac produktu ponownie.
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Instrukcja obstugi:
Torebki do kuchenek mikrofalowych Quick Clean"

° ° 0 < o
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Przeznaczenie
Torebki do kuchenek mikrofalowych Medela to porgczny sposoh naszybkq i bezpieczng dezynfekeg
wyposazenia laktatora osobistego i akcesoridw do karmienia piersig. Torebki mozna uzy¢ maksymalnie 20 razy.

Waine informacje na temat bezpieczeristwa
o Torebka do kuchenek mikrofalowych Quick Clean jest przeznaczona do uzytku wytqcznie
7 tworzywami sztucznymi nadajgcymi sig do kuchenek mikrofalowych.
o Nie umieszczac torebki w tradycyjnym piekarniku ub grillu.
o Nie ktasc torebki na metalowym grillu, ktdry posiada funkejg kuchenki mikrofalowe;.
* Postgpowac zgodnie z instrukcjq obstugi kuchenki mikrofalowe;.

Czyszczenie i higiena
o Wszystkie czesci umyc natychmiast po uzyciu, aby unikng¢ zasychania pozostatosci mleka
i rozwijania sig bakterii.
o Do kazdej z ponizszych procedur czyszczenia nalezy uzywac wody pitne;.
o (zyscic produkt zgodnie z instrukejg.
Uwaga: Dezynfekcja parg moze spowodowac odbarwienie czyszczonych czgsci. Nie bedzie to miato
wptywu na efektywnos¢.
Sposb uzycia
* Rozmontowat przedmioty do dezynfekeji na ich poszczegdlne czgsi.
o Wszystkie czesci doktadnie sptukat zimng, czystq wodg (okoto 20°C), a nastgpnie oczyscié cieptg
wodg z mydtem (okoto 30°C).
Ponownie optukac w chiodnej, czystej wodzie (patrz rys. 1).
© Wla¢ do torebki 60 ml wody (patrz Rysunek 2).
A Uzyé co najmniej 60 ml wody. Uzycie mniejszej ilosci moze spowodowac skurczenie sig czgsi.
o Wozy¢ czgsci do dezynfekeji do torebki (Rysunek 3).

A Nie przetadowywac torebki.
Nie dezynfekowat drendw w torehee do kuchenek mikrofalowych, poniewaz moze to doprowadzi¢
doich odksztatcenia.

Jedna torebka moze pomiesci¢ (przyktadowo):

© Jeden lejek/konektor/zespot zawdr-membrana, a takze butelka z nakrgtkg;
* Dwa lejki/konektory/zespoty zawér-membrang;

o Dwie butelki na mleko matki o pojemnosci 150 ml (5 uncji) z nakrgtkami;

* Dwie butelki na mleko matki o pojemnosci 250 ml (8 uncji) z nakretkami.

o Torebkg szczelnie zamkngc (Rysunek 4).

o Whozy¢ szczelnie zamknigtq torebke do kuchenki mikrofalowej. Umiescic torebke na $rodku tacy obrofowej.
Upewnic sie, ze orebka stoi bezpiecznie i moze swobodnie obracaé sig w kuchence mikrofalowej.

Uwaga: Jeslikuchenka mikrofalowa nie ma tacy obrotowej, obrdcictorebkg w potowie procesu podgrzewania.

* Podgrzewac jq zgodnie z czasem podanym ponizej.

Czas podgrzewania:

© nowyzej 1100W  =1,5 minuty
* 800-1100W =3 minuty
 500-750W =5 minuty

A Podgrzewanie przez czas dluiszy niz zalecany moze powodowa kurczenie sig czesci.

o Ostroznie wyjgc cieptq torebke z kuchenki mikrofalowej (Rysunek 5). Uzy¢ rekawic kuchennych,
poniewaz w kuchence moze zgromadzi sig gorgca woda i para.

o Najpierw wylac z forebki gorgcq wode przez dziobek do nalewania (Rysunek 6). Nastepnie ostroznie
g otworzyc.

A Zachowa¢ ostroznos¢ podczas wyjmowania torebki z kuchenki mikrofalowej lub jej otwierania.

Gorgca woda i para mogg spowodowac oparzenia.

® (stroznie wyjgc wszystkie czgsci z torebki. Osuszy¢ kazdg na czystym reczniku (Rysunek 7). Czgsdi, ktore
nie bedg uzywane natychmiast po myciu, przechowywac w czystej torebce na zamek biyskawiczny lub
w zamykanym pojemniku. Mozna je rowniez zawingC w czysty papier lub Sciereczkg.

o Torebkg mozna uzy¢ maksymalnie 20 razy. Aby wiedziec, ile razy byta uzywana, wydrukowano
na niej ponumerowane okienka (Rysunek 8). Po kazdym uzyciu nalezy zaznaczy¢ jedno okienko.

Materiat:

Warstwa wewnetrzna: Polipropylen (PP).

Warstwa zewngtrzna: Politereftalan etylenu (PET).

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Nalezy przeczytat niniejszq instrukejg obstugi i postepowac zgodnie

EE] 7jej zaleceniami.

Instrukja obstugi
Torba chtodzgca na mleko matki

Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego.

Utrzymywac w suchym stanie.

Elementy zestawu
e Termoizolacyjna forba chtodzgca
o Profilowany wktad chtodzqey (element chtodzgcy)

Przed rozpoczeciem
o Jamrazo¢ wktod chtodzqey na ptasko w zamrazarce przez co najmniej 10 godzin lub przez noc, a2 zmieni
stan skupienia na staty.
* Upewnic sig, ze forba i wktad chtodzqcy sq czyste.
Sposcb vzycia
@ Upewnic sig, ze wktad chtodzqcy jest catkowicie zamarznigty.
@ Umiescic wktad chtodzqey wtorbie chtodzqeej i szczelnie jg zamkngé.
@ Po odciqgnigciu mleka matki przechowywa go w lodéwee dostepnej w poblizu. Najlepiej uzywac
torby chtodzgcej tylko podczas transportu.
O Otworzy¢torbg, umiescic butelkii/lub woreczki do przechowywania wtorbie chtodzqcejw poblizu
wkfadu chtodzgeego.
@ Doktadnie zamkng¢ torbg chtodzgeg.
O Torbg nalezy nosic przy sobie.
@ Po przybyciu na miejsce niezwiocznie umiescic pojemniki w lodowce lub zamrazarce.

Istotne zagadnienia do zapamietania
o IWktad chtodzqey utrzymuie mleko w odpowiedniej temperaturze przez maksymalnie 8 godzin
(gdy wktad chtodzqcy jest zamrozony).
o Nalezy pamigtac, ze femperatura zewngtrzna moze mie¢ wptyw na czas przechowywania.
* Nie zamraza¢ ponownie mleka, ktdre zostato wezesniej rozmrozone.

(zyszczenie
o Przefrze torbg wewngtrz i na zewngtrz wilgotg Sciereczkq z tagodnym detergentem.
o Umyc wktad chtodzqcy w cieptej wodzie z mydtem.
o Odczekac, az wszystko catkowicie wyschnie.

Przechowywanie
o Niewykorzystywang forbe i wktad chtodzqcy przechowywat w czystym, suchym miejscu.
Waine: Ta torba pomaga utrzyma mlgko matki w chtodne temperaturze przez kratki czas podczas fransportu.
Nie zastgpuje lodowki ani zamrazarki. Nalezy zawsze przestrzegac wytycznych dotyczqcych bezpiecznego
obchodzenia sig zmlekiem. W razie pytar nalezy zwrdcic sig do lekarza lub specialisty ds. laktadji
Ostrzezenia:
e Jawartos¢ moze roznic sig od przedstawionej na rysunku.
o Produkt przechowywac w migjscu niedostgpnym dla dzieci.
o Nieuzywat uszkodzonego produktu. Jesli ptynz elementu chiodzacego rozlefesig, nalezy go natychmiast wyrzudic.
Materiat:
Torba chtodzgca: Torba wewngtrzna: Polietylenowy octan winylu (PEVA)

Torba zewngtrzna: 100% poliester

Element chtodzqcy: Polietylen o wysokiej gestosci (HDPE).

% P . . ; o
B RS Wskazuie, ze opakowania transportowego nie nalezy wystawiaé na
/.\\ dziatanie promieni stonecznych.

Wskazuie, e opakowanie transportowe nalezy chronic przed deszczem
i przechowywac w suchych warunkach.

Wskazuie koniecznos¢ zapoznania sig uzytkownika z instrukejg obstugi.

<9 0znacza, ze produkt mozna technicznie poddac recyklingowi.

Fragil.

Indica que pode ir ao congelador.

K=

Oznacza mozliwos¢ przechowywania w zamrazarce.

Delikatna zawartosc.

Nie podgrzewat w kuchence mikrofalowej.

Oznacza mozliwos¢ przechowywania w zamrazarce.
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