Comunicado de imprensa: 16° Simpésio Global de Amamentacédo e Aleitamento

A Medela Conclui o Simp6sio Global de Amamentagdo com Conclusdes Importantes sobre a
Ciéncia do Aleitamento para Informar a Pratica Clinica

A Marca Lider em Extratores de Leite Materno Acolhe um Evento Global para Promover a
Investigacdo em Amamentacdo e Compreender as Praticas Hospitalares Atuais, Partilhando os
Resultados da Investigagdo Gratuitamente

Suica, Baar, 27 de junho de 2023 — A Medela, a marca de confianca de milhdes de maes*, concluiu
0 seu 16° Simpédsio Global de Amamentacdo e Aleitamento, focado em promover a ciéncia do
aleitamento para melhorar os cuidados. Esta digressdo mundial em trés partes realizou-se em trés
locais, comecgando em Chicago, lllinois em abril, seguida de Beijing, China em maio, e terminando em
Munique, Alemanha em junho. Os trés eventos receberam mais de 2600 profissionais de cuidados
de salude em cuidados maternos e do bebé, para ficarem a conhecer os resultados da investigagéo
mais recente e as opinides cruciais dos peritos em leite humano e aleitamento reconhecidos global e
regionalmente. Assumindo o compromisso da Medela de transformar a ciéncia em cuidados, as
apresentacdes dos oradores da série estdo agora disponiveis gratuitamente para acesso virtual
através da Medela University na préxima semana.

"Ao reunir as melhores mentes sobre a ciéncia do aleitamento em todo o mundo, conseguimos dar
mais um passo na nossa meta comum de melhorar os resultados para a salde materna e do bebé,"
afirmou Annette Brills, CEO da Medela a nivel mundial. "Sabemos que realizar a investigacao &
apenas metade de um quadro muito mais amplo, razdo pela qual o nosso Simpésio Global esta
empenhado em criar uma oportunidade de aprendizagem dinamica para transferir este conhecimento
dos especialistas em ciéncia e investigacdo para os lideres em ambientes de cuidados de saude em
todo o mundo. Estamos a preencher a lacuna entre a investigacéo e a pratica, tornando-a acessivel
e gratuita para as pessoas gue a utilizam e precisam dela, com a Unica intencdo de estimular a saude
ao longo de geracgdes."

O evento global contou com apresentacdes e discussfes de especialistas, incluindo:

PROF. LARS BODE (EUA) | Lactation as a biological system: The dynamics of human milk
composition

"O leite humano e o aleitamento néo estéo isolados; fazem parte de um sistema biolégico dinamico
gue estéa incorporado nos contextos socioecondémico, cultural, comportamental e ambiental," explica
o Professor Bode, Ph.D., da University of California San Diego. "Enquanto cientista, foi empolgante
participar no Simpdsio de Amamentacéo e Aleitamento da Medela porque os eventos ligam a ciéncia
a aplicacao clinica do leite humano e do aleitamento, que, em conjunto, sdo um dos principais fatores
para promover a atividade com 0 maximo impacto na saude e no desenvolvimento do bebé."

PROF. DONNA GEDDES (AU) | Lactation as a biological system: The importance of dose

"Ao procurar compreender como a composi¢do do leite humano afeta a salide da nossa proxima
geracdo, muitas vezes enveredamos, por defeito, pela analise das concentracdes de componentes
do leite. No entanto, quando medimos a dose que o bebé recebe, abre-se um novo mundo com a
promessa de formas inovadoras de melhorar a saude das nossas criancas," afirma a Professora
Geddes da University of Western Australia. "Aprecio a oportunidade de partilhar as minhas
descobertas cientificas nesta conferéncia excecional, mas considero inestimavel a interacdo com os
participantes, uma vez que sao provenientes de todas areas essenciais para melhorar a
amamentacao e o fornecimento de leite materno a todas as mulheres que amamentam e aos seus
bebés."
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DRA. REBECCA HOBAN (CA) | Initiation of lactation: Prophylactic lactation support as
Standard of Care for Mothers of NICU infants

"Apesar de sabermos que o leite materno é literalmente salvador de vida para os bebés prematuros
na UCI neonatal, muitas maes tém dificuldade em produzir leite suficiente para os seus bebés,
limitando a dose de leite ao longo da vida do seu bebé e otimizar o aleitamento para estas familias
vulneraveis é a minha paixdo," partilha a Dra. Hoban, o neonatologista residente e Diretora de
Medicina de Amamentacdo no Hospital for Sick Children em Toronto. "O Simpoésio da Medela traz
novas evidéncias de aleitamento aos profissionais clinicos que irdo transpor a ciéncia para a
cabeceira das familias em todo o mundo. E uma excelente forma de "espalhar a palavra" sobre as
Ultimas descobertas na investigacdo sobre amamentacéao!"

PROF. DIANE SPATZ (EUA) | A call to action: Improving human milk and breastfeeding
outcomes by prioritizing effective initiation of lactation

"Ha uma janela critica para o estabelecimento de uma producao de leite e, como defensores e clinicos,
temos a obrigacdo perante as familias de lhes ensinar a ciéncia do leite humano e a fisiologia do
aleitamento”, explica a Professora Diane Spatz, que também exerce funcdes de presidente do
Conselho Consultivo Cientifico e Clinico da Medela nas Américas. A Prof. Spatz apresentou um apelo
a acdo sobre a necessidade de dar prioridade a iniciacdo eficaz do aleitamento para aumentar a
exclusividade e a duracdo da amamentacédo. A Prof. Spatz é Professora de Enfermagem Perinatal na
University of Pennsylvania School of Nursing, partihando uma nomeagao conjunta no Children’s
Hospital of Philadelphia.

Realizado como evento hibrido em Pequim, de 13 a 14 de maio, 0 Simp6sio na China focou-se em
fornecer uma plataforma para profissionais de amamentacdo com opinides semelhantes partilharem
ideias, experiéncias e as melhores praticas. Em parceria com a Associacdo Chinesa de Maternidade
e Saude Infantil, o evento assinalou um empenho partilhado na educacdo das pessoas sobre os
beneficios do leite humano, reforcando ao mesmo tempo os esfor¢os coletivos para promover um
ambiente de apoio & amamentacao na China.

PROF. CAO YUN (CHINA) | The impact of human milk feeding on the outcomes of NICU
premature infants based on clinical research in China

"Enquanto médico experiente na UCI neonatal, tenho promovido a alimentagdo com leite humano
desde que tomei conhecimento dos seus beneficios para os bebés na UCI neonatal. Estou feliz por
ver tantos obstetras, pediatras e especialistas em amamentagdo aqui reunidos. A promocdo da
amamentacdo nao pode ser concretizada sem a colaboracdo de véarias areas e equipas
multidisciplinares.”" diz o Prof. Cao Yun do Hospital Pediatrico Universitario de Fudan, "E fantastico
gue a Medela organize um simpésio tdo informativo que nos permite unir-nos para promover a
amamentacao na China."

PROF. YU HONG (CHINA) | Quality improvement study on breastfeeding in mother-infant-
separation dyads after standardized interventions

"Fiquei muito entusiasmado por participar neste grande evento organizado pela Medela e ficar a
conhecer investigacdo de ponta a nivel global," diz o Prof. Yu Hong do Hospital Zhongda da
Universidade do Sudoeste. "Liderei um estudo multicéntrico sobre a melhoria da qualidade na
Provincia de Jiangsu e o0 nosso objetivo é apoiar o aleitamento e melhorar a dose da alimentacao
com leite da propria mae através de intervencdes baseadas em evidéncias."
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PROF. FENG QI (CHINA) | Clinical study on promoting breastfeeding of premature infants in
China

"A amamentacao ndo tem s6 que ver com a mae, também depende do apoio social e da familia," diz
o Prof. Feng Qi do Primeiro Hospital da Universidade de Pequim. "Atualmente, o governo emitiu
documentos para apoiar a amamentacdo e também temos o consenso de grupos profissionais. A
medida que cada vez mais hospitais prestam uma maior atencdo a amamentacgéo, precisamos de
adotar proativamente as melhores praticas clinicas para melhorar a amamentac¢ao na UCI neonatal."

DR. YUKI TAKAHASHI (JAPAO) | Effect of epidural analgesia on infant sucking and
opportunities for improvement to achieve the standard of care for infants

"Intervencdes intraparto, como a analgesia epidural ou a indugdo do parto, podem influenciar o
contacto pele com pele e o comportamento de movimento em dire¢do & mama/mamar, ndo so6 logo
apos, mas até dois dias ap6s o parto,” diz a Dra. Yuki Takahashi da Universidade de Nagoia, Japao.
"E o importante é dar prioridade aos recursos de apoio a amamentacdo para fornecer cuidados
apropriados em termos de comportamento e individualizados durante este periodo critico."

A 23 e 24dejunho, aMedelaorganizou a Edicdo Europeia da sua digressdo mundial em Munique,
na Alemanha, e recebeu dois oradores briténicos de renome internacional que partilharam as suas
opinides para melhorar 0 apoio ao aleitamento na unidade de cuidados intensivos neonatal. No
segundo dia do simpdsio, os peritos de saude no local abordaram estas descobertas em workshops
organizados com o objectivo de os transpor para a pratica clinica.

PROF. NEENA MODI (Reino Unido) | Perspectives: Prioritizing own mother’s milk in the
neonatal unit - need for standardized metrics that capture lactation and infant feeding

"Dar prioridade ao fornecimento de leite da propria méae (LPM) € um passo fundamental nos cuidados
neonatais e os dados rigorosos e de alta qualidade sobre o aleitamento e a alimentacao do bebé séo
fundamentais para avaliar o sucesso do fornecimento de LPM e compreender em que medida 0s
bebés deixam a unidade neonatal a mamar," assegura a Professora Neena Modi, do Imperial College
London, que também é a Presidente Eleita da Associacdo Europeia de Medicina Perinatal. A Prof.
Modi sublinhou que, ao implementar um registo normalizado de informagdo em unidades de
neonatologia, podemos desenvolver indicadores de qualidade universalmente aceites, melhorar os
cuidados e promover a pesquisa para obter melhores resultados na amamentacao.

DRA. SARAH BATES (Reino Unido) | Spotlight: Improving survival & outcomes for preterm
infants through optimizing early Maternal Breast Milk - a national Quality Improvement toolkit
from BAPM

"Otimizar o leite da propria mée (LPM) é crucial para a salde a longo prazo dos bebés prematuros,"
explicou a Dra. Sarah Bates, Pediatra Consultora e Neonatologista no Great Western Hospital em
Swindon. Na sua palestra, a Dra. Bates deu esclarecimentos sobre os inovadores kits de ferramentas
nacionais criados pela British Association of Perinatal Medicine, demonstrando a sua utilidade na
otimizacdo do LPM para bebés prematuros desde a iniciacdo do aleitamento até ao momento apds a
alta. A sua sessao, repleta de histdrias de sucesso e de opinides parentais profundas, mostrou como
esta iniciativa pode remodelar de forma positiva as trajetdrias de salde dos bebés prematuros em
todo o pais.
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Transformar a ciéncia em cuidados

As apresentacdes dos oradores estao disponiveis gratuitamente para acesso virtual através da
Medela University, uma plataforma de formacdo profissional online para unidades de educacao
continuada que oferecem a ciéncia de aleitamento (CEU).

Além disso, a Medela ird realizar um conjunto de webinars educativos nos EUA e na Europa para
transpor os resultados de pesquisas existentes para a pratica clinica e partilhar conclusbes
importantes e recomendacdes de especialistas. Enquanto os webinars dos EUA se irdo concentrar
principalmente nas disparidades na amamentag¢do e nos recursos para que 0s profissionais clinicos
avaliem os seus proprios preconceitos implicitos e alterem a pratica clinica para dar um melhor apoio
as mulheres negras que amamentam, os webinars europeus irdo focar-se na melhoria da ciéncia do
aleitamento e na melhoria dos cuidados em unidades de neonatologia.

Saiba mais sobre o Simpésio Global de Amamentacao e Aleitamento em medela.com/symposium.

Os recursos para os meios de comunicac¢ao social, incluindo versdes linguisticas dos comunicados
de imprensa e recursos visuais, estdo disponiveis para descarregamento em
medela.com/symposium-media.

www.medela.com.

* Vendas globais da Medela, 2022
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